WEBOVE OKENKO

Webové okénko

Vazené ¢tenarky a Ctenafi,

vsichni ze své lékarské praxe i vlastniho zivota vime, jak jsou bolesti v zddech casté. Jde o druhou nejcastéjsi zdravotni svizel po
chorobéach z nachlazeni. Zadame-Ili do vyhleddvace Google® heslo ,Low back pain”, vrati se nam asi 9 mil. odkazt. Vétsina stra-
nek, které jsou zobrazeny ve vyhleddvacich na prvnich pozicich, predstavuje dobfe propracované informace pro pacienty, byt
pouze v angli¢tiné (Wikipedia, stranky NINDS, britské medinfo.co.uk, spine-health.com
apod.). Vyznamna ¢ast nalezenych webU je zamérena na manualni a jinou alterna-

tivni medicinu.

Cesky vyhledava¢ Seznam® po zadani hesel bolesti v zadech, lumbago, ischias
najde kolem tisicovky odkazU. Jde v3ak v prevazné vétsiné o bludné balvany, jako je

server doktorka.cz ¢i aromaterapie.cz.

Americka akademie spinalni
chirurgie
http://orthoinfo.aaos.org/topic.
cfm?topic=A00311&return_link=0
Informace urcené pro vefejnost, setfi-
déné do kategorii, pfiznaky, pfriciny, dia-
gnostika, terapie atd.

Obsah @, Grafika ®

SpineUniverse.com
http://www.spineuniverse.com/
displayarticle.php/article44.html
Rozsahlé, velmi dobfe propracované
stranky o vsech aspektech bolesti v za-
dech. Vzdjemné prolinky jednotlivych
kapitol. Pokryva prakticky vsechny as-
pekty problému od anatomie az po pro-
bihajici klinické studie. Akcentuje ame-
ricky pohled na tuto problematiku, kdy
na jednom podlu je manualni medicina
a na druhém rtzné sofistikované ope-
racni techniky.

Obsah @, grafika @

Bolesti zad na strankach
eMedicine
http://www.emedicine.
com/pmr/TOPIC73.HTM

Dobfe zpracovand kapitola s fadou
odkazCl na dalsi ¢asti tohoto webu.

Vcelku vycerpavaijici zakladni pre- a post-
gradudlni informace vcetné literarnich
citaci.
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Narodni knihovna zdravi
http://www.prodigy.nhs.uk/back_
pain_lower

Web s ndzvem National Library for Health,
ktery spravuje britskd NHS (Narodni
zdravotni sluzba), obsahuje fadu kapitol
ze viech oblasti mediciny a Ize na ném
nalézt fadu cennych a predevsim prak-
tickych informaci. Je primarné urcen pro
praktické (vseobecné) lékare, ktefi ve Spo-
jeném kralovstvi [&¢i vétsSinu nemocnych
s vertebrogennimi problémy. Stranky
o bolestech v zadech jsou velmi kvalitni,
zpracované s britskou sttizlivosti, doporu-
¢eni se opiraji o medicinu zaloZzenou na
dikazech. Davkovani lékd veetné cen, in-
tervaly, kdy poslat na odborné vysetreni.
Jasng, stru¢né. Cervené a Zluté praporky.
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Bolesti v zadech v Evropé
www.backpaineurope.org

Stranky jednoho projektu z ramcovych
programt EU. Obsahové dosti chudé, Ize
z nich stdhnout tfi materialy v pdf for-
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matu: Evropské doporuceni pro prevenci
bolesti v zadech (www.backpaineurope.
org/web/files/WG3_Guidelines.pdf), ¢la-
nek z Lancetu (www.backpaineurope.
org/web/files/lancet.pdf) a evropské do-
poruceni tykajici se bolesti v pletenci pa-
nevnim: European guidelines for the
diagnosis and treatment of pelvic girdle
pain (www.backpaineurope.org/web/fi-
les/586_2008_602_0OnlinePDF.pdf),
ktery byl publikovan v European Spine
Journal.
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Chiro.org

http://www.chiro.org

Velmi rozsahly web, ne zcela prehledny,
z velké &asti zaméfeny na manualni
a alternativni medicinu (akupunktura
apod.). Lze zde ale nalézt fadu zajima-
vych a uzite¢nych odkazd na odborné
¢lanky ve Spine a dalsich renomova-
nych casopisech. V nendpadném od-
kazu links/outcome_assessment je ke
staZeni fada dotaznikl z oblasti patefe
(Oswestry disability index, Rolandtv-Mo-
rristv dotaznik atd.), rGzné dotazniky
bolesti, dotazniky kvality Zivota vcetné
komentara a dalsi. Predpotopni grafiku
vyrovnava vyborna rychlost odezvy.
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