WEBOVE OKENKO

Webové okénko

Vazené Ctenarky a Ctenafi,

po zadani hesla spanek ndm vyhledavac Seznam vrati mnozstvi nepouzitelnych odkazl, protoZe se jednd prevazné o nemedicinské
zdroje (prodeje posteli, stand-by rezim elektronickych pfistrojl apod.). O néco lepsi je upfesnéni ,spanek + poruchy”. Po zadani ang-
lického ,,sleep” do Googlu dostaneme 176 mil. odkazl. Na prvnim misté je ale dobfe zpracované heslo na Wikipedii. Viyhledava¢ Goo-

covana hesla na anglické Wikipedii.

Ceska spoleénost pro vyzkum
spanku a spankovou medicinu
http://www.sleep-society.cz

Graficky dobfe udélany web narodni orga-
nizace obsahuje provozni materidly, odkaz
na aktualni kongres a probéhlé akce a maly
rozcestnik na nékolik dalSich stranek.

Obsah @, Grafika @, @

European Sleep Research Society
http://www.esrs.eu

Graficky nendpadité stranky s pomérné
chudym obsahem, ktery ma vétSinou or-
ganizacni charakter.

Obsah ©, Grafika ®, @

World Association of Sleep
Medicine
http://www.wasmonline.org

TaktéZ graficky i obsahové slabé stranky s mi-
nimalnim informacnim obsahem. Za zminku
snad stoji jen odkaz na svétovy kongres.

Obsah ©, Grafika ©, @

Sleep Medicine Home Page

http://www.users.cloud9.net/~thorpy/
Graficky zcela primitivni rozcestnik ob-
sahuje velké mnozstvi odkazCl na rtzné
stranky tykajici se spankové mediciny
a vseho kolem. Lze zde najit odkazy na
ndrodni spolecnosti (Ceska chybi), seznam

spankovych poruch, odkazy na ¢asopisy,
vyzkumné projekty, kontakty na statni in-
stituce (USA), informacni stranky pro pa-
cienty ¢i odkazy na jednotlivé léky nebo
neurotransmitery.

Obsah @, Grafika ©, @, ©®

Americka spankova nadace
http://www.sleepfoundation.org/
Stranky urcené pro vefejnost jsou graficky
velmi zdafilé a obsahuji fadu informaci pro
pacienty vcetné videosekvenci.
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Sleep Apnea Information

and Resources
http://www.stanford.edu/~dement/
apnea.html

Stranky urcené prevazné pro pacienty,
maji dosti zastaraly graficky design, jsou
ale vcelku prehledné. Rada odkazl bohu-
Zel neni funk¢nich. Od stranek Stanford-
ské univerzity bych cekal vice...

Obsah ©, Grafika ©, @, ©®

Centrum pro narkolepsii
Stanfordské univerzity
http:/med.stanford.edu/school/
Psychiatry/narcolepsy/

Na rozdil od pfedchoziho podstatné gra-
ficky zdafilejsi web. Obsahuje zakladni

MUDr. Stanislav Voharka, CSc., MBA
Neurologicka klinika

LF MU a FN Brno

e-mail: svohanka@fnbrno.cz

postgradudini informace, je mozné si sta-
hnout nékteré publikace v pdf formatu. Za
zminku stojf i videa ke stazeni, kde se Ize
podivat i na projevy této nemoci u nasich
Ctyrnohych milacka.

Obsah ®, Grafika ®, @

Pro vefejnost je ur¢ena fada ceskych webo-
vychstranekjako:www.dobry-spanek.cz,
www.nespavost.cz, www.spankova-
poradna.cz. Nékteré jsou sponzorovany
vyrobci hypnotik, nékteré jsou reklamou
na spankové laboratore.

O - stranky prevazné urcené
pro vefejnost
@ - stranky zamérené
pro zdravotnické profesionaly.

Za cenné podnéty dékuji dr. Miroslavu Mo-
rariovi z Neurologické kliniky FN Brno.
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