OSOBNI ZPRAVY

Osmdesatiny prof. MUDr. Zdenka Mracka

Prof. MUDr. Zdenék Mracek oslavil 6. ledna
2010 své osmdesatiny v pIné dusevni sile
a svéZesti. Alesponi tak miZeme soudit
z osobnich setkanfi a jeho soucasnych akti-
vit. Profesor Mracek je vyraznou osobnosti
naseho lékarského i spolecenského Zivota,
kterou neni tfeba predstavovat. Presto
bych pfi této prilezitosti velmi stru¢né pri-
pomnél nékterd data jeho Zivotopisu, pro-
toze jsou soucasti déjin oboru neurochi-
rurgie v nasem regionu.

Narodil se v Plzni, osm let stravil se
svymi rodi¢i na Podkarpatské Rusi, kde
jeho otec slouzil jako ddstojnik ¢eskoslo-
venské armady. Mrackovu cestu k lékar-
skému diplomu komplikoval komunisticky
rezim. Otec byl po Unoru 1948 vyloucen
z armady a mlady Zdenék Mracek byl
v zafi 1948 béhem studia klasického
gymnazia kratce véznén a ndasledné vy-
loucen ze studia rozhodnutim akéniho vy-
boru Nérodni fronty pro snahu o polo-
Zenf vénce u pamatniku T. G. Masaryka
po smrti E. Benese. Po ro¢ni praci v plzefi-
ském pivovaru mu bylo umoznéno slozit
maturitu. Také jeho studia mediciny byla
pozdrZzena 26mési¢nim intermezzem vo-
jenské sluzby v jednotkach PTP (Pomocné
technické prapory, vojenské tabory nuce-
nych praci), k nimz byl ndhle bezodkladné
povolan 1. fijna 1951.

Na otazku ,Co nasmérovalo me-
dika Mracka k neurochirurgii?” profe-
sor Mracek vzpomina: , Na podzim roku
1949, v prvnim semestru, jsme se schazeli
ve spolku medikd, kde se ndm stafi medici
posmivali, Ze na nas uz zadny atraktivni
obor mediciny nezbude. Vétsina z nich
se totiz zajimala o chirurgii, internu nebo
gynekologii, proto jsem se rozhod! tyto
velké’ obory ze svého Zivotniho planu
skrtnout. Za mého fiskusovani na neuro-
logické klinice vsak zésadné ovlivnil muj
odborny vyvoj profesor Pitha svoji vy-
zvou, Ze neurochirurg, as. MUDr. Quido
Ledinsky, ktery nastoupil v Plzni v roce
1956, hleda Sikovného medika se zajmem
0 obor. Zacal jsem tedy v patém ro¢niku
po kratké neurologické propedeutice fis-
kusovat na neurochirurgii.”

Po ukonceni studia lékarské fakulty
v roce 1957 zacal MUDr. Zdenék Mra-
Cek pracovat na neurochirurgickém ordi-

nariatu chirurgické kliniky v Plzni pod ve-
denim ordinafe asistenta MUDr. Quida
Ledinského, Zaka kralovéhradecké neuro-
chirurgické skoly profesora Rudolfa Petra,
a zjistil, jak mu optimalné vyhovuje kom-
binace intelektualni faze, neurologicka
diagnostika s navazujici fazi manualni,
neurochirurgickou operaci.

V roce 1964 nemohl odolat pozvani
profesora Zderka Kunce a prestoupil na
neurochirurgickou kliniku v Ustfedni vo-
jenské nemocnici v Praze a tam pozdéji
slozil atestaci z neurochirurgie.

V zafi roku 1966 se MUDr. Zdenék
Mracek vratil zpét do Plzné na uvolnéné
misto ordindfe neurochirurga. Vyzbro-
jen znalostmi Kuncovy a Petrovy skoly (sédm
se povazuje za kfizence — , bastarda” obou
skol), houzevnatosti a nesmirnou pracovi-
tosti, zasvétil svdj Zivot neurochirurgii. Brzy
vynikl jako skvély diagnostik, brilantni ope-
ratér a novator, ktery zavedl| a prosazoval
nové postupy v lé¢bé kraniocerebralnich
poranéni, akutnf lé¢bé cévnich onemoc-
néni mozku a v 1éCbé neztisitelné bolesti.
V 70. letech zd@razfioval aktivni urgentni
pfistup pfi diagnostice a Iécenf pacientd
s cévnimi mozkovymi lézemi a doporucoval
akutni provadéni angiografii. VZitou pred-
stavu, Ze soucasti cévni mozkové prihody
je i vyskyt dekubitd, bofil tezi, Ze ,sklon
k dekubitdm nema nemocny, ale o3etfujici
personal”. Byl prikopnikem urgentni a in-
tenzivni péce o neurochirurgické pacienty
a speciadlné o pacienty s cévni mozkovou
pfihodou, kterd je v nové diagnostické
a terapeutické dimenzi plné uplatiiovana
az v poslednim desetileti.

Mrackav odborny zajem byl Siroky.
Rozpracoval kupfikladu Kuncovu modifi-
kaci Sjoquistovy trigemindini traktotomie
na tfietdZzovy vykon na oblongaté pod
obexem IV. komory u pacientd s neuralgif
trigeminu a rozsffil ji o traktotomii glosso-
faryngealniho traktu a protéti senzitivnich
krénich kofend u pacientl s neztisitelnou
bolesti pfi malignitach obliceje a krku.
Prioritné zaved| extraduraini subtempo-
ralni pristup k procesdm destruujicim
apex pyramidy. Vénoval se téZ chirurgii
patere a michy v celém rozsahu. Propago-
val a prvni publikoval praci o dekompre-
sivni laminektomii pfi stendzach bederni

patefe, prioritné u nas operoval stendzu
kandlu patefniho u chondrodystrofickych
trpaslikd. Popsal klinické pfiznaky a an-
giograficky obraz nemoci Moya-Moya.
Zajem o feseni diagnostickych sloZitosti
projevil publikovanim pocetné sestavy
nemocnych s abdominalni symptomati-
kou jako klamnym projevem mozkového
nadoru ¢i paterni expanze. Neurochirur-
gické diagnostiky se tykaji i prace an-
giografické, ventrikulografické, ageneze
septa pellucida i sdéleni o trakcnich 1ézich
brachidlniho a lumbosakrainiho plexu.
K 1é¢bé malignich tumor( mozku u fady
pacientl pouzil chirurgickou redukci na-
dorové tkané s ndaslednym podavanim
chemoterapeutik kontinudlni pfetlakovou
infuzi do krkavice.

Vyznamnou oblasti zajmu byla diagnos-
tika a lé¢ba vyvojovych vad centrélniho
nervového systému, détského hydrocefalu,
novorozeneckych hygromd. Jako prvni
u nas diagnostikoval a operoval détské pa-
cienty s Dandy-Walkerovym syndromem,
publikoval soubor pacientt s aneuryzma-
tem vena magna Galeni...

Protoze vycet publika¢ni cinnosti by
mohl dale Siroce pokracovat, pfipomenu
zavérem jen praci o spontannim epidu-
ralnim krvaceni v patefnim kanalu v ZBL.
NEUROCHIR roku 1980 a bohaté obra-
zové dokumentovanou praci o epidu-
rélnich krvacenich v zadni jamé lebecni
z roku 1999.
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A které ze svych odbornych praci si
profesor Mracek ceni nejvice?

Jsou to zvlasté prace z oblasti neuro-
traumatologie. V monografii vénované
frontobazalnim poranénim popsal klinic-
kou trias: poranéni spodiny lebecni, sle-
potu a poranéni intrakranialniho Useku
krkavice. Popsal téZ unikatni opera¢ni na-
lezy poranéni chiazmatu stopkou hypo-
fyzy pfi frontobazalnich poranénich.

V roce 1970 publikoval prioritni praci
o zastavé krevni cirkulace v mozku pfi
akutni nitrolebecni hypertenzi. V roce
1979 objasnil hranici zachovani mis-
nich funkci od Urovné krénich segmentu
pfi rozvoji klinické smrti mozku v praci
o funkeni cerebromeduldrni disociaci pfi
mozkové smrti. Stal se prioritné propaga-
torem uZiti rozsahlé dekompresivni kra-
niotomie v |éceni tézké nitrolebecni hy-
pertenze zplsobené edémem mozku pfi
zévaznych Urazovych, cévnich, zanétli-
vych a nadorovych onemocnénich mozku.

Prof. Mracek publikoval 180 praci (z toho
35 v zahrani¢i), napsal dvé monografie
reflektujici obrovskou zkusenost na poli
neurotraumatologie (Frontobazalni pora-
néni, Kraniocerebralni poranéni). V pra-
cich se objevilo i nékolik priorit i mezina-
rodniho vyznamu.

Byl znamym aktivnim a provokativnim
diskutérem na odbornych shromazdénich
vdech drovni a uznavanym odbornikem
v oboru neurochirurgie u nas i za hranicemi.

Doma i v zahrani¢i pfednesl 520 odbor-
nych prednasek.

O mezinarodnim ohlasu jeho prace
svédci fakt, Ze byl poctén udélenim cest-
ného ¢lenstvi skandindvské neurochirur-
gické spole¢nosti a italské neurochirurgické
spole¢nosti. Stal se ¢lenem a lektorem ESPN
(European Society for Pediatric Neurosur-
gery) a ¢lenem Evropské a Svétové neuro-
chirurgické spole¢nosti.

CeloZivotni negativni a konfliktni vztah
ke komunistickému rezimu byl na pre-
kdzku ziskani akademickych hodnosti
a dlouho brénil i proméné neurochirurgic-
kého ordinaridtu v rdmci chirurgické kli-
niky v samostatné neurochirurgické odde-
leni. K této zméné doslo az v lednu roku
1983. Presto profesor Mracek nelnavné

preddval své bohaté odborné a Zivotni
zkusenosti studentdm Lékarské fakulty UK
v Plzni a také mladym lékaftm a adeptim
neurochirurgie.

Co bylo tim hlavnim motorem Ze-
noucim primare Zdenka Mracka k ta-
kovému hektickému vykonu i za nepfi-
zné okoli a bez vyznamnéjsi podpory
a ocenéni ze strany vedeni fakultni ne-
mocnice a plzenské lékarské fakulty?

Sam fika, ze mél tfi motivy k intenzivni
aktivité:

1. Neurochirurgie nebyla dlouhodobé
uznavdana jako samostatny obor a bylo
tfeba dokdzat, Ze se jednd o obor dosta-
tecné Siroky a zavazny, vyZadujici sou-
stfedénou pozornost specialisty a za-
sluhujici svou svébytnost.

2. Snaha o vymanéni neurochirurgického
ordinaridtu z organiza¢niho podruci
chirurgické kliniky.

3. Vybudovani dobré poveésti pracovisté
a ziskani osobni prestize.

Teprve po prevratu v roce 1989 byla
i na domaci pldé ocenéna jak dosa-
vadni rozsahla védecka a klinicka prace
prim. MUDr. Zderika Mracka, tak i jeho
moralni kvality a bezdhonnost. V roce
1990 byl zvolen primatorem mésta
Plzné na ctyrleté funkcni obdobi.
V ramci rehabilitaci byl 1. ¢ervna 1990 jme-
novan docentem a 1. ¢ervna 1992 po ha-
bilitaci ziskal titul profesora Karlovy
univerzity pro obor neurochirurgie.

V letech 1990-1994 byl profesor
MUDr. Zdenék Mracek prezidentem Ces-
koslovenské a Ceské neurochirurgické
spole¢nosti. Od roku 1997 byl fadu let ¢le-
nem redak¢ni rady casopisu Ceska a slo-
venska neurologie a neurochirurgie. V roce
1990 byl ocenén cestnym ¢lenstvim Ces-
koslovenské neurochirurgické spole¢nosti
a v roce 2007 byl poctén cestnym clen-
stvim Ceské neurochirurgické spole¢nosti.

Za vyznamny védecky pfinos v oblasti
neurochirurgie a mimofadné pudsobeni
ve funkci primatora mésta Plzné v letech
1990-1994 bylo profesoru Zdenku Mrac-
kovi dne 27. 10. 2008 udéleno cestné
obcanstvi mésta Plzné.

Tato ocenéni a uznani jsou logickym
vyvrcholenim mnohaleté usilovné klinické
a pedagogické prace a politické aktivity
profesora Zdenka Mracka.

Profesora Mracka lze bez nadsazky
oznacit za zakladatele plzernské neuro-
chirurgické Skoly, ktera ziskala dobré
jméno nejen v Ceské republice. Neuro-
chirurgické oddéleni plzeniské fakultni
nemocnice vedl do roku 1995, tedy pl-
nych 29 let. Studenty Iékarské fakulty se-
znamoval s oborem neurochirurgie jako
ordinar od roku 1966 az do roku 2003.
V 74 letech ukoncil své zdravotnické
a skolské aktivity.

Celozivotni dilo a pusobeni profesora
MUDr. Zdefika Mracka, jeho nekompro-
misni postoje, osobity projev a diskutér-
ska aktivita, Zivotnf sila a optimizmus za-
nechaly hlubokou stopu ve védomf jeho
kolegl neurochirurgd, neurologd, oto-
laryngologt, oftalmologd, stomatochi-
rurgQ, chirurgl i pediatrd, s nimiz Uzce
spolupracoval.

Jubilant dosud udrZuje kontakt s plzefi-
skou neurochirurgif, mimo jiné i prostied-
nictvim svého syna Jana, ktery jde cilevé-
domé ve 3Slépégjich svého otce.

Profesor Mracek mé dnes jiz vice ¢asu.
Uziva ho po svém —ve své bohaté knihovné,
jejiz rozsah s laskou rozhojfioval cely Zivot.
Ma cas na zamysleni nad bé&hem Zivota
a zaznamenavani nékterych jeho Usekd ve
svych dlouho a nesméle pfipravovanych
pamétech, o jejichZ sepsani byl opakované
zadan. Neztratil se ani ze spolecenského Zi-
vota a naddle se Ucastni nékterych aktivit
plzenské radnice.

Ra&d si také vychutndava klid uprostred
pfirody na chalupé v Mitrovicich, kterou
obyva v letnich mésicich se svymi nejbliz-
simi ¢i Casto a rad jen ve spolecnosti psa
Maxe.

Vazeny pane profesore,

pfejeme Vam mnoho sily, radosti a spo-
kojenosti do dalsich let.

1.3.2010

MUDr. Milan Choc, CSc. a kolektiv
Neurochirurgického oddéleni FN Plzeri
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