OSOBNI ZPRAVY

Vyznamné Zivotni jubileum
profesorky Soni Nevsimalové

Prof. MUDr. Sona Nevsimalova, DrSc.,
neurology, a to zejména v oblasti détské
neurologie. Zaroven je jednim z nejzna-
méjsich svétovych odbornik(i na choroby
s nadmérnou denni spavosti. Jak k tomu
doslo?

Soria Nevsimalovad nastoupila v roce
1957 na Fakultu vieobecného lékafstvi
Univerzity Karlovy v Praze a tam v roce
1963 s vyznamenanim promovala. Po
promoci zacala pracovat jako asistentka
biologického Ustavu fakulty, ale zdjem
o neurologii ji brzy pfived| na neurologic-
kou kliniku, kterou jesté zastihla na sklonku
éry akademika Kamila Hennera. Sora Ne-
vsimalova pak v roce 1968 sloZila atestaci
z neurologie I. stupné a v roce 1972 se po
atestaci Il. stupné stala odbornou asistent-
kou kliniky. Od 70. let byla ¢lenkou tymu
détského oddélenf neurologické kliniky ve-
deného doc. Dittrichem a v roce 1980 slo-
Zila jesté nastavbovou atestaci z détské
neurologie. Sona Nevsimalova se vedle kli-
nické diagnostické a terapeutické cinnosti
intenzivné vénovala klinické neurofyziolo-
gii, zpocatku zejména elektroencefalografii
a pozdéji i evokovanym potencialdm. V le-
tech 1974 a 1991 obhdjila kandidatskou
a doktorskou dizertaci, v roce 1984 se ha-
bilitovala z neurologie a v roce 1997 byla
jmenovéna profesorkou neurologie a stala
se prednostkou Neurologické kliniky 1. LF
UK a VFN v Praze. Od roku 2004 je Sona
Nevsimalova ¢lenkou Ceské lékaiské aka-
demie (FCMA).

Jako prednostka kliniky Sona Nevsima-
lové navazala na nejlepsi tradice Henne-
rovy skoly, nejen po strance odborné, ale
i po strance lidské. Poskytla Siroky pro-
stor pro osobni, odborny a védecky roz-
voj pracovnikt kliniky. Z pozice své vlastni
vyjimecné védecké prestize podporovala
postgraduadlni studium, doktorska, habili-
tacni a jmenovaci fizeni klinickych kolegt.
Zéroven se podilela na vzniku novych kli-
nickych center a specializovanych oddé-
lenf, budovanych v souladu se souc¢asnymi
svétovymi trendy, vcetné velkého vlast-
niho nasazeni pfi vybudovani modernf la-

boratofe pro diagnostiku a vyzkum po-
ruch spanku a bdéni.

Sona Nevsimalova byla a je brilantni kli-
nickou neuroloZkou s vyjime¢nou znalosti
détské neurologie, problematiky neuro-
degenerativnich a neurometabolickych
onemocnéni, epileptologie a spankové
mediciny, ale je také uzndvanou védkyni
a Uspésnou pedagozkou. Od pocatku
svého puasobeni na Hennerové neurolo-
gické klinice se Ucastnila vyzkumd zamé-
fenych na spanek a jeho poruchy. Tyto vy-
zkumy vedli vyznamni ¢esti neurologové
Bedfich Roth a Oldfich Nevsimal. Podi-
lela se na pracich tykajicich se vlivu nékte-
rych psychofarmak na spanek nemocnych
s narkolepsif, spankové opilosti a také prv-
nich popist spankové apnoe. Brzy Sofa
Nevsimalova zacala pracovat pod vede-
nim doc. Bedficha Rotha na své kandidat-
ské dizertac¢ni praci o genealogii narko-
lepsie. Jeji vysledky jsou dosud opakované
citovany. Dalsimi tématy, kterym se Sona
Nevsimalova dlouhodobé vyzkumné ve-
novala, byly alternujici hemiparézy, neuro-
degenerativni a metabolickd onemocnéni
détského véku, hereditarni neuropatie
a vyznam spankové deprivace pfi vySetio-
vani epilepsie. V 80. letech se Soria Nevsi-
malova podilela na nékolika vyznamnych
pracich Bedficha Rotha, z nichZ pfipome-
neme jeden z prvnich prikazC vétSinové
pozitivity HLA-DR2 u narkolepsie s kata-
plexii a zaroveri nalez ¢ty ,DR2 nega-
tivnich” nemocnych s touto nemoci. Ve
druhé poloviné 90. let se Sora Nevsima-
lovd s velkou vervou vratila ke genetic-
kym studiim narkolepsie, a to zejména
ve spolupraci s Emmanuelem Mignotem
a Seigi Nishinem ze Stanfordu v Kalifornii.
Z této spoluprace vzniklo mnoho prelo-
movych objevd publikovanych v renomo-
vanych casopisech, které jsou zasadnimi
poznatky v patofyziologii narkolepsie
s kataplexii. Zejména je tfeba uvést Ucast
Soni Nevsimalové na objevu, Ze u narko-
lepsie s kataplexii je neméfitelné nizka
hladina hypokretinu/orexinu v mozko-
miSnim moku a v laterdinim hypothalamu
selektivné chybi hypokretinové neurony,

které u zdravych osob podporuji bdélost
a stabilizuji ¢innost jader ascendentni re-
tikularni soustavy. Sona Nevsimalova
osobné diagnostikovala unikatniho pa-
cienta s nej¢asnéjsim vznikem symptomd
narkolepsie s kataplexii na svété a poz-
déji u néj jako u jediného dosud popsa-
ného pacienta prokazala genovou mu-
taci. Na vymezeném prostoru nelze uvést
viechna témata, kterymi se Sorna Nevsi-
malovd aZz do soucasnosti zabyva. V ta-
kovém vyctu by nemohly chybét prace
vénované Wilsonové nemoci, Rettovu
syndromu, Landau-Kleffnerovu syndromu
aj. Neni tedy divu, Ze Soria Nevsimalova
neurolozkou s témér dvéma tisici cita-
cemi dle Web of Science a s Hirschovym
indexem 17.

Sona Neviimalova je autorkou nékolika
vyznamnych ceskych monografii a uceb-
nic a desitek kapitol v dalSich ¢eskych i ci-
zojazy¢nych monografiich. Bylo jiz Fe-
¢eno, Ze Sona Nevsimalovd je Uspésna
pedagozka. Ucila mediky biologii jako asi-
stent a neurologii pfiblizovala studentdm
ve viech moznych postavenich — pocinaje
asistentem a konce praci prednostky kli-
niky a garantky vyuky oboru na 1. lékaf-
ské fakulté. Dovedla k Uspésné obhajobé
nékolik postgradualnich studentd v oboru
neurovédy, z nichZz néktefi se stali vy-
znamnymi védeckymi a klinickymi pracov-
niky. Je také vyhleddvanou prednasejici
pfi kurzech postgradudiniho vzdélavani
neurologie, détské neurologie a span-
kové mediciny, a to nejen v Ceské repub-
lice, ale i v zahranici.
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Sorla Nevsimalovd je ¢lenkou mnoha
mezinarodnich a ndrodnich odbornych
spolecnosti. Je vsak tfeba pripomenout jeji
uz desitky let trvajici a hlavné velice pro-
spésné pulsobeni ve vyborech Spole¢nosti
klinické neurofyziologie CLS JEP, Spole¢-
nosti détské neurologie CLS JEP, Ceské
spolecnosti pro vyzkum spanku a spdn-
kovou medicinu a Spole¢nosti pro neuro-
védy. Sofia Nevsimalova prispiva svym ak-
tivnim ¢lenstvim ve védeckych radach 1. LF

UK a UK v Praze ke zkvalitfiovani ¢innosti
téchto instituci, stejné tak jako se podilela
na chodu rdznych grantovych agentur. Za
svoji praci byla ocenéna mnoha odbor-
nymi a spolecenskymi cenami.

Sona Nevsimalova je naruzivou spor-
tovkyni — rada a pravidelné lyZuje, vénuje
se turistice a cviceni. Vychovala dva syny
a oba inspirovala pro medicinu.

Prof. MUDr. Soria Nevsimalova, DrSc.,
FCMA, je znalkyni a milovnici hudby, do-

konce se rozhodovala mezi studiem me-
diciny a muzickych uméni. Kdyby jeji
tehdejsi volba dopadla jinak, vyslo by
laudatio v jinak orientovaném casopisu,
protoZe Soria Neviimalova je neobycejné
pracovita, cilevédoma a skromna a jisté by
dokdzala byt vyjimecné Uspésna v mnoha
jinych oborech, nez je medicina.
Ad multos annos!

Karel Sonka a EvZen RiZicka

Laudatio k zivotnimu jubileu

Doc. MUDr. Jana Sussova, CSc., se naro-
dila béhem 2. svétové valky 2. 1. 1940
v Praze. Vyrlstala v harmonickém pro-
stfedi rodiny spolu se dvéma sestrami.
Diky otcové rodisti travila mnoho ¢asu na
venkové v PoSumavi, které je i v dnesni
dobé jejim druhym domovem.

Jiz béhem studif na Iékarské fakulté do-
chazela od ¢tvrtého ro¢niku na neurolo-
gickou kliniku a pracovala tam ve sku-
piné prof. Pfeiffera. Prvni publikace jsou
jiz z této doby. Po absolvovani lékafské
fakulty v roce 1963 nastoupila jako as-
pirantka do Fyziologického Ustavu Aka-
demie véd. Po tfech letech se vrétila na
neurologickou kliniku, ale aspiranturu do-
koncila v akademii véd v roce 1974.

Diky praci na neurologické klinice zis-
kala velky rozhled v celém oboru. Dosti
dlouho pobyvala na détském oddélenf
kliniky, pracovala prechodné i v EMG la-
boratofi a absolvovala povinnou praxi na
rentgenovém pracovisti.

Nejvice pozornosti ale vzdy vénovala
rozvoji a porucham hybného stereotypu,

spasticité, jeji lé¢bé a péci o chronicky ne-
mocné. Proto také po dvou atestacich
z neurologie v roce 1966 a 1971 a po po-
véfeni vést v 90. letech rehabilita¢ni od-
déleni neurologické kliniky absolvovala
jesté v roce 1994 atestaci z fyziatrie, bal-
neologie a lé¢ebné rehabilitace. Od roku
1969 pracuje také jako neurolog a reha-
bilita¢ni lékar v Jedlickové Ustavu, kde byla
i zakladajicim ¢lenem nadace, ve které do-
dnes pracuje.

Publikovala pFes stovku plvodnich
praci, v¢etné kapitol v monografiich
a ucebnicich, nékolik s vyraznym mezina-
rodnim ohlasem.

V soucasné dobé pracuje na neuro-
logické klinice ve funkci docenta a vede
Centrum pro nervosvalovéd onemocnéni.
Je predsedkyni sekce neurorehabilitace
Ceské rehabilita¢ni spole¢nosti a ¢lenem
védecké rady Svétové neurorehabilitacni
spole¢nosti.

Vazena pani docentko, mild Jano, pre-
jeme Ti do dalsich let mnoho zdravi,

spokojenosti a pohody nejen v osob-
nim Zivoté, ale i mnoho pohody v nasem
neurologickém kolektivu.

Za Centrum pro nervosvalova onemoc-
néni a kolektiv Neurologické kliniky 1. LF UK
a VFN v Praze

Jiri B6hm
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