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Z ODBORNE LITERATURY

Jaroslav Opavsky. Bolest v.ambulantni praxi
Podnetné a uzitocné dielo o bolesti

394-stranova monografia Jaroslava Opav-
ského ,Bolest v ambulantni praxi”
(Maxdorf Jessenius, 2011) nevyplha med-
zery, ale svojou originalnou Struktdrou, in-
terdisciplindrnym prepdjanim a klinickou
pragmatickou aplikovatelnostou priam vy-
ordva vlastnu a hlboku brézdu. Autorovi sa
neobycajne plasticky, Stylisticky pregnantne
a obsahovo recentne podarilo podat in-
formdaciu a bolesti ,sui generis”. Profesor
Opavsky sklbil svoje nadobudnuté skuse-
nosti a profesiondlnu erudiciu neuroldga,
neurofyzioléga a neurorehabilitatacného
$pecialistu, ale aj fundovaného neuropsy-
chofarmaceuta, aby vytvoril mimoriadne
posobivy spis, ktory riesi tento odveky sig-
nalny fenomén komplexne: poc¢nuc defini-
ciou a tedriami mechanizmov percepcie,
cez vietky jeho formy na drovni ako vseo-
becnej, tak nozologickej aZz po mimoriadne
cenné a detailné instrukcie terapeutické.
Vyzdvihnut treba osobitné prvky knihy —
bohaté citatné zazemie jednotlivych kapi-
tol s akcentom na domécu literatdru, ako
i konkrétne ndvody (dotazniky) prislusnych
postupov a neposlednom rade putavy kul-

tivovany dodatok slavnych vyrokov o bo-
lesti. Vzacne proporcidlne vyvadZzené su ne-
vyhnutné (pritom nementorsky pdsobiac
partie) teoretického charakteru s popisom
pocetnych chorobnych jednotiek lemova-
nych bolestou s decentnymi komentarmi
vlastnych pretavenych skusenosti autora.
Z monografie sa tak stava velmi uZito¢ny
bedeker. Sympaticky pdsobi autorov nad-
hlad na Uskalia nevyhnutnej dokonalej ana-
mnézy ,bolesti” a vébec na klinicky obraz,
ktorého zédkladné kontury poskytuje ko-
rektna, trpezlivd a individudlne navigo-
vand anamnéza s poctivym a Sirokospekt-
ralne zameranym objektivnym vy3Setrenim.
Vsetky pomocné vysetrenia predstavuju
znamenitU navigaciu, ale len pri ich selek-
tivnom vybere a zdévodnene uvaZlivej indi-
kacii. Autor je k sebe prisny, ked'rata s rych-
lym ,,starnutim” svojej rukovati. Nazddvam
sa, ze vskutku k novym patofyziologickym
poznatkom a tob6Z k novym ,moleku-
ldm"” v pertraktovanej oblasti nedochadza
(ani nebude) zasa tak rychle a medicinsko-
-eticky zdévodnene.... Kniha sa tak stane
vzorovym mostom pre buduce podobné

didakticko-postgraduédlne elaboraty, kto-
rych leitmotivom je obecny problém spra-
covany a vybruseny zo vietkych ,ad hoc”
dostupnych hran. Pod jednou vazbou kniz-
nej podoby sa d& ponorit az do ,,stru¢nych
detailov” bolesti chrbtice, bolesti reuma-
tickej, ale aj obchddzanych alebo promis-
kuitne interpetovanych etenzopatii az po
wyklad a rieSenie frekventovanych neuro-
ropatii a tristnej kapitoly bolesti onkolo-
gickej. Mozno je niekde autor o chlp po-
drobnejsi a niekde skromnejsi (zisiel by sa,
napriklad, blizsi vyklad pojmu latentnej te-
tanie v stvise s nizsim prahom bolesti, za-
slizila by si zmienku aj Moskowitzova kon-
cepcia neurogénneho sterilného zapalu...
atd.), ale to su iba nuantivne subjektivne
postrehy recenzenta.

ZaverenU zvycajnu frazu recenzii o vhod-
nosti doplnenia kniznice, v danom pripade
velmi Sirokej aktivnej lekarskej komunity
domacej i slovenskej proveniencie, treba
v pripade tohto diela transformovat na ne-
sporne uzitocny a zmysluplny prikaz...

prof. MUDr. Peter Kukumberg, PhD.
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