KRATKE SDELENI

Novelizace Ceské verze Addenbrookského

kognitivniho testu (ACE-CZ)

Amendment of the Czech Addenbrooke’s Cognitive

Examination (ACE-CZ)

Souhrn

Revidovand verze Addenbrookského kognitivniho testu (ACE-R) je komplexni skriningova
neuropsychologickd metoda urcend pro diagnostiku syndromu demence. Test ACE-R
integruje Mini-Mental State (MMSE) a nové polozky, které jsou citlivéjsi k zachytu mirné
kognitivni poruchy a jeZ pomahaji diferencovat podtypy demence lépe nez MMSE sa-
motné. Autofi tfi odbornosti popisuji novelizovanou verzi ACE-CZ dostupnou na
www.pcp.lf3.cuni.cz/adcentrum a odvozenou z ¢eské adaptace z roku 2009. Jeji vznik byl
motivovan snahou o dosazeni lepsi shody s plvodni anglickou verzi a ¢eskou verzi MMSE ve
srovnani s predeslou adaptaci testu. Clanek pFinasi informace pro osoby, které jiz s testem
ACE maiji zkuSenosti, ale maze byt inspiraci i pro dal3f potencidlni uzZivatele.

Abstract

The revised version of Addenbrooke’s cognitive examination (ACE-R) is a screening test for
dementia. The ACE-R integrates the mini-mental state examination (MMSE) with new items
in order to improve sensitivity to mild cognitive impairment and help differentiate more de-
mentia subtypes than MMSE alone. The authors describe an amendment to the test known
as ACE-CZ, available at www.pcp.If3.cuni.cz/adcentrum, derived from a Czech adaptation
made in 2009. The new version was designed to achieve better agreement with the original
English version and the Czech version of MMSE, as compared with the previous Czech ver-
sion of the test.
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NOVELIZACE CESKE VERZE ADDENBROOKSKEHO KOGNITIVNIHO TESTU (ACE-CZ)

Uvod

Clenové Sekce kognitivni neurologie obo-
hatili v roce 2009 paletu vyhledavacich
metod v oblasti diagnostiky demence Ces-
kou adaptaci [1] revidované verze Adden-
brookského kognitivniho testu (ACE-R) [2].
Jde o dulezity pocin, protoze k ¢asnému
a spravnému rozpoznani poruch kogni-
tivnich funkci a demence pfispivé také
neuropsychologickd diagnostika [3-5].
Neuropsychologie disponuje testy, které
posuzuji kognitivni funkce komplexné
a podrobné, ale jsou zaroven pomérné
Casové narocCné. Tyto testy pouzivaji vy-
hradné psychologové. Na druhé strané
existuje rada kratkych neuropsychologic-
kych zkousek, pomoci nichz mohou i lé-
kafi orienta¢né zhodnotit kognitivni stav
pacientd. Mezi takové testy patii ACE-R
spolu s Mini-Mental State (MMS), Mon-
trealskym kognitivnim testem (Nasred-
dindv test) (MoCA) ¢&i Sedmiminuto-
vym kognitivnim testem (7MST), které
jsou dostupné v ceské podobé [6-8].
V Ceském pisemnictvi naSel ACE-R jiz
praktické uplatnéni pfi stanoveni tize ko-
gnitivniho deficitu, ke zjistovani vztahu
mezi demenci a afazii, pfi standardizaci
testu k diagnostice deliria v podminkach
intenzivni péce nebo ke zhodnoceni kog-
nitivniho vykonu zdravych subjektd vyset-
fovanych pomoci funkéni magnetické re-
zonance [9-12].

Prevést stoprocentné test pozndvacich
funkci z jednoho jazyka do druhého je
nesnadné a pravdépodobné nemozné.
Nejde pouze o dodrZeni spravného ob-
sahu (napf. anglické slovo hippopotamus
jako hroch), ale dodrzet napt. i obdobny
pocet hlasek (slovo hippopotamus jich
ma vice nez Cesky ekvivalent a Ize pred-
pokladat, Ze v anglické verzi je naroc¢-
néjsi na pozornost i pamét nez ve verzi
Ceské). Obtiznost vyslovnosti ¢ frekvence
slova ve slovniku jsou dalsi atributy, které
by mély byt brany na zfetel. Pfi drobnych
odlisnostech ve vice polozkach se budou
rozdily mezi jazykovymi mutacemi kumu-
lovat, a tak mUze dojit k tomu, Ze vyhle-
davani pacientd s demenci podle ACE-R
bude v CR odli3né od Velké Britanie. Ne-
bude-li dosazeno co nejvétsi podobnosti
mezi jazykovymi verzemi, vysledky studif
s ACE-R nebudou prenositelné. Pri tvorbé
testu ACE-R vychéazeli autofi z dobfe zna-
mého Folsteinova testu Mini-Mental State
(MMS) [13]. Vyhodou je tedy automatické
ziskanf priblizného skoru MMS. Ceska po-

doba ACE-R by méla mit stejné formulo-
vané polozky jako ceské MMS. Ke zlep-
Seni shody mezi hodnotiteli je nezbytny
manual nebo instrukce, které jedno-
znacné odpovi, jak hodnotit nejasné od-
povédi. Vysvétleni k anglickému ACE-R
je k dispozici na internetovych strankach
(http://egret.psychol.cam.ac.uk/medicine/
ACE-R_2005_scoring_guide.pdf ), v ces-
tiné zatim chybi.

S rostouci klinickou zkuSenosti se za-
znamovymi archy ceské adaptace z roku
2009 (ACE-09) vyvstala potfeba zaujmout
jasné stanovisko k nékterym spornym
otdzkam, které test neresil. Rovnéz se
zjistilo, Zze ACE-09 obsahuje drobné ne-
presnosti ve srovnani s anglickou verzi
(ACE-R). Proto jsme se rozhodli pfistoupit
k Upravé testu.

Metodika

Na pocatku jsme rozeslali hromadnou
e-mailovou vyzvu ke zkvalitnéni testu.
Jednalo se o odborniky z rdznych pra-
covist v Ceské republice z fad lékard,
psychiatrd, psychologl, logopedd, pe-
Covatell o seniorskou populaci a adminis-
tratord testu s bohatou zku3enosti v ramci
projektu Dny paméti [14]. Rada oslove-
nych se zapojila jednorazové a poskytla
rlizné navrhy, zajimavé podnéty ¢&i pfipo-
minky, zatimco jini se Uc¢astnili opakované
diskuze nad spornymi otdzkami. Shrnutim
nazorl a na zdkladé vlastnich zkuSenosti
vytvorili autofi tfi rdznych odbornosti to-
hoto ¢lanku konsenzudlni novelizova-
nou verzi ACE-CZ. Jeji zdznamové archy
vznikly a byly vydany za podpory firmy Pfi-
zer v roce 2010.

Vysledek

Z obsahu pfipominek a ndmétd pro nove-
lizaci testu se opakované objevovala na-
sledujici témata: pfilis malé a nevyrazné
obrazky k poloZce ,Jazyk — pojmenovani
obrazk(" na Listu pro pacienta (LPP), ne-
dostatek mista pro kresbu hodin na LPP,
potize s vyhodnocenim nékterych po-
lozek, zejména ,Orientace” (napf. ne-
jasné dana tolerance data a ro¢niho ob-
dobi) a , Jazyk — pojmenovani pfedmétd”
(jak hodnotit napfiklad alternativni ndzvy
obrazk(: krokodyl vs aligator, jestér, jes-
térka; harfa vs lyra apod.). Déle byly opa-
kované uvadény problémy s nepfesnymi
a neurcitymi instrukcemi u nékterych
polozek, zvlasté pamétovych, ,Jazyk
— porozuméni” (,TFistupriovy pfikaz"”)

a ,Jazyk — opakovani” (Ctyfi slova). U vy-
Setfovani ,Pamét — anterogradni pamét”
se upozornovalo na casté potize s ndzvem
obce Hosténice a s nazvem Sadova ulice,
konkrétné se slovem ,ulice”. Dalsi, casto
zminovanou vytkou byla odlisnéd podoba
polozek MMS v ramci tohoto testu od sa-
mostatného MMS jako takového.

Z vy3e zminénych a dalsich pfipominek
k ACE-09 vychazi Upravy a zmény v no-
velizované verzi ACE-CZ. Cilem inovo-
vané verze bylo, aby se co nejvice pfibli-
Zila originalni anglické verzi testu ACE-R
z roku 2006. Rovnéz jsme se snazili o co
nejvérnéjsi podobu polozek MMS v ¢es-
tiné. Dale nova verze prodélala formaini
grafické vylepseni testu v archu pro ad-
ministraci a v LPP. Touto Upravou se ze-
jména vyresil nedostatek mista pro kre-
sebné Ukoly a zkvalitnila se podoba
obrazkd v LPP. Hlavni rozdily mezi origi-
nalni verzi ACE-R, ACE-09 a upravenou
verz{ ACE-CZ pfinasi tab. 1.

Diskuze

Vzhledem k omezenému rozsahu pfi-
spévku jsou podrobnosti o Upravach
vcetné jejich zdlvodnéni k dispozici jako
elektronicky dokument s ndzvem Ddvody
a prubéh novelizace ceské verze Adden-
brookského kognitivniho testu na we-
bovych strankéach ¢asopisu CSNN nebo
AD Centra v sekci Testy a dotazniky.

Jak predesla ceska verze, tak novelizo-
vany ACE-CZ nebyly porovnavany s ang-
lickou verzi zpétnym prekladem. Z tab. 1
je vdak podle naseho nazoru zfejmé, Ze
obsahova shoda nové upravené podoby
testu je blize origindlu. Provizorné Ize po-
uzivat zatim normy pfevzaté z pavodni
prace na anglické populaci (tab. 2) [2].

Dal$im logickym a nezbytnym krokem
pro ACE-CZ je jeji standardizace v Ces-
kém prostfedi. Je nutné vytvorit poctivé
normy jak celkového skore, tak jednotli-
vych podskoérd na dostatecné reprezen-
tativnim vzorku v prifezovém uspofa-
dani se zohlednénim rlznych vékovych
kategorii, vzdélani a pohlavi. Soucasné
by bylo zajimavé vidét pfirozené zmény
rozumovych schopnosti mérfené pravé
testem ACE-CZ pfi normalnim starnuti
v dlouhodobém sledovani. Tak by byly
poloZeny pevné zaklady k vétsi sile testu
rozpoznat vcas patologické starnuti
mozku, a tim i brzkému zahajeni ade-
kvatni lécby. V neposledni fadé muize
byt podrobna pfiloha k tomuto ¢lanku

682

Cesk Slov Neurol N 2011; 74/107(6): 681-684




NOVELIZACE CESKE VERZE ADDENBROOKSKEHO KOGNITIVNIHO TESTU (ACE-CZ)

zovanou verzi ACE-CZ.

Polozka PGvodni anglicky Ceska adaptace
test ACE-R 2006  ACE-09 2009

1. Orientace

datum tolerance +2 dny neuvedeno
v manualu

ro¢ni obdobf hodnocenf neuvedeno
v manualu

otazka kraje Ask county Ve kterém jsme

2. Pamét

— zapamatovani
3. Pozornost

a pocty

5. Pamét antero-
gradni a polozky
17a18

8b. Tristupriovy
prikaz

10. Jazyk —
opakovani

11. Jazyk - po-
jmenovani
predmétu

12. Jazyk -
porozuméni

14c. Zrakové —
prostorové
schopnosti

15. Percep¢ni
schopnosti

16. Percepcni
schopnosti

lemon, key, ball

Ask: “could
you please spell
WORLD for me?”

Harry Barnes
73 Orchard Close

Kingsbridge
Devon

Uveden pouze
strucny popis
administrace.

Hippopotamus

Neurceny postup

opakovani ¢yt slov

Above, beyond
and below

No ifs, ands or
buts’

Point to the one
which is found in
the Antarctic.

Pocet tecek
8,10,7,9

VEtsi , vykousani”
pismen

kraji?

jablko, kli¢, balon

Hlaskujte slovo
CESTA.

Martin Dvorak
Sadova ulice 73

Hosténice
Liberec

Uveden pouze
strucny popis
administrace

Nosorozec

Neurceny postup

opakovani ¢tyf slov

Vice nez, naopak
a podobné

Ne jestlize, pokud

nebo ale

UkaZte jeden ob-

razek, ktery souvisi

s Afrikou

Pocet tecek
8,10,7,8

Mensi ,, vykousani*

pismen

Novelizovana
Ceska verze
ACE-CZ

doplnéna tole-
rance + 2 dny
doplnéno hodno-
ceni ro¢niho ob-
dobf

Ve kterém jsme
kraji nebo oblasti?
Hodnoceni
upresnéno

lopata, $atek, vaza

Hlaskujte slovo
POKRM

Martin Dvorak
Sadova tfida 73
Krélovice
Sobéslav

Uveden podrobny
popis celého po-
stupu administrace

Chobotnice

Uveden postup opa-

kovéni slovo po slové

Nahore, vzadu
a dole

Prosté tak a ne
jinak

Obrazky graficky
shodné s anglic-
kou verzi

Ukazte jeden ob-
razek, ktery souvisi
s Antarktidou
Vymezeni vét-

stho prostoru pro
kresbu hodin na
LPP

Pocet tecek
8,10,7,9

Prevzeti pismen
z pavodni verze

Tab. 1. Hlavni rozdily mezi origindlnim anglickym testem ACE-R z roku 2006, ¢eskou adaptaci z roku 2009 a noveli-

Vysvétleni Uprav

Presnd shoda s anglickou verzi manualu. Nahrada chybéjiciho
manualu.

Presna shoda s anglickou verzi manudlu. Nédhrada chybéjictho
manualu. Hodnoceni je velmi snadné: k jaru patfi — brezen,
duben, kvéten, k |étu — Cerven, Cervenec, srpen, k podzimu —
zafi, fijen, listopad a k zimé — prosinec, leden, Unor.

Na rozdil od konzervativni Anglie se v CR zrusily okresy a zmé-
nilo se vymezeni krajl (napf. Hana, dfive Severomoravsky kraj,
je nyni kraj Olomoucky). Proto star$im osobam, ktefi prozili
Vetsinu Zivota v jiném Uzemnim usporadani, davame vétsi vali.
U casto sporného hodnoceni v pfipadé testovani v Praze je
doporuceno uznat kromé odpovédi , Hlavni mésto Praha”

i, Stredocesky kraj”.

Sjednoceni s ¢eskou verzi MMS. Pacienti ¢asto vybavovali
chybné mi¢ misto baldn.

Sjednoceni s MMS. Vétsi shoda s anglickou verzi.

Slovo ulice v adrese bylo ¢asto opomijeno. Ani v anglickém testu
neni pouzit bézny nazev pro ulici. Hosténice jsou pacienty casto vy-
slovovany jako Hostivice, pfi¢emz neni jasné, zda jde o konfabulaci,
zaménu za skute¢nou obec u Prahy nebo je zplsobena hypakuzi vy-
Setfovaného. Kingsbridge je malé, asi Stisicové méstecko v hrabstvi
Devon v jihozapadni Anglii. ProtoZe se na adresu v CR neuvédi okres
(tedy odpovidajici anglickému hrabstvi), pouZili jsme princip z minu-
lého prekladu — ¢ast mésta a mésto. Zvolili sme méné zndmé mésto
nez Liberec, aby odpovidalo mensimu méstu podobné jako v Anglii.

Sjednoceni s MMS. Vyjasnéni zda je nutné instrukdi fikat po
jednotlivych krocich a ¢ekat na provedeni kazdého Ukolu
nebo zda ji celou precist a poté cekat na vykondni jednotlivych
ukolt. Nahrada chybéjicitho manualu.

Nosorozec se vyskytuje v dalsi Uloze, kde se pojmenovévaji obrazky,
coz mlze slouzit jako skrytd ndpovéda. Hippopotamus je ¢esky
hroch, ktery ma viak méné slabik nez v anglictiné. Chobotnice je
jedno z mala ceskych termind pro zvite s alespori Ctyfmi slabikami.
Upfesnéno s hlavni autorkou anglické verze.

Vétsi shoda s anglickou verzi. PGvodni ¢eské souslovi mélo

0 jedno slovo vice a osoby byly ¢asto diskvalifikovany za vyne-
chani pouhé spojky ,a", v ¢estiné také existuje a podobné/
/apod. Namisto nasledujiciho souslovi se toto pouzivalo k bo-
dovani nepatfi¢né do celkového skéru MMS z ACE.

Shoda s MMS. No ifs, ands or buts’ je pofekadlo ve smyslu ,je

to tak a basta fidli”. Nejde jen o prosty preklad.

Odlisné stinovani a velikost obrazkd vedly k nejistoté u vyset-
fovanych osob. Nové jsou obrazky vétsi a vyraznéjsi. Kvdli jed-
nozna¢nému vyhodnocovani byly vypsany priklady pojmeno-
vani predmétd, které Ize uznat.

Verze ACE-09 obsahovala chybné misto slova Antarktida slovo
Afrika, které v kladené otdzce umoznovalo tfi spravné odpo-
védi misto jediné spravné v ACE-R.

Eliminace chybného grafického zpracovéani z nedostatku
mista.

Presnd shoda s anglickou verzi.

Presna shoda s anglickou verzi.
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Stadium
normalni kognitivni vykon
demence — mirn&jsi kritérium
demence — pfisnéjsi kritérium
Demence (50-75 let) -
jednotlivé kognitivni domény

1. pozornost a orientace

2. pamét

3. slovni produkce

4. jazyk

5. zrakové-prostorové schopnosti

Tab. 2 Orientacni hrani¢ni hodnoty celkového skéru a podskoérd pro jed-
notlivé kognitivni domény na zakladé vysledkd plvodni prace o ACE-R od
Mioshi et al [2]. U kognitivnich domén uvadime dolni hranici rozmezi.

Bodovy skor (rozmezi ¢i hranice)
89-100

88 (senzitivita 94 %, specificita 89 %)
82 (senzitivita 84 %, specificita 100 %)

16 (max. 1
17 (max.
8 (max. 1
21 (max.
14 (max. 1

(2]

) N
290L£ 92X

(9))

a stejné tak nova verze ACE-CZ inspiraci
pro slovenskou podobu testu.

Zaver

Hlavni pfinos testu ACE-CZ spatfujeme ve

tfech hlavnich oblastech:

1. Pomoci ACE-CZ se provéfuje podrob-
néji a vice kognitivnich funkci.

2. Test dfive a lépe zachycuje kognitivni
Ubytek neZ nejbéznéji pouzivany test
MMS (nepublikovand klinicka zkusenost
autor(). Znamenad to, Ze i pfi normalnim
vysledku MMS Ize pomoci ACE-CZ pre-
sto detekovat kognitivni poruchu. Test
je proto moZné pouZivat u osob s leh-
kym postizenim (mirnd kognitivni poru-
cha, ¢asna stadia demence nebo osoby
s normalnim MMS, které se pfesto jevi,
Ze by mohly mit po¢inajici onemocnéni).

3. Jeho uZite¢nost se také vyrazné proje-
vuje u atypickych, sloZitych demenci pfi
diferencialni diagnostice.

Doufdme, ze predloZzend revido-
vana Ceska verze ACE-CZ splni oceka-
vani a bude obohacenim pro kazdo-
denni praxi. Zdznamové archy distribuuje

zdarma firma Pfizer nebo jsou kdykoli
volné ke stazeni na webovych strdnkach
AD Centra www.pcp.lf3.cuni.cz/adcen-
trum v sekci Testy a dotazniky ¢i na we-
bovych strankach CSNN. Na kontaktni
adresu psycholozky AD Centra PhDr. Rai-
sové, Ph.D., mUzete posilat své zkusenosti
s testem, dotazy nebo pripominky. Dal3i
informace o pouziti Addebrookského
kognitivniho testu v |ékarské praxi Ize
nalézt také v jiné publikaci [15]. Ddvody
a pribéh novelizace ceské verze Adden-
brookského kognitivniho testu ACE-CZ
jsou uvedeny v podrobném vysvétlujicim
dokumentu [16], ktery je dostupny pouze
v elektronické podobé na www.csnn.eu
nebo www.pcp.If3.cuni.cz/adcentrum
v sekci Testy a dotazniky.
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