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Zvecnena spomienka na profesora Ciganka

V januéri 2004 som predniesol nekrolég na
svojho uditela, vynikajuceho vedca sveto-
vého mena profesora MUDr. Leodegara Ci-
ganka, DrSc,, a zhrnul jeho vynimocné pro-
fesné curriculum vitae. Zaciatkom tohto roku
by sa dozil 90 rokov. Sledujtc a upozoriujuc
na plizivo sa roztvarajucu zaprasenu priepast
ignorécie a zabudania osobnosti ¢esko-slo-
venskej provencie vo vsetkych oblastiach
[udskej cinnosti ziskal som plnd podporu
vyboru Slovenskej neuropsychiatrickej spo-
lo¢nosti ako i Prezidia Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti (SLS) na etablovanie medaily
prof. Ciganka a jednomyselné odsuhlasenie
jej prvého udelenia pani prof. MUDr. Soni
Nevsimalovej, DrSc. Subezne rovnako vyvi-
jam aktivity, aby sa jeho meno ocitlo v tzv.
Dvorane slavy SLS, zatial zahfrajucej vyse
10 najvyznamnejsich domaécich vedcov poc¢-
nuc prof. Niederlandom.

Parcidlna repeticia: vo vydavatelstve Sloven-
skej akadémie vied v r. 1961 vysla 152-stranova
monografia Leodegara Cigdnka — Die elek-
troencephalographische Lichreizanwort der
Menschlichen Hirnrinde, ktord spolu s prie-
kopnickymi pradcami v oblasti evokovanych
potencidlov viedla k unikdtnemu svetovému
oceneniu — v 1. 1982 s 524 citdciami v Cur-
rent Contens sa stal prof. Cigdnek svetovym
citacnym klasikom. Od r. 1968 do r. 1991 vie-
dol II. neurologicku kliniku LF UK v Bratislave
vo vtedy novej nemocnici na Kramaroch
a zo skvelého neurofyziologického teore-
tika-vedca sa stal uznavany Spickovy klinik.
Jeho nesmierna pracovitost, pruzna adapti-
bilita a priam odusevnelad zanietenost ho po-
badali nielen k vytvoreniu moderného mo-
delu klinického pracoviska, v ktorom celil
tzv. dvojrezortnosti — skibil um a tvorivy po-
tencial ako Skolskych tak zdravotnickych pra-
covnikov, ale aj prikladnému dokazu, Ze aj
v scestne nastolenom ideologickom reZzime
sa da nieco dosiahnut. Jeho tiché, sustredené
listovanie hrubého origindlneho ,3alabastru”
EEG pocas vizit bolo ,pauzou” vizitu sice pre-
dlZujicou, ale zéroven lekciou neomylného
znalca ,biorytmu” mozgu. Mélokto vedel, Ze
jeho poctivost a preciznost aZ ,pseudopsy-
chastenického" koloritu sa odrazala aj pri sku-
sani medikov z neurolégie — pri kazdej z oté-
zok si robil zéznam o tvoriacej sa znamke ¢islo
s desatinnou ciarkou. Dostal som do daru jeho

plochu sklenent misticku, na dne ktorej boli
vygravirované EEG vinky a do ktorej si strdhal
svoje ceruzky. Mal ustavicné organizacne-kli-
nické plany, ako aj ndmety odborne-vedecké.
Okrem znamenitej monografie Evokované
potencidly a ich vyuzitie v klinickej praxi (Mar-
tin, Osveta 1991) sa zmienoval aj o projekte ve-
novanému epilepsii, ktory vsak nestihol reali-
zovat. Starostlivo si vyberal spolupracovnikov
a bol im vzorom a logicky prirodzenou autori-
tou. Okrem zésadnych vstupov do problema-
tiky stanovovania klinickej smrti v zac¢inajucich
transplantac¢nych programoch v spolupraci
s anesteziologicko-resuscitacnymi, ale i ju-
ristickymi kolegami uzko spolupracoval so
vsetkymi zdravotnickymi kolektivmi zaobe-
rajucimi sa zdravym i chorym mozgom. Uni-
kdtnymi navrhovanymi a neurochirurgicky
realizovanymi trajektériami cez hipokampus
u temporélnej epilepsie predvidal restauraciu
novodobej neuropsychiatrie. Navonok krajne
asketicky a priliehavo i jemne astenicky vzhlad
a vystupovanie prof. Ciganka zdanlivo vylu-
¢ovalo iné ako medicinske zaujmy. Ale v sku-
to¢nosti bol neobycajne vtipnym a poho-
tovym ,partdkom” a opakovane na réznych
spolocenskych akcidch v uvolnej bezprostred-
nosti dokdzal vyrozpravat skvelé vtipy ¢asto aj
s trefnou vulgérnejsou pointou, kedy vsetkych
necakane prekvapil. Denne pocuval a sledo-
val dianie vo svete a konfrontoval spravy radia
Ci televizie ,domdce” s tymi ,militaristickymi”
a mal uceleny, ziadnou propagandou neo-
vplyvnitelny nézor na vyvoj politickej situacie.
Ti doslovne prezieravi a mudri vtedajsi ,aka-
demici” hoci stranicky podkutf si vedeli vazit
aj takéhoto nestranickeho kolegu a davali mu
priestor, lebo pochopili, Ze len rydza odbor-
nost umozni relativne malej krajine — vtedy
Ceskoslovenskej republike - reputéciu a za-
ruci globalne i medicinsky rozvoj a prevenciu
zdravia jej obcanov.

Keby sa pan profesor mohol na okamih
,zobudit” a videl by, kam sa dostala Wiene-
rova myslienka kybernetiky, ako sa rozvinula
a stala nepostradatelnd pocitacova technika,
na zaciatku rozvoja ktorej v Ustave bioniky
vehementne stél, Zasol by. | tak anticipoval
pocitacové algoritmy vysetrovacich postu-
pov, ale ¢o je nesmierne pozoruhodné, Ze
nedopustil deklinaciu preciznej a prioritnej
anamnézy ako prvotného zdroja informa-

cif o neurologickom pacientovi. Vedel tazit
z overenej konzervativnej klinickej praxe
a dokézal ju napojit na rysujuce sa moderné
technologické postupy, dnes neraz zvadza-
juce k nepripustnému alibizmu ¢i predcas-
nej rutine. To su iba niektoré priklady jeho
neobycajného citu a kombindcie intelektu,
vysokej inteligencie a origindlnej kreativity.

Profesor Ciganek si vazil kolegov. Jeho
prioritné prace pochadzali z jeho vlast-
nej dielne, ale mnohé klucové publikécie
(v spolupréci s neurochirurgami, psycho-
l6gmi a vlastnymi spolupracovnikmi) umoz-
nili aj im ,byt pri tom". Spominam na pri-
hodu, kedy (v dobach bez CT, MR) samotny
objektivny nalez mal vyznamnu vypovednu
hodnotu: pozval raz samotného akademika
Cernéacka, aby osobne objektivne vysetril
spornU pacientku. ESte dnes si paméatdm na
tenucké cervenkasté pruhy po dékladnom
vysetreni tzv. brusnych reflexov, o jemnu po-
ruchu, ktorych sa jednalo predovsetkym.

Ludské, tj. povahové a charakterové, viast-
nosti pana profesora obtocené jeho nevsed-
nou medicinskou mudrostou a ovencené
jeho skusenostami a schopnostami bez va-
hania vyuzivat vsetko nové (ako by asi reago-
val na nuancie sti¢asnych moznostf, napriklad
funkenej MR?), schopnost sa nadalej vzdela-
vat a podporovat tych, ktorf sa postavia do
siku za nim — vytvorili z tejto postavy ,doma-
cej” mediciny legendarnu osobnost, na ktoru
sa ned3, ale predovietkym nesmie zabudnut.

Prof. MUDr. Leodegar Cigének, DrSc., sa do-
pracoval nepochybne k tomu najtazsiemu,
i ked trividlne znejucemu — zmyslu Zivota.
Vypiha najpodstatnejsiu polozku z réznych
interpretacii chyrneho Carpe diem. Jeho
odkaz v podobe plodov préace su trvalym pri-
nosom a zdroven nehyntcim prikladom je-
dine¢nosti, pokroku a antidogmatického pri-
stupu k jestvujucim problémom. Aj preto
tdto spomienka na neho, aj preto medaila
s jeho menom a uvedenie do Dvorany slavy
na pode SLS. Profesor Ciganek je prave idedl-
nym modelom onoho Carpe diem, ktorého
denné hiZevnaté napinanie dospelo k vee-
nému opusu v oblasti neurovied.

prof. MUDr. Peter Kukumberg, PhD.
prednosta ll. neurologickej kliniky
LF UK a UN Bratislava
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