PERSONALIA

Karel Sonka $edesatilety

Nadpis tohoto laudatia zni ponékud nepat-
ficné. Neni pfece mozné, aby Sedesatku mél
na krku nékdo tak neuvéritelné mladistvy,
kdo vedle své $pickové zdravotnické, ucitel-
ské a védecké prace zvlada tak uctyhodnou
fadu odbornych a spole¢enskych funkci, a to
vie se sobé vlastnim Sarmem a eleganci.
Presto je to pravda, prof. MUDr. Karel Sonka,
DrSc., FCMA se v dubnu 2017 doziva 60 let.

Karel Sonka se v roce 1976 rozhod| studo-
vat medicinu, a nasledovat tak svého otce,
vyzna¢ného internistu, ackoli jej fyzické
predpoklady, sportovni nadani, skolnf vzde-
lani a zaliby (francouzské gymndzium, naté-
¢eni amatérskych filmd, sjezdové lyzovani na
instruktorské Urovni, ale také ndmorni vycvik
na skolnf plachetnici v Baltském moti) mohly
pfivést i k Uplné jiné kariéfe. Tak jsme jej po-
znali v prvnim ro¢niku Fakulty vieobecného
lékarstvi (FVL) v Praze, kde Karel jiz tehdy vy-
¢nival nejen postavou, ale i svymi osobnimi
kvalitami, slusnostf a dZzentimenskym chova-
nim. Za studia na fakulté Karel stihl byt prile-
Zitostnym instruktorem lyZovéani a ucitelem
télesné vychovy, demonstratorem na anato-
mii a patologické fyziologii, ale zacal se také
zajimat o neurologii, kde stejné jako néktefi
dalsi kolegové ziskaval prvni zkusenosti jako
sanitar pfi no¢nich sluzbach na ambulanci.
A stejné jako néktefi dalsi zacal diky vstfic-
nosti prof. Vymazala po ukonceni studia
v roce 1982 pracovat jako sekundar na Hen-
nerové neurologické klinice, soubézné s ve-
deckou pifpravou na Ustavu patologické fy-
ziologie FVL UK.

V letech 1985 a 1988 ziskal MUDr. Karel
Sonka atestace I. a Il. stupné z neurologie
a ktomu v roce 1991 diplom Spéanek a bdénf
na Université de Montpellier ve Francii. V le-
tech 1992 a 2001 pak nasledovaly tituly kan-

didéta a doktora véd s pracemi vénovanymi
spankové problematice. V roce 1996 Karel
Sonka habilitoval a v roce 2003 byl jmenovan
profesorem neurologie na Univerzité Kar-
lové. V té dobé byl také jiz na Neurologické
klinice vedoucim Centra pro poruchy spanku
a bdénia pozdéji Monitorovaci jednotky, kde
navazal na tradici zaloZenou doc. Rothem
a rozvijenou prof. Nevsimalovou. Pfes toto
specifické zaméfeni se prof. Sonka vénuje kli-
nické neurologii v celém rozsahu a v posled-
nich 25 letech se podilel na vsech snahach
o modernizaci vyuky neurologie ¢i celého
systému klinické vyuky na Iékarské fakulté. Je
zastupcem prednosty Neurologické kliniky
pro vyuku a mezi studenty je ctén jako vyni-
kajici prednésejici a prisny, ale vzdy spraved-
livy examinator.

Z mnoha aktivit prof. Sonky v narodnich
odbornych spole¢nostech je nutno zminit
alespon jeho préci ve vyboru Ceské neuro-
logické spole¢nosti, kde pusobil v letech
1993-1996 a od roku 2000 dosud. Zde plnil
rlzné funkce, v¢. pozice predsedy v letech
2013-2016. Je také ¢lenem nékolika mezina-
rodnich odbornych a védeckych spole¢nosti,
podilel se na ¢innosti jejich rliznych pracov-
nich skupin a na organizaci nekolika vyznam-
nych evropskych konferenci spankové me-
diciny. Vyznamna je také aktivita prof. Sonky
v radéch a sborech, které se podilely a podi-
leji na kultivaci odborné a védecké Urovné
nasi mediciny a védy. Mimo jiného pdso-
bil jako ¢len a predseda Akademického se-
natu 1. LF UK, mistopfedseda akredita¢ni
komise MZ CR pro neurologii, pfedseda Obo-
rové rady postgradudlniho studia neurovéd,
a v fadé dalsich vyznamnych grémif.

Védeckd aktivita prof. Sonky se da vyjad-
fit vyctem feSenych grantl a mnoha desitek

pUvodnich praci, monografif a kapitol v mo-
nografiich, nebo jak je dnes zvykem, néko-
lika jednoduchymi, le¢ Uctyhodnymi Cisly
svédcicimi o vysokém mezindrodnim ohlasu
publikovanych pracf: jeho cita¢nf index dle
Web of Science ma v této chvili 1 404 za-
znamU bez autocitaci a H-index ¢inf 23.
Dalo by se pokracovat v dlouhém vyctu
odbornych, akademickych a spolecen-
skych pffnost dnesniho oslavence. Co je ale
hlavni, prof. Karel Sonka z{stavé nejen vy-
nikajicim neurologem, ucitelem a védcem,
ale také obdivuhodnym ¢lovékem, sportov-
cem télem i dusdi a skvélym spolecnikem.
Nezbyvéa nam tedy neZ Karlovi popfat pevné
zdravi, dalsi Uspéchy na viech polich, hodné
radosti a uspokojenti ve viech aktivitach.

Heureux anniversaire!
Evzen Razicka
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