PERSONALIA

Profesor MUDr. Karel Urbanek, CSc.,, slavi 80 let

Karel Urbanek, nestor novodobé ¢eské a slo-
venské neurologie, oslavi letos 80 let. Narodil
se 16. cervna 1937 v Trenciné na Slovensku
do rodiny vrchniho drédzniho inspektora; od
jara roku 1939, po ndvratu rodiny na Moravu,
pak vyrlstal v sousedstvi brnénského Obil-
niho trhu. V Brné také na gymnéziu v ulici
Tébor (tehdy ,jedendctileté stfednfi skole”)
maturoval. V roce 1955 byl pfijat na Lékar-
skou fakultu Masarykovy univerzity, kde
promoval summa cum laude v roce 1961.
Svou profesni kariéru nastartoval na zéklade
umisténky jako lékar neurologického odde-
leni prost&jovské okresni nemocnice. V roce
1966 byl na zakladé Uspésného vybérového
fizeni pfijat na misto sekundarniho lékafe
Neurologické kliniky LF UP a FN Olomouc,
kterou dodnes neopustil. V roce 1971 se zde,
opét na zékladé Uspésného vybérového fi-
zenf, stal odbornym asistentem.

Na klinice se Karel Urbanek profiloval
nejen jako vysoce kvalifikovany Iékaf a peda-
gog, ale také jako vynikajici klinicky vyzkum-
nik. Jako prvni autor v Ceské republice pub-
likoval préci na téma nemoci ,Moya-Moya’,
kterou diagnostikoval u ¢eského chlapce,
v roce 1967 jako jeden z prvnich na celém
svété aplikoval tzv. indirektni trombolyti-
kum pfi 1é¢bé ischemické cévni mozkové
pfhody. Spole¢né s Gerhardem Waberzin-
kem studovali fenomén ,megadolichobasi-
laris”, s prof. E. Klausem spole¢né pracovali
na problematice bazilarni imprese. Vénoval
se nejen neurologii jako solitérni discipling,
ale i tématdm na pomezi neurologie a dal-
sich oborl. Popsal Siroké spektrum neuro-
logickych projevd u systémového lupusuy,
na toto téma pak v roce 1980 obhajil dizer-
ta¢ni praci s ndzvem Neurologické projevy
lupus erythematodes disseminatus. Docen-
tem byl z politickych divodd jmenovan az
koncem roku 1989, habilita¢ni praci obhajil
v roce 1991. Profesorem neurologie byl jme-
novan v roce 1993.

Karel Urbanek se stal v ,annus mirabilis”
1989 zastupcem prednosty Neurologické
kliniky LF UP a FN Olomouc, v roce 1991 byl
jmenovan pfednostou — v pofadi Ctvr-
tym. Kliniku od té doby zacal profesné i kul-
turné ménit tak, aby mohla obstat nejen ve
svetle probfhajicich zmén ve spole¢nosti, ale
i v mezindrodnim védeckém a vyzkumném
kontextu. Vénoval se budovani a rozvoji lé-

Cebnych a védecko-vyzkumnych center kli-
niky. Vedle cévnich onemocnéni mozku se
jeho mimoraddné pozornosti tésily dalsi ob-
lasti: neurodegenerativni a demyeliniza¢ni
onemocnéni. Pro diagnostiku a lé¢bu cév-
nich a demyelinizacnich onemocnéni zalo-
Zil a vybudoval vysoce specializovana centra
a podporoval v nich intenzivni vyzkumnou
¢innost. Nepochybné patfi i mezi inicia-
tory vyzkumu v oblasti neurodegenerativ-
nich onemocnént, kterym v roce 2000 véno-
val svou minimonografii, ve které jako prvni
v ¢eském pisemnictvi zaved| deskriptivni ter-
miny pro degenerativni proteinopatie ner-
vové soustavy. Jako prvni studoval moznosti
vyuziti stanoveni hladiny cystatinu C v lik-
voru pacientd s degenerativnimi onemoc-
nénimi CNS, publika¢ni vystupy tohoto vy-
zkumného tématu se staly podkladem mj.
dvou vyznamnych americkych patent( na
poli likvorové diagnostiky neurodegene-
rativnich onemocnéni. Profesor Urbdnek je
autorem ¢i spoluautorem vice nez stovky
plvodnich praci v ¢eskych i zahrani¢nich
periodicich, jeho prace byly citovany v re-
nomovanych zahrani¢nich ucebnicich i mo-
nografiich (Handbook of Clinical Neurology,
Lehrbuch der Neurologie, The Spine atd.)
K nejvice citovanym publikacim patfi mj. Ur-
banek K. Lupus erythematodes dissemina-
tus und neurologische Symptomatik. Patho-
genetische Beziehungen (Dtsch Med Wschr
1971,96:390-4) , Klaus E, Urbdnek K. Zur Frage
der angiographischen Vertebralisbefunde
bei der basildren Impression (Fortschr Ront-
genstr 1972;116:378-85) a Urbanek K, Jansa
P. Cellular Inflammatory Response: Findings
in Patients With Neurological Diseases (Arch
Neurol 1974;30:372-4).

Mnoho sil vénoval Karel Urbdnek resus-
citaci ¢asopisu Ceské a slovenskd neuro-
logie a neurochirurgie, jehoZ byl v letech
1995-2004 séfredaktorem. Po smutné pe-
riodé, kdy byl ¢asopis spole¢nosti prak-
ticky opustén a témeér prestal vychézet,
z néj udélal respektované narodni periodi-
kum, a v roce 2001 dokonce dosdhl zafa-
zen{ ¢asopisu do databdze Thomson Reu-
ters a pridéleni tzv. impakt faktoru, ktery
ma Casopis dodnes. Kromé toho byl v le-
tech 1996-2001 respektovanym a vaZzenym
piedsedou Ceské neurologické spolecnosti,
v této roli byl Uspésnym arbitrem mnoha

odbornych i politickych spor, které do-
kdzal svym vyjimecnym media¢nim talen-
tem uhasit i v nékterém z pokrocilych stadif.
Kromé toho byl od roku 1988 ¢lenem Ev-
ropské neurologické spole¢nosti a od roku
1999 je ¢lenem britské Kralovské lékarské
spole¢nosti.

Karel Urbdnek se béhem celé své profesni
kariéry s mimoradnou laskou a trpélivostf ve-
noval vychové mladych talentovanych neu-
rologl, a to jako skolitel postgradudlnich
studentl v oboru neurologie, tak jako men-
tor mladych lékart-neurologt, ktefi na néj
vzpominaji s mimofrddnym obdivem a re-
spektem. Je vynikajicim rétorem a peda-
gogem, autorem vynikajicich a vysoce ce-
nénych vysokoskolskych skript (zejména
dodnes pouzivanych Symptomd a syn-
dromU obecné neurologie), ale také prvnich
alternativnich vyukovych didaktickych ma-
teridld, film{ a videoatlasy.

Karel Urbanek proslul svou vésnivou las-
kou k hudbé a vytvarnému umeéni. Je malo
tak informovanych znalc@ znajicich zpaméti
cesty cenénych skvostl aukénimi sinémi,
obsahy vyznamnych ¢eskych a evropskych
sbirek a cenové relace dél vyznamnych ma-
|i701 a grafikd, na jeho Usudek se Ize vzdy spo-
lehnout. Jeho sbirka ¢eské a evropské grafiky
byla prosluld. Ve sbératelském svété na-
prosto ojedinélym zpUsobem zajistil jeji dalsi
Zivot a rozkvet, kdyZ ji pfedal svym dvéma
73akam, kterym léta vitépoval nejen odborné
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znalosti, ale i vnimani humanity v umeéni
a krasna jako takového.

Karel Urbanek stale plsobi v akademic-
kém tymu kliniky, je ¢lenem fady védec-
kych a znaleckych komisi, je vyhledavanym
soudni znalcem. Byl a je patrné nejcastéj-
$im ceskym recenzentem neurologickych
monografil a ucebnic, vynikajicim ortogra-
fem. Jeho posudky jsou samy o sobé literar-
nim dilem, které je rozkos cist i tehdy, jsou-li
kritické. Sebeironie, ¢erny humor a témér
autenticky smysl pro anglicky ,understa-
tement” jsou pro néj charakteristické, jak

pfi psani, tak i v konverzaci. Jeho bonmot,
ktery pronesl pfed neddvnou cestou po
Cing, o fakultativnim rozptylu do vod Zluté
feky, nas blaznivé rozchechtaval nékolik
dna.

Jsme velmi radi, ze ho stéale bavi chodit
s ndmi do prace, glosovat pfipady refero-
vané na rannim hlaseni, mentorovat pripra-
vujici se atestanty, moudfe radit komukoli,
kdo jej o radu pozada. Citime se s nim tak
néjak dobre, zakotveni v historii i soucasnosti
Ceské (a i slovenské) neurologie, jejiz je Karel
Urbdnek mimotadnou ikonou.

Dékujeme, véZeny pane profesore, mily
Karle, pfejeme hodné zdravi a Zivotniho op-
timizmu do daldich spole¢nych let.

Ad multos annos!

Jan Mares

Andrea Bdrtkovd

Petr Hlustik

Petr Kariovsky

Pavel Otruba

za cely kolektiv Neurologické kliniky
LF UPa FN Olomouc
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