THERMAL MANAGEMENT IN PATIENTS UNDERGOING ELECTIVE SPINAL SURGERY IN PRONE POSITION

Comment of Article

Perioperative Thermal Management —

soucast kvalitni perioperacni péce

Soucasna perioperacni péce si zaslouzi po-
zornost a je mozné na ni pohlizet z rdznych
Uhll. Na jedné strané je tady operacni tym
predstavovany chirurgem a anesteziologem
se snahou o maximalni profesionalni vykon
a na strané druhé pacient se svymi stesky,
bolestmi a obavami. Samoziejmé kazdy
ma svym zpUlsobem trochu jiné predstavy
o pribéhu celé akce a je tfeba zddraznit, ze
v pribéhu let se zdravotnickd péce posu-
nula hodné vpred, zaroven také s pozadavky
pacientd.

Kdyz se ohlédnu do historie, vybavi se mi
Londyn a St. Thomas Hospital — Old Operat-
ing Theatre. Tento historicky operac¢nf sél
se nachazi v podkrovi anglického barok-
niho kostela z 18. stoleti a pfipomina diva-
delni sél. Z auditoria bylo mozné sledovat
vykony chirurgd a utrpeni pacientd, pro-
toZze az do roku 1846 chirurgové pouzivali
k omameni a zmirnéni bolesti opidty a alko-
hol, zaleZelo tedy pfedevsim na rychlé tech-
nice operatéra. Nejcastéji se provadély am-
putace a ty byli schopni provést doslova
zavratnou rychlosti s ¢asem pod jednu mi-
nutu. Teprve pozdéji byl objeven a pouzivan
ether a chloroform jako prvni inhala¢nf an-
estetika. S velkou pravdépodobnosti i tep-
lota na tomto starém operacnim séle kopi-

rovala aktudlnf klimatické podminky daného
ro¢niho obdobf, takze z dnesniho pohledu
celkovy komfort pacienta v té dobé byl dost
neuspokojivy a to nyni opomijim dalsi pod-
statné detaily, jako napt. zasady aseptického
pfistupu.

V dnesni dobé je samoziejmé péce
o pacienty na diametralné odlisné urovni.
Prioritou je maximalné kvalitni profesiondlnf
pristup, a to ve viech smérech, jak po strdnce
odborné, tak i v rdmci komplexni periope-
racni péce, kam samozfejmé patii tepelny
management pacienta, ktery ovliviiuje pe-
riopera¢niipostoperacni komplikace. Idedinf
tepelnd pohoda pacienta, jehoZ vlastni ter-
moregulace a citlivost vici okolnfimu pro-
stfednf je ovlivnéna celkovym stavem a sa-
moziejmé pouzitymi anestetiky, by méla byt
zajisténa jednoduchym, efektivnim a bez-
pecnym zplsobem zdroven s ohledem na
cely opera¢ni tym. Je nutné si uvédomit, jak
se citi operatér doslova zabaleny ve sterilnim
plasti, pod svétly operacnich reflektori a na
opacné strané svym zpUsobem vychlazeny
anesteziolog a mezi nimi pacient. Jediné
snad détské operacni sdly prisné optimalizuji
teplotu tak, aby nedochézelo k tepelnym
ztratdm malych pacientd. Tam jsme schopni
si uveédomit, jak dlleZité je vyvarovat se pe-

<

MUDr. Olga Klementova, Ph.D.
Klinika anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny
FN Olomouc

I. P.Pavlova 6

775 20 Olomouc

e-mail: olga.klementova@fnol.cz

riopera¢ni i postoperacni hypotermii a mini-
malizovat komplikace s nf souvisejici.

Perioperacni hypotermie je ¢astd kompli-
kace celkové anestezie a mlze negativné
ovlivnit pooperacni priibéh a také celkovy
komfort pacienta. Autofi ¢lanku ,Thermal
Management in Patients Undergoing
Elective Spinal Surgery in Prone Position —
a Prospective Randomized Trial” se detailné
zabyvali periopera¢nim tepelnym zabezpe-
¢enim pacientl a vysledky ukazuji, Ze tato
problematika je stédle aktudlnf a je tfeba se ji
nadale patfi¢né vénovat. V tomto kontextu
pro zvyseni efektivity komplexni periope-
racni péce se nabizi zavedeni optimalniho
periopera¢niho tepelného managementu
formou standardizovaného protokolu do
praxe.
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