KONTROVERZE

CONTROVERSIES

Uzavirat foramen ovale patens?

Closure of foramen ovale patens? YES

Katetriza¢ni uzavér foramen ovale patens
(PFO) u pacientl s probéhlou kryptogenni
cévni mozkovou prihodou (CMP) vyvoldval
v poslednich 25 letech, kdy je k dispozici pro
béznou klinickou praxi, fadu diskuzi. Domni-
vam se vsak, ze v soucasnosti uz by debata
méla sméfovat k tomu, jak pacienty spravné
selektovat. Pro efektivitu a bezpecnost této
metody jako takové jiz nyni mame dostatek
dakazd.

Americkd Food and Drug Administration
(FDA) schvélila tuto metodu v fijnu 2016.
V zafi 2017 pak vysly v New England Journal
of Medicine hned ¢tyfi publikace, které ji jesté
vyznamné podpofily. Nejzdsadnéjsim argu-
mentem pro FDA byla studie RESPECT, jejiz
vysledky byly publikovany v roce 2013 [1].
Studie RESPECT zahrnula 980 pacientl s pro-
délanou kryptogenni CMP ve véku 18-60 let.
Ke katetriza¢nimu uzédvéru PFO bylo rando-
mizovano 499 pacientl a 481 k medikamen-
tézni terapii (vybér antikoagula¢ni &i antiag-
regacni lé¢by byl ponechan na osetfujicim
neurologovi). Ve skupiné pacientl po ka-
tetriza¢nim uzévéru PFO doslo po 3 letech
sledovani k 50% redukci vyskytu primar-
niho cilového ukazatele (fatalni a nefatalni
CMP, imrtf do 45 dnl od randomizace). Vy-
sledek viak nedosdhl statistické vyznam-
nosti (p = 0,089), coz Ize prisoudit mimo jiné
tomu, Ze v medikamentdzni vétvi castéji
pacienti predc¢asne opoustéli studii ¢i pod-
stoupili uzavér PFO mimo protokol. Pfi ana-
lyze podle skute¢ného zplsobu lé¢by byla
redukce rizika 70% a statisticky signifikantni

(p = 0,007). Tento vysledek potvrdilo i pro-
dlouzené sledovani studie RESPECT [2]. Dvé
recentné publikované studie (CLOSE a RE-
DUCE) prokézaly superioritu uzaveéru PFO
oproti medikamentdzni terapii [3,4]. Studie
CLOSE zahrnovala, oproti studii RESPECT,
pouze pacienty s PFO, ktefi méli zkrat vy-
sokého stupné nebo aneuryzma septa sini.
Rovnéz zde byla pfisnéjsi kritéria k vyloucenf
jiné mozné etiologie CMP a delsi doba sle-
dovani (5,3 + 2 roky). Pacienti byli randomi-
zovéniv pomeéru 1:1:1kuzavéru PFO + an-
tiagregacni 1é¢bé, antiagregacni lécbé
a antikoagulaci. Rekurentni CMP nebyla za-
znamenana u zadného z 238 pacientl po
uzavéru PFO oproti 14 z 235 pacientd lé-
¢enych pouze antiagregacni terapii. Rov-
néz studie REDUCE prokézala snizeni vy-
skytu rekurentni CMP (1,4 vs. 54 %;
p =0,002).

Vzhledem k obecné nizkému riziku re-
kurence CMP u této skupiny pfevazné mla-
dych pacientl zlstavé hlavni podminkou
bezpecnost é¢by. Ve studii RESPECT bylo
2,4 % periprocedurélnich komplikaci, do-
minovalo krvaceni v misté vpichu do ste-
hennf Zily, zZddna komplikace nebyla fataini.
Ve studii CLOSURE bylo zaznamenéno 59 %
periprocedurélnich komplikact: 0,8 % krva-
ceni, 4,6 % periprocedurélné vzniklé fibrilace
nebo flutteru sini. U 7 z 11 pacientl s peri-
proceduralné vzniklou supraventrikularni ta-
chykardif byla po pUl roce vysazena antikoa-
gulacni lé¢ba, u 7zadného pacienta nebyla
v pribéhu 5 let sledovani zaznamenéna re-
cidiva arytmie. Nevyskytly se zadné fatalni
komplikace.
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Z vyse uvedeného lIze shrnout, Ze kate-
triza¢ni uzaver PFO je bezpecnd a efektivni
metoda sekundarni prevence CMP spo-
jené s PFO u dobre selektovanych pacientd.
Vzhledem k vysoké prevalenci PFO v popu-
laci pacientl s kryptogenni CMP z(stava
zdkladem peclivé vylouceni ostatnich pfi-
¢in v¢. provedeni magnetické rezonance
mozku, duplexni sonografie intra- a extra-
kranidlnich tepen, jicnové echokardiogra-
fie, prodlouzené EKG monitorace po dobu
az 30 dni a laboratorniho vysetieni koagulo-
patil. Indikace ke katetriza¢nimu uzavéru by
méla byt spole¢nym rozhodnutim kardio-
loga a neurologa.
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