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Vyvoj elektronického testu paméti pro starsi

osoby (ALBAV)

Development of the electronic memory test for the elderly (ALBAV)

Souhrn

Cil: Rychlé a snadné elektronické sebehodnoceni paméti mize byt uzite¢né doma, v ordinaci
lékate, pro predbézné vyhledavani ve vyzkumu a klinickych studiich a pro jiné tcely. V CR zatim
takova moznost chybi. Cilem tudiz bylo takovou metodiku vytvofit. Metodika: Na zékladé jiz
existujictho osobniho vysetfeni s papirovymi formami testdl Amnesia Light and Brief Assessment
(ALBA) a Pojmenovani obrazkl a jejich vybaveni (POBAV) jsme vytvofili elektronicky test paméti
s nazvem ALBAV. PGvodni principy byly zachovény, oba testy sdruzeny do jednoho vysetfen,
modifikovany do elektronické podoby a pfizplsobeny starsi generaci v¢. cvicnych piikladl. Kazda
dil¢i zkouska se fidila predem definovanymi pravidly, podle nichz vznikl podnétovy material.
Vysledky: Vyvinuli jsme elektronickou podobu vysetfovani testem ALBAV, ktery se sklada ze ¢tyr
¢asti. Prvni tfi z nich vysetfuji krdtkodobou pamét — nové se naucit a pak vybavit 10 obrazk{
snadnych k pojmenovani i pacienty s kognitivnimi poruchami, 10 slov véty a 10 gest. Poslednfi
Ctvrtd ¢ast pojmenovani obrazkd provéruje dlouhodobou sémantickou pamét pomoci 10 obrazkd,
které jsou ale obtizné pojmenovatelné pacienty s kognitivni poruchou. Rovnou jsme pfipravili 4
% 10 polozek jak pro verzi zakladni, tak paralelni. Zdvér: Vznikl unikatni a prvni ¢esky test ALBAV
k elektronickému samovysetieni paméti nejen pro stari osoby v CR s potencidlem pievedeni do
jinych jazykd. Budoucim planem je ovéfit jeho validitu u vhodnych osob a zavedenf automatického
samovyhodnocen( testu ALBAV.

Abstract

Aim: A quick and easy electronic memory self-evaluation might be useful at home, at a doctor’s
outpatient clinic, for pre-screening in research and clinical trials and for other purposes. Such
an option is lacking in the Czech Republic. Therefore, the aim was to create such a platform.
Methods: Based on an existing personal assessment with paper forms of the Amnesia Light and
Brief Assessment (ALBA) and Picture naming and immediate recall (PICNIR) tests, we dveloped
an electronic memory test called ALBAV. The original principles were retained, both tests were
combined into one evaluation, modified into an electronic form and adapted to the older
generation, including training examples. Each subtest met the predefined rules according to which
the stimulus material was created. Results: We developed an electronic version of the ALBAV test,
which consists of four parts. The first three of them assess short-term memory — to learn and then
to recall 10 pictures that are easy to name even by patients with cognitive disorders, 10 words of
the sentence and 10 gestures. The last fourth part of picture naming evaluates long-term semantic
memory with 10 images difficult to name by patients with cognitive impairment. We prepared
4 x 10 items for both the basic and parallel versions. Conclusion: This unique and the first Czech
ALBAV test was created for the electronic self-evaluation of memory not only in the elderly in the
Czech Republic but with a potential to adapt it into other foreign languages. The future plan is to
verify its validity in suitable individuals and to implement automatic self-assessments of the ALBAV
test.
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Uvod

Nékteff jedinci ve vyssim véku maji pochyb-
nosti o své paméti a radi by zjistili, jak na tom
doopravdy jsou. Osobni vysetfeni mlze byt
odkladano z rliznych ddvodu. Jednim z nich

mUZe byt, Ze dotycné osoby nemaji ve svém
okoli odbornika, u kterého by mohly byt vy-
Setfeny. Casto také nevi, kde by se mohly ne-
chat vysetfit. Proto oni sami nebo jejich blizci
hledaji moznosti na internetu. Také mohou

nastat nezadouci okolnosti jako napf. pan-
demie v souvislosti s nemoci COVID-19, kdy
se odkladala neakutni vysetfeni. Elektro-
nické testovani by pomohlo starsim oso-
bam objasnit jejich nejistotu ohledné stavu
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paméti a lékafim usnadnit stanoveni dia-
gnostického plédnu [1]. Tim by pfispélo ke
vcasné diagnostice a intervencim, coz je di-
lezité v ovlivilovani progrese neurodege-
nerativnich onemocnéni mozku [2]. Elek-
tronické vysetfeni paméti by mohlo usetfit
¢as v pretizenych ordinacich Iékafd a jinych
zafizenich. Dalsim uzite¢nym dlvodem by
mohlo byt vyhledavéni vhodnych kandi-
datl s urcitou Urovni kognitivnich funkci at
uz normalni, nebo naopak snizenou do vy-
zkumu nebo Iékovych studii nejdfive na
dalku. Timto zpdsobem by se mohl vybér ze-
fektivnit. Elektronické testy by mohly odhalit
kognitivni oslabenf pfi vysetfovani velkého
poctu osob v kratkém case a bez vétsich na-
kladd, upozornit na mozné pocinajici neuro-
degenerativni onemocnéni mozku a na za-
kladé vysledku pfipadné doporucit vysetreni
u odbornika [2,3].

Vice zpUsobl provedeni mUze probi-
hat na pocitacich, tabletech, chytrych te-
lefonech ¢i jinych elektronickych zafizeni,
aniz by bylo potfeba zaznamendavat odpo-
veédi administratorem [4]. Jednou z moz-
nosti je vysetfeni, které se nachdazi na
elektronickych zafizenich, ale vyZaduje pfi-
tomnost zkuseného administratora. Dru-
hym typem je elektronické testovani, které
nevyzaduje pfitomnost druhé osoby, a k in-
terakci tak dochazi pouze s elektronickym
zafizenim [5].

V dnesni dobé se mizeme setkat s vel-
kym mnozstvim elektronickych kognitivnich
testd a jejich mnozstvi stédle vzrista [6,7].
Neni ndm zndmo, Ze by v ¢eském prostredi
byl k dispozici elektronicky test, ktery by
slouzil k samovysetfeni paméti. Proto jsme
se rozhodli vyvinout takovou moznost, ktera
by vychazela z nasich inovativnich a plvod-
nich ¢eskych testd [8-12].

Metodika k vyvoji elektronického
testu ALBAV

Do elektronické podoby jsme se rozhodli
prevést velmi rychlé testy slouzici k vysetfenf
vice druhd paméti Pojmenovani OBrazkd
A jejich Vybaveni (POBAV) [8,9] a Amnesia
Light and Brief Assessment (ALBA) [10,11].
Test POBAV mé dvé faze — pojmenovani
20 obrazkd a jejich vybaveni. Test ALBA se
sklada ze dvou uloh — ucenf se a vybaveni
kratké véty o Sesti slovech a predvadénti
Sesti gest a jejich vybaven(. Spojenim zkratek
dvou zminénych testl vznikl ndzev ALBAV
pro nové vyvijeny elektronicky test. Test
POBAV byl inspiracf k tvorbé uloh s obrazky
v testu ALBAV. Test ALBA byl podnétem k se-

staveni Uloh s vétou a gesty v testu ALBAV.
V testu ALBAV jsme stanovili pocet polozek
na 10 pro kazdou ulohu. Tim bylo dosazeno
jednotného poctu pro kazdou ulohu, a tedy
dobré srovnatelnosti oproti riznym poctdm
v samostatnych testech ALBA a POBAV, od-
délenych pfi osobnim vysetiovani. Ke kazdé
uloze jsme vytvorili pravidla, podle nichz pak
vznikal podnétovy materidl — obréazky, véty
a gesta.

Oproti pisemnému testu POBAV je pocet
obrazkd v elektronickém provedeni snizen
na 10 a plvodni jeden test rozdélen na dvé
ulohy - zvlast vybaveni 10 snadno pojme-
novatelnych obrazkd a zvldst pojmenovani
10 obtizné pojmenovatelnych obrazkd. Pa-
vodni pocet Sesti slov véty je zvysen na 10.
Je zachovan princip uceni, vstipeni a opako-
vani véty pred testem gest a vybaveni této
véty po testu gest.

Test gest se opét sklada z jejich predve-
denia vzépéti bezprostifedniho vybaveni v li-
bovolném poradi. Vysetiované osoby pfitom
nejsou predem informovany, Ze si je maji za-
pamatovat, protoZe je poté budou vybavo-
vat. Soucasné u véty a gest z osobniho tes-
tovani ALBA doslo k navyseni polozek z 6 na
10 pfi elektronickém testovani. Osobni pou-
Ziti testu ALBA bylo pfipraveno tak, aby ho
administrdtor mohl provést zpaméti. Deset
polozek u obou uloh by jiz kladlo zvysené
naroky na pameét administratorl a prodlu-
Zovalo ¢as testovani. Elektronické médium
viak muize generovat libovolny pocet polo-
Zek. Zaroven se zvysenim poctl na 10 po-
lozek se zvysi ndro¢nost, protoze je prekro-
Cena kapacita kratkodobé paméti.

ALBAV se skldda z rdznych uloh vysetfu-
jicich predevsim kratkodobou pamét. Pod-
nétovy materidl elektronického testu tvoff
Cernobilé obrazky, véta a gesta. Po jejich ex-
pozici nasleduje jejich vybaveni okamzité
nebo v kratkém odstupu. Kromé tohoto troj-
nasobného vysetienf kratkodobé paméti je
na konec zafazeno jedno vysetfeni dlouho-
dobé sémantické paméti podle obtizné po-
jmenovatelnych obrazkd.

Test si provadi dand osoba sama na podi-
tadi s pfipojenim k internetu v pohodli do-
mova nebo odpovedi zapisuje zodpovédna
druhd osoba. Jednd se o tiché testovani, pro-
toZe véechny instrukce a samotné ulohy jsou
¢teny a vidény na monitoru a odpoveédi jsou
zaddvany pomoci kldvesnice. Nejsou tedy
potifeba webkamera, mikrofon ani repro-
duktory. Test je cely v ¢ernobilém prove-
deni. S barvami se v testu vibec nepracuje,
az na obcasné barevné zvyraznénf nadpist

nebo nékterych slov. Ustélené verzi elek-
tronického testu predchazelo nékolik pra-
covnich verzi. FindInf verze elektronického
testu vznikla na zékladé analyz dat nasbira-
nych pracovnimi verzemi. Elektronické testy
vypInéné jednotlivymi osobami byly ru¢né
prepisovany do programu Excel a ndsledné
vyhodnocovany autory. Samovyhodnoco-
vanim testu jsme se zatim nezabyvali, pro-
toze se jednd o naroc¢ny ukol, ktery bude
naplni samostatného vyzkumu. Budoucim
pldnem je implementace automatického vy-
hodnoceni testu.

Test ALBAV se skladd ze ¢tyr ¢asti. V ramci
kazdé z uloh je prezentovdno 10 polozek.
Césti testu jsou ndsledujict:

1. Pojmenovani a vybaveni obrazkd, pfi-
¢emz jedinci dostavajf informaci, ze si je
maji zapamatovat. Tato ¢ast odpovida
pisemnému osobnimu vysetieni tes-
tem POBAV [8,9] s podrobné popsanymi
vlastnostmi vybranych obrazk( [13,14].

2a. Precteni a zopakovani véty, pticemz je-
dinci dostévaji informaci, ze si ji majf
zapamatovat.

3. Predvéadéni a vybaveni gest, pficemz je-
dinci nejsou informovani, Zze si je majf
zapamatovat.

2b. Vybaveni véty po odvedeni pozornosti
ulohou s gesty.

Césti oznacené 2a,b a 3 odpovidaji
osobnimu vysetfenf testem ALBA [10,11].

4. Pojmenovani obtiznéjsich obrazkd. Tato
¢ast odpovidad pojmenovani v posledni
dverni verzi POBAV [15].

V Ulohach s obrdzky v testu ALBAV jsou
pouzity ¢ernobilé obrazky, které prosly dlou-
holetym vyvojem [13-15]. Obrazky v elektro-
nické formeé aplikované v tomto testu majf
stejny vzhled jako v pdvodni papirové forme.
Jsou zde vyuZity peclivé vybrané obrazky, je-
jichZ vybér byl fizen podle vice urcitych pra-
videl soucasné:

1. Jednd se o zndmé objekty v Zivote lidi.

2. Jednoznacné ztvarnéni v cernobilém pro-
vedeni ke zvysenf obtiznosti spravného
rozpoznani.

3.Vybér ze seznamu 70 obrdzk s podrob-
nymi charakteristikami na vzorku 5 290 ob-
¢and z celé CR s sirokym vékovym a vzdé-
lanostnim rozpétim [13].

4. Zohlednéni vysledkl rozdild shody po-
jmenovani téchto 70 obrazkl mezi nor-
malnimi star$imi osobami a pacienty s ko-
gnitivni poruchou nebo demenci [14,15].

5. Vysokd shoda pojmenovani s o¢ekdvanym
nazvem obrazk( v bézné ceské populaci
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(v prméru 98 %, min. 93 % — max. 100 %)
od 5 290 ¢eskych obcant [13].

6. Nejmensi vliv sociodemografickych fak-
torQ (vzdélani, vék a pohlavi) na spravné
pojmenovani obrazk{ [13].

V rdmci Ulohy pojmenovéni a vybavenf
obrazkd byly vybrany obrazky snadné [14,15].
Snadné obrézky jsou ty, které pojmenuji bez
problém zdravé starsi osoby i osoby s ko-
gnitivni poruchou nebo demenci. Shoda
pojmenovani pro obé skupiny je témér
100 % [15]. Cilem ulohy je vysetieni krat-
kodobé paméti. Proto jsme chtéli, aby pro-
blém s pojmenovanim neovliviioval pameé-
tovy vykon.

Ve druhé Uloze s obrazky je cilem vyset-
fit pouze pojmenovani obrazkd. Do testu
ALBAV jsme zvolili zdmérné obrazky mirné
obtizné a obtizné k pojmenovani osobami
s kognitivni poruchou, pficemz bézné osoby
je pojmenuji snadno a spravné. Mirné ob-
tizné obrazky jsou ty, jejichz rozdil v po-
jmenovani je mezi skupinou zdravych osob
a skupinou osob s kognitivni poruchou nebo
demenci 10-20 %. Obtizné obrazky jsou ty,
u kterych je rozdil v jejich pojmenovéani mezi
obéma skupinami vetsi nez 20 % [14]. Davo-
dem pouZiti této Ulohy je vysetfeni séman-
tické paméti.

Dalsf dlohou v testu ALBAV je naucit se
novou del3f vétu a pak si ji vybavit bezpro-
stfedné i oddalené po testu gest. Uceni pro-
biha tak, ze je Ucastnikim zobrazena véta
a nasledné je jejich Ukolem napsat co nej-
vice slov z véty v libovolném pofadi. Jako
spravna slova se pocitaji takova, kterd jsou
ve stejném tvaru a padu, jako byla v pGvodni
veté. Po analyzach predbéznych verzi testu
ALBAV jsme stanovili ¢asovy limit zobrazeni
vety na 15 s. V tomto ¢asovém limitu je Uko-
lem testovaného precist vétu nahlas a snazit
siji zapamatovat. Casovy limit zobrazeni véty
jsme stanovili, aby nedochézelo k rozdilim
v délce uceni mezi testovanymi. Vétu jsme
sestavovali tak, aby se tykala emocné neut-
rélnfho tématu s nadcasovou platnosti. Jeli-
koz se test vyplhuje na pocitaci, chtéli jsme
docilit toho, aby se véta skladala z co nej-
vice slov bez diakritickych znamének. Ddvo-
dem byla pfedevsim uZivatelskd pfivétivost
a usnadnéni systému vyhodnocovani. Déle
véta musela ddvat vyznamoveé smysl a obsa-
hovat co nejvice rlznych slovnich druhd.

V Uloze s gesty dochazi k jejich pfedvadénf
bez Usilf se je ucit, ¢cimz jsme chtéli tlohu za-
cflit na vysetfenf kratkodobé paméti pfi bez-
décném uceni. Behem plnénf této ulohy

SOOI

pAY

Obr. 1. Obrazky snadné k pojmenovani a pouzité v prvni tloze testu ALBAV.

Obrézky jsou zde sefazeny v poradi, ve kterém jsou prezentovény v elektronickém testu

v Uloze s pojmenovanim obrazk{ a jejich naslednym vybavenim. Na monitoru se vzdy objevi
pouze jeden obrézek. Obrézky byly shleddny jako vhodné pro tuto ulohu na zakladé nasich

pfedchozich vyzkum [13,15].

Fig. 1. Easy-to-name pictures used in the first ALBAV test task.

The pictures are arranged here in the order in which they are presented in an electronic
test in a task with the naming of the pictures and their subsequent recall. Only one picture
appears on the monitor at a time. The pictures were found to be suitable for the task based

on our previous research [13,15].

dochdzi k mirnému zapojeni pohybové sou-

stavy. Gesta a jejich pofadi jsme vymysleli na

zakladé téchto pravidel:

1.Emocni neutralita gest — vyfazeni gest
typu plakat, usmat se apod.

2.Rlznorodost gest — napf. aby se viechna
gesta netykala pouze prstu.

3. Zapojeni rlznych ¢asti téla pfi pfedvadenti
gest — zafazeni gest, pfi kterych se pouzi-
vaji nohy, ruce nebo hlava.

4. Pokyn ke gestu by mél byt co nejkratsf, vy-
jadreny jednim slovem (bez zvratného za-
jmena ,se”). Byla vyfazena napr. gesta typu
,obout se”.

5. Pokyny ke gestlim jsou zadavany ve tvaru
infinitivu, aby takovym zplsobem byly
i vybavovany, protoZe jsme se chtéli vy-
hnout rdznym tvardm pfi zapisu béhem
vybavovani gest — napf. tlesknout nebo
tleskdm. Toto sjednoceni bude mit vy-
znam hlavné pfi automatickém vyhodno-
covani retézce znakl pocitacem.

6. Gesto musi byt jednoznac¢né a jednodu-
ché k provedent.

7.Podobné gesta na predvedeni nesmi na-
sledovat po sobé — napf. dvé gesta vedle
sebe, u kterych se pouZivaji pouze prsty
(stffhat-zamknout).

8. Gesta jsou jind nez 12 gest v predchozich
obou verzich testu ALBA urcenych k osob-
nimu vysetfeni [10,11].

Pro vyjadfeni pokynu k pfedvedeni gesta
jsme zvolili jednotné infinitiv daného slo-
vesa, a to pokud mozno v dokonavém
vidu.

Vysledky

Na zékladé popsané metodiky bylo do ulohy
s pojmenovanim a vybavenim obrdzkd vy-
brano 10 snadnych obrazk( k pojmenovani.
Na obr. 1 je Ize vidét v poradi, v jakém byly
prezentované v elektronickém testu. Nasle-
duje jejich seznam a v zévorce procentudini
rozdil shody pojmenovani mezi béznymi
star$imi osobami a pacienty s kognitiv-
nimi poruchami nebo demencemi: zebrik
(3 %), tuzka (1 %), stdl (0 %), fetéz (6 %), pod-
kova (4 %), most (2 %), list (2 %), komin (1 %),
hvézda (1 %) a bryle (0 %) [15]. Soucet rozdild
¢ini 20 %. Zaroven jsme rovnou pfipravili po-
lozky do paralelnf verze testu ALBAV, do niz
byly zvoleny nésledujici obrazky: Zidle (0 %),
srdce (4 %), Sipka (5 %), postel (4 %), nlzky
(1 %), lyze (7 %), kost (1 %), kli¢ (0 %), karty
(5 %) a hfeben (0 %) [15]. Soucet rozdild cinf
27 %, takze je zde predpoklad, Zze pojmeno-
vat tyto alternativni obrazky spravné jako
v prvni sadé nebude problém.

Do ulohy s pouhym pojmenovanim ob-
razkl bez nasledného vybavenf bylo vy-
brano 10 mirné obtiznych a obtiZznych ob-
razk( k pojmenovani. Nasleduje seznam
obrazkl pouZitych v této Uloze, pficemz v za-
vorce je uveden procentudlnf rozdil shody
pojmenovani mezi béZnymi star$imi oso-
bami a pacienty s kognitivnimi poruchami
nebo demencemi. Do kategorie mirné ob-
tiznych obrazkd se fadf: vidlicka (13 %), padak
(12 %), kolac (13 %) a Ctyrlistek (17 %). Do ka-
tegorie obtiznych obrazk( spadaji: vodopad
(23 %), totem (33 %), semafor (25 %), robot
(23 %), jefdb (35 %) a dort (26 %) [15]. Sou-
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Obr. 2. Obrazky obtiznéjsi k pojmenovani a pouzité v posledni tloze s pojmenovanim

obrazk( testu ALBAV.

Obrézky jsou zde sefazeny v pofadi, ve kterém jsou prezentovany v elektronickém
testu v Uloze s pojmenovanim obrazkd. Na monitoru se vZzdy objevi pouze jeden
obrazek. Obrazky byly shledany jako vhodné pro ulohu na zakladé pfedchozich

vyzkum [13,15].

Fig. 2. Pictures difficult to name that were used in the last ALBAV test task.

The pictures are arranged here in the order in which they are presented in an electronic test
in a task with the naming of the pictures. Only one picture appears on the monitor at a time.
The pictures were found to be suitable for the task based on previous research [13,15].

Cet rozdill &inf 220 %. Obrazky z této Ulohy
jsou zobrazeny na obr. 2. Do paralelnf verze
testu byly vybrany tyto obrazky: zndmka
(26 %), volant (13 %), teplomér (33 %), Sachov-
nice (21 %), ponorka (21 %), plot (16 %), lupa
(25 %), glébus (14 %), Eskymak (37 %) a dvefe
(13 %) [15]. Soucet rozdild ¢ini 219 %, tedy
pfesné jako v prvni sadé, takZe je zde pred-
poklad, Ze tyto alternativni obrazky bude
podobné obtizné pojmenovat jako v prvni
sadé.

Z rlznych moznosti vét byla do ulohy
s veétou sestavena ustalend verze podle sta-
novenych pravidel. Tato véta zni: ,Dlouhy
vlak pomalu jede mirnou zatdckou mezi
sedmi malymi smrky.” Obr. 3 ukazuje vzhled
vety, v jakém se zobrazuje na monitoru po-
¢ftace. Na zakladé stejné metodiky byla se-
stavena paralelni véta i pro dalsi verzi testu
ALBAV, kterd znf: ,Maly kajak rychle pluje
malebnym udolim podél osmi vysokych
topold.”

V ramci Ulohy s gesty nasleduje definitivni
verze 10 gest ve stejném pofradi, jak byla pre-

zentovana v testu ALBAV: tlesknout, zam-
knout, zamavat, dupnout, stifhat, pocitat,
mrknout, lusknout, fotit, zazvonit. Priklad po-
kynu k provedenf jednoho gesta v elektro-
nickém testu Ize vidét na obr. 4. Do paralelni
verze testu ALBAV byla vybrana ndsledujicf
gesta: prikyvnout, skrtnout, pit, psat, fouk-
nout, krajet, ukdzat, zalévat, osolit, zaklepat.
Dalsi vybrané ukazky z elektronického testu
ALBAV Ize vidét na obr. 5-7.

Vyplnéni celého elektronického testu
ALBAV zabere 18-24 min podle stavu kogni-
tivnich funkci, kratsi ¢as pfi jejich normalnim
stavu, del3f ¢as pfi jejich mirném postiZeni.
Polovinu ¢asu trvalo plnénf jednotlivych
uloh a druhou polovinu procitani vsech
instrukci.

Diskuze

Vysledkem je pfipravena struktura Ctyf krat-
kych uloh k elektronickému vysetfeni pa-
méti s oznacenim ALBAV. Tfi Ulohy prové-
fuji kradtkodobou pamét pomoci vybavenf
nazvl pravé vidénych 10 obrazkd, 10 slov

véty a 10 ndzvl pravé predvedenych gest.
Na né navazuje Uloha dlouhodobé séman-
tické paméti, kterd spocivd ve spravném
pojmenovani 10 obrazkl, které jsou ob-
tizné pojmenovatelné pacienty s kognitiv-
nimi poruchami. Pfitom jsme vyuzivali prin-
cipy obdobnych metod ALBA a POBAV, které
byly vyvinuty pro osobni vysetfovéani [8-11].
| kdyzZ se jedna o jejich elektronickou po-
dobu, proces elektronizace byl naroc¢ny.

Nejdfive bylo nutné vybrat dvé sady po
10 obrézcich podle specifickych kritérii.
Prvni sada obrédzk byla snadnd k pojme-
novani i pacienty s kognitivnimi poruchami
podle predchozich vyzkumi [14,15]. Ne-
chtéli jsme, aby obtize s jejich pojmenova-
vanim ovliviiovaly vybavovani jejich nazva.
Viybrali jsme nové a jiné obrazky nez ty pou-
Zité v osobnich verzich testu POBAV [8-15].
U druhé sady jsme museli znovu pouzit ne-
které obrdzky z papirové sady dverni verze
testu POBAV [15], protoZe pocet nalezenych
obrazkd obtiznych k pojmenovani pacienty
s kognitivnimi poruchami je velmi omezeny.
Oproti osobnimu vysetfeni elektronické za-
davani ndzvd obradzkl pfi jejich pojmeno-
vani a vybaveni probihd jednotlivé, nikoli na
celém souboru obrazkd.

Dalsim ukolem bylo vymyslet delsi smy-
sluplnou vétu o 10 slovech, z nichz kazdé
nese svou novou dllezitou informaci. Z3-
roven by véta méla byt emoc¢né neutrdlni
a nadcasova. Oproti osobnimu vysetfenf
se veta zobrazi a dvakrat pise na klaves-
nici. Prvni opisovani véty slouZf k jejimu vsti-
peni, aby po distrakci Ulohou s gesty byla
vybavovana.

Posledni vyzvou bylo vytvofeni 10 in-
strukci ve formé infinitivd sloves k predve-
denf gest podle kritérif uvedenych v me-
todice. Naro¢né to bylo proto, Ze jsme jiz
nemohli a nechtéli vyuZit gesta zafazend do
primarni a paralelni verze pfi osobnim tes-
tovani ALBA [10,11]. Na druhou stranu jsme
méli vétsi volnost pfi jejich hledani, protoze
jsme je nemuseli navazovat na lidské smysly

Prectéte NAHLAS a zapamatujte si tuto vétu:

Dlouhy vlak pomalu jede mirnou zatackou
mezi sedmi malymi smrky.

"TLESKNOUT"

Predvedte:

Obr. 3. Uloha u¢eni véty s naslednym vybavenim.
Fig. 3. The task of learning a sentence with subsequent recall.

Obr. 4. Piiklad z Ulohy pfedvadéni a vybaveni gest.
Fig.4. An example from the demonstration taskand recall of gestures.
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| CVIENY PRIKLAD |

Pojmenufte abrizek JEONIM siovam.
OBRAZEK Z TOHOTO CVIENEHO PRIKLADU 81 NEMUSITE PAMATOVAT,

Zde napsie ndzev obrirku

POKRAGOVAT —

A NYNi UZ NASLEDUJE SAMOTNA ULOHA.

Pokud jste POROZUMEL/A, jak bude tato tloha problhat,
stisknéte mezernik.

Pokud jste NEPOROZUMEL/A, jak bude tate dloha probihat,
stisknéte klavesu [N].

tasks.

Obr. 6. Ukdzka provazejici instrukci u jednotlivych dloh.
Fig. 6. An example of accompanying instructions for individual

Obr. 5. Cvi¢ny piiklad u ulohy s pojmenovanim a vybavenim

obrazkd.

Fig. 5. A practice trial of a task with naming and recall of

pictures.

jako pfi osobnim vysetfovani [10,11]. U gest
vzniké problém, ze nemame kontrolu nad
tim, zda je skute¢né predvedou. Pfedpokla-
ddme, Ze je tato ¢ast jednoduchd a zdbavna,
tudiz na tuto formu vysetfeni testovani pfi-
stoupl. Testovani by byli sami proti sobég,
kdyby gesta nepfredvadéli, jelikoZ by si sniZili
sanci je nasledné vybavit.

Pofadi jednotlivych uloh v testu ALBAV
bylo zvoleno tak, aby na sebe dobfe navazo-
valy. Za¢ina se pojmenovanim a vybavenim
snadno pojmenovatelnych obrazkd. Pfitom
dostdvaji informaci, Ze si je maji zapamato-
vat. Tato ¢&st odpovidéd pisemnému testu
POBAV [89], ktery byl modifikovan pro elek-
tronické pouZziti. Po ném nasleduje elektro-
nicka verze testu ALBA se zachovanim prin-
cipli z osobniho vysetfovani [10,11]. Véta se
fikd nahlas a potom pise. Pfitom dostavajf in-
formaci, Ze si ji maji pamatovat. Nasleduje
distrakce gesty. Po nf si maji vybavit vétu.
U gest je zachovan prekvapivy moment, ze
si je maji po jejich pfedvedeni znovu vyba-
vit. Nejsou tedy pred jejich pfedvadénim in-
formovani, Ze si je maji pamatovat. Na konci
stoji pojmenovani obtiznych obrazk( jako
samostatna uloha, kterd nesouvisf s pred-
chozimi tfemi Ulohami. Je také nejvice vzda-
lena od pocatecni Ulohy s prvnimi obrazky.

Zaroven jsme rovnou pfipravili podné-
tové materidly ke vsem ctyfem ulohdm
podle stejnych pravidel s nadéjf, ze by mohly

NYNi S| BUDETE VZPOMINAT NA VETU

Obr. 7. Ukdzka popisu ukolu u tlohy s vybavenim véty.

recall.

slouZit jako paralelni forma elektronického
vysetfen.

Cely elektronicky test byl od pocétku pfi-
zplsoben pro samostatné vypliovani pre-
devsim starsimi osobami. Proto jsou voleny
jednoduché a kratké instrukce a zafazeny
cvi¢né priklady, aby testované osoby nej-
dfive pochopily své ukoly, které je poté ce-
kajf naostro. V planu je pouZit praveé vyvi-
nutou aplikaci ALBAV u starsich osob - at
uz s normalnimi kognitivnimi funkcemi, tak
i s kognitivnimi poruchami — a zjistit jejf kli-
nickou uZite¢nost. Velkou vyzvou bude na-
programovat automatické vyhodnocovanf
elektronického testu ALBAV.

Testy ALBA a POBAV se jiz uplatiuji pfi
osobnim vysetfovani v ¢asném zachytu po-
ruch paméti u dospélych, potomkd, pacientl
s demenci, mezi socialnimi pracovniky spo-
le¢nosti Dementia plsobici ve Stfedoceském
kraji nebo lékarniky [16-18]. Jsou vyuZitelné
i praktickymi lékafi nebo psychiatry [19-21].
Rovnéz jiz byly adaptovany pro vzdalené vi-
deovysetfeni skrze monitory [22]. U Ces-
kych pacientd po prodélaném onemocneénf
COVID-19 patfi kognitivni postizeni mezi nej-
Castéjsi nasledky [23]. K rychlému kognitiv-
nimu vysetfeni by bylo mozné vyuzit testy
ALBA a POBAV jak v osobnim vy3etfeni v or-
dinaci, tak vzdalené tfeba v ndvaznosti na do-
taznik neurocovid.cz [23]. Pfredpokladame, Ze
po validizaci se elektronické vysetfeni ALBAV

Fig. 7. An example of a task description for a task with sentence

stane moderni moznosti, jak dalsim zpUso-
bem vysetfit pameét na délku.

Etické aspekty

Vysetfovani kognitivnimi testy osobné a elektro-
nicky bylo schvaleno Etickou komisi Fakultni nemoc-
nice Krélovské Vinohrady dne 2. 9. 2021 pod ¢,j. EK-
VP/54/0/2020 (projekt DAFYS) a dne 7. 4. 2021 pod ¢j.
EK-VP/16/0/2021 (projekt ELETEST).
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V roce 2022, stejné jako v pfedchozich letech, probiha soutéz o nejlepsi ¢lanek v casopise Cesk Slov Neurol N.
Zatazeny budou prace otisténé v ¢islech 2022/1-6.
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