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Doc. MUDr Zbynék Kalita, CSc.
dovrsil 80 let zdarilého zivota

Pred 50 lety jsme pfistoupili k druhé atestaci
ve stavu vysoké tenze a trémy. Primar Skriva-
nek, ktery umél neurologii jako panbth, cho-
dil po chodbé a tfimal v chvéjicich se prstech
jednu cigaretu za druhou. Zbynék Kalita,
ktery byl podle feci v kurzu druhy panbuh,
drZel vizaz ve stoickém klidu, ale napéti z néj
Ciselo také. Prof. Hanzal se svou komisf ndm
posléze pozehnal na cestu Zivotem a sli jsme.
Pratelstvi z kurzu ndm zlstalo na cely Zivot.
Nejdfive Skfivanek a potom Kalita se stali na
fadu let predsedy Cerebrovaskuldrni sekce
CNS a ja jsem k temuz tématu tihnul také. Ve
vyboru jsem je rad (na slovo) poslouchal.

Kdyz se ted Zbynék ohlédne za svymi
80 lety, uvidi elegantni drahu velkého muze,
ktery spojil velky talent s velkou pili a vyva-
Zil je moudrosti. Jeho ¢innost i jedndnf byly
vzdy vedeny velkoryse a cilevéedomé. Béhem
svého patnactiletého vedeni vyboru Ce-
rebrovaskuldrnf sekce zorganizoval fadu kli-
¢ovych konferenci o cévnich mozkovych
pfithodédch mozkovych ve Zling, nékteré
s mezinarodni Ucasti. Zvysil tim povédomi
o vyznamu cévnich piihod - jak u ¢eské ve-
fejnosti, tak na Ministerstvu zdravotnictvi.
V roce 1992 organizoval posledni federainf
Ceskoslovensky neurologicky sjezd.

Doc. Kalita se narodil v roce 1942 v Rych-
nové nad Knéznou. Roku 1965 promoval na
Lékafské fakulté Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Od roku 1967 pracoval na neurologic-
kém oddéleni Krajské nemocnice v Ostrave,
od roku 1975 jako zastupce pfednosty a za-
stupce krajského neurologa. Atestaci z neu-
rologie I. a Il. stupné sloZil ve svych 29, resp.
33 letech.

V roce 1985 nastoupil na misto pfed-
nosty Neurologického oddéleni OUNZ ve
Zliné. V letech 2004-2006 pUsobil i jako fe-
ditel Ustavu zdravotnickych studif na Univer-
zité T. Bati ve Zliné. Neurologické vzdélani si
kvalitné rozsitil pfi stazich na Women Medi-
cal College v Tokiu a na Univerzité v Kodani
(stdz v elektromyografii).

V roce 1989 obhajil disertacni praci na Ma-
sarykové univerzité v Brné a v roce 1992 se
habilitoval v oboru neurologie na Univer-
zité Palackého v Olomouci. V letech 1986-
1990 fesil vyzkumny ukol ,Kardiovaskuldrni
onemocnéni a diabetes mellitus”. V letech
1998-2000 se podilel na grantové studii Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR na téma ,Ce-
rebrovaskuldrni program”. Podilel se na fadé
mezinarodnich klinickych studif jako hlavni
vysettujici i jako narodnf koordinator.

Doc Kalita je ¢lenem Ceské neurologické
spolecnosti CLS JEP, kterou téz zastupoval
v European Stroke Initiative (EUSI). Byl aktiv-
nim ¢lenem European Federation of Neuro-
logical Societies (EFNS), Movement Disorders
Society (MDS) a World Federation of Neuro-
logy (WFN). V letech 19901994 byl ¢lenem vy-
boru Ceské neurologické spole¢nosti, v letech
1994-1999 ¢lenem vyboru sekce Czech Hea-
dache Society CNS CLS JEP a do roku 2002 ¢le-
nem vyboru Neurofarmakologické sekce CNS.
V roce 2014 mu CNS udélila cestné ¢lenstvi.

V letech 1990-1991 byl doc. Kalita hlav-
nim odbornikem CR pro neurologii, v le-
tech 1991-1994 pracoval jako odborny kon-
zultant Ministerstva zdravotnictvi CR. Sedm
let pracoval v grantové komisi IGA pii MZ CR
a jako ¢len pracovni skupiny Védecké rady

MZ CR. Od roku 2003 byl krajskym konzul-
tantem Zlinského kraje pro obor neurolo-
gie. Zejména v kontextu s predsednictvim
Cerebrovaskuldrni sekce se myslenkovy roz-
voj naseho oboru koncentroval pravé kolem
jeho osoby.

Publikoval 148 odbornych praci (¢ast v za-
hranici) a pfednesl 261 sdéleni na krajské,
celostatni a mezinarodni Urovni; Slo pre-
vazné o vyzvané predndsky s cerebrovas-
kuldrni problematikou. V roce 2006 uverejnil
jako hlavni autor rozséhlou stézejni mono-
grafii Akutni cévni mozkové piihody. Dia-
gnostika, patofyziologie a management. Je
spoluautorem publikaci Pokroky v diabeto-
logii (1990), Mozkové ischemie a hemoragie
(1997), spoluautorem monografie Programy
kvality a standardy lé¢ebnych postupt. Prak-
tickd pfirucka pro nemocnice, polikliniky
a ambulantnf péci (2002) a jeji reedice v roce
2008. Je hlavnim autorem publikace Parkin-
sonova choroba (2000).

Doc. Kalita ma dva syny, z nichz jed-
noho Uspésné inspiroval pro neurochirurgii
a druhy se vénuje finan¢nictvi.

Prvnich 80 let Zivota doc. Kality bylo zavi-
dénihodnych a po strance uzitku ¢eské neu-
rologické vefejnosti vysoce zasluznych. Jak
ho znédm, nezkazi to ani v té druhé poloviné.

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc., FEAN
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