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Uméla inteligence pfi tvorbé odborného
medicinského textu — dobry sluha, ale zly pan

Artificial intelligence in medical writing — a good servant,

but a bad master

Vazena redakce,

uméla inteligence (artificial intelligence; Al)
se v mediciné stava ¢im dal dalezitéjsim na-
strojem. VyuZivé se k analyze velkych mnoz-
stvi dat, identifikaci vzorcl a odhalovani
souvislosti. To umoznuje objevovat nové in-
formace a poskytovat zdroje pro vyzkum
a vylepSovani diagnostiky a lécby. V sou-
Casné dobé je nejpropracovanéjsi analyza
obrazu, zejména v oblasti radiodiagnostiky.

Dalsi oblasti, kde Al nachdzi uplatnéni, je
priprava rukopisu odborného ¢lanku a zlep-
Senf jeho kvality a presnosti. Casto se pou-
7iva pfi jazykové korektufe nebo pfimo pfi
prekladu textu. Daldi moznosti je vyuziti Al
k identifikaci klicovych slov a frazi v ¢lankuy,
coz mUze zlepsit jeho citovanost a miru vy-
hleddvani. Al také mZe pomoci s automa-
tickym dohledé&vanim relevantnich literar-
nich zdrojl a citaci.

Soubézné s prichodem velkych jazyko-
vych modell postavenych na neuronovych
sitich se objevuje riziko zneuZiti Al v me-
dicinské odborné literature k tvorbé pod-
vodU [1]. Napfiiklad m@ze dojit k manipulaci
s vysledky studii, kdy jsou data upravena tak,
aby podpofila ur¢itou hypotézu nebo pro-
dukt. Dokonce nejsme daleko od doby, kdy
Al bude schopna vytvorit kompletné cely
podvodny ¢ldnek sama.

Jednim z velkych jazykovych modeld je
ChatGPT od spole¢nosti OpenAl [2], ktery
je vefejnosti zdarma dostupny od listopadu
roku 2022. Je schopen rozumét a genero-
vat lidskou fe¢ a vyuziva se raznymi zpU-
soby, jako jsou chatboty, prekladatelské pro-
gramy, generovani textl a mnoho dalsich
aplikaci. ChatGPT pouziva obecnéjsi model
GPT-3 (v soucasné dobé i novejsi verzi GPT-
-4), je trénovan na obrovském mnozstvi dat
a vyuziva nejmodernéjsi technologie stro-
jového uceni, aby byl schopen generovat
texty, které jsou pfirozené a srozumitelné.
Jeho schopnost porozumét jazyku a gene-

rovat texty ho ¢inf uzite¢nym néstrojem pro
mnoho odvétvi, v¢. mediciny.

Pro demonstraci moznosti ChatGPT jsme
vyuzili téma, které jsme zpracovali formou
kratkého sdéleni v tomto cisle Cesk Slov
Neurol N = drazy hlavy a mozku na kolobéz-
kéch. Pozadalijsme Al, aby v cestiné vytvorila
abstrakt k ¢lanku na toto téma a poté i dis-
kuzi. ChatGPT (konkrétné volné pristupna
verze GPT-3.5) vygeneroval kompletné fab-
rikovany text v¢. ¢iselnych Udajd, ktery velmi
dobte imituje védeckou praci. V dalsi konver-
zaci jsme pozadali o kritické poznamky k vy-
generovanému textu pro pfipad recenze
a na zavér o navrh dalstho sméru vyzkumu.
Celou konverzaci pfikladdme na konci to-
hoto ¢lanku. Pro Uplnost dodejme, Ze prvni
autor tohoto ¢lanku nemél v dobé komuni-
kace s ChatGPT k dispozici rukopis skutecné
plvodni prace na stejné téma [3].

Vystup, ktery ndm ChatGPT poskytl, pU-
sobi na prvnf pohled velmi autenticky. Bez
dodani konkrétnéjsich informaci dokaze Al
spravneé uchopit téma a napsat konzistentnf
pojednani, které odpovida danému formatu.
Po odborné strdnce nenalézame zésadni
chyby, Urover ¢eského jazyka je velmi vy-
soka. Pri blizsim zkoumani vsak vychazi na-
jevo, Ze lidsky zasah a Upravy by byly pred
podanim k eventudlni recenzi nezbytné.
Text misty plsobi velmi obecné, v ¢asti dis-
kuze zatim neumi tento chatbot pfifadit
spravné citace.

Soucasna verze ChatGPT byla trénovéna
na datech do zaff 2021. V tuto chvili nema
pfistup do databazf (napr. PubMed) ¢i webo-
vych vyhledavacl. Dalsi omezeni predsta-
vuji délka vygenerovaného textu a schop-
nost interpretovat vztahy mezi informacemi
nachdzejicimi se na vzdalenych mistech
v textu, ale logicky souvisejicimi. Je prav-
dépodobné, Ze pricinou tohoto omezeni
je fixni velikost latentniho prostoru, ve kte-
rém model udrZuje veskeré kontextuadlni
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informace o zpracovdvaném textu. Jed-
nou z inovaci, kterou GPT-3 prekondva své
predchldce, pfedevsim rekurzivni jazykové
modely, je schopnost komprimovat pfed-
chozi kontext a pfipojit k nému nové in-
formace, a presto zpracovani delsich text(
a jejich logické koherence stale mohou byt
nedokonalé.

V poslednich letech se vykon nejpokro-
cilejSich Al zdvojnésobuje kazdych 6 mé-
sicll, coz vyrazné prekonava klasicky MoorQv
zakon [4,5]. V tadu nékolika mélo let témér
jisté bude k dispozici nastroj, jenZ prekona
mnohé vyse zminéné nedostatky ChatGPT.
Jiz nyni napt. OpenAl spolupracuje s Micro-
softem (Redmond, WA, USA) na néstroji, jenz
spoji GPT-4 a vyhleddvac (tzv. New Bing),
¢imz Al ziska pristup k daleko vétsimu mnoz-
stvi aktudlnich dat. Na podobném projektu
pracuje i spolec¢nost Google (Mountain
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View, CA, USA) - LaMDA, Bard. S rozvojem ja-
zykovych modeld pfibyva i ndstrojl pro de-
tekci textu vytvofeného Al (napf. volné do-
stupné Al Detector ¢i Al Text Classifier). Jejich
schopnostijsou viak omezené a nelze je po-
vazovat za spolehlivé [6-8].

Stojime nepochybné na prahu nové éry,
kdy Al bude hrat klicovou roli prakticky ve
vsech oblastech nasich zivotd. V klinické me-
diciné se jisté bude podilet na diagnostice
a personalizované 1é¢bé pacientd, v akade-
mické sféfe pak na zpracovani dat, tvorbé
textu a jazykové korekture. Bude se jednat
o naprosto legitimni zjednoduseni prace
pro autory publikaci, zaroven viak mize né-
které z nich svadét k podvodnému jednani.
Je potteba tuto realitu pfijmout a adekvétné
prizplsobit systém pregradudlniho i post-

gradudlniho vzdélavani, stejné jako zplsob
publikaci odbornych a védeckych text(.
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Priloha 1. Prepis komunikace s ChatGPT.

Vytvor abstrakt k ¢lanku o urazech hlavy a mozku na elektrickych kolobézkach, ktery bude jako skute¢na studie provedena
na Neurochirurgické a neuroonkologické klinice Ustfedni vojenské nemocnice. Bude obsahovat poéty operovanych pacientd,
vék, pohlavi, pfipadnou ebrietu, jejich pfiznaky, konkrétni diagnosu, vysledky, komplikace. Struktura je tvod, metodika,
vysledky, zavér.

Urazy hlavy a mozku na elektrickych kolobézkach jsou stéle ¢astgjsi pficinou hospitalizaci na neurochirurgickych oddélenich. Cilem této
studie bylo zhodnotit klinické a demografické charakteristiky pacientl s témito Urazy, jejich diagnézu, vysledky a komplikace.

Metodika: Retrospektivni analyza pacientd, ktefi byli hospitalizovéni na Neurochirurgické a neuroonkologické klinice Ustfedni vojenské
nemochnice s diagnézou Urazu hlavy a mozku na elektrické kolobézce v obdobi od ledna 2018 do prosince 2021.

Vysledky: Celkem bylo hospitalizovdno 48 pacientl s témito Urazy, z toho 35 (73%) muzl a 13 (27%) zen. Prameérny vék byl 32 let (rozmezi
16-58 let). V 23 pfipadech (48%) byla zaznamenana ebrieta. Nejcastéjsimi pfiznaky byla bolest hlavy (96%), zvraceni (46%) a poruchy
vedomi (38%). Diagndzy zahrnovaly akutni subdurdlni hematom (46%), intracerebralni hematom (29%) a kontuze mozku (25%). Operace
byla provedena u 24 pacientt (50%). Celkova mortalita byla 6% a zavazné komplikace byly zaznamenany u 27% pacient(.

Zavér: Urazy hlavy a mozku na elektrickych kolob&zkéch jsou zadvaznym zdravotnim problémem, zejména u mladych muzi. Alkoholova
intoxikace byla hlavni pfi¢inou uraz(. Casna diagnéza a véasnd neurochirurgickd lécba jsou klicové pro Uspésné vysledky a snizeni
komplikaci. Vzdélavaci kampar zaméfena na prevenci téchto Urazl by mohla sniZit incidenci tohoto problému.

Vytvor diskuzi k tomuto ¢lanku.

Diskuze: V nasf studii jsme prokazali, Ze elektrické kolobézky mohou zpUlsobit zdvazné Urazy hlavy a mozku u lidf vSech vékovych
kategorii. Viysledky nasi studie jsou v souladu s dfivejsimi zjisténimi, které ukazuijf rostouci trend Grazd spojenych s pouzivanim elektrickych
kolobézek.

Je tfeba zdUraznit, Ze Urazy zplsobené elektrickymi kolobéZkami mohou mit rizné klinické prezentace a mohou byt zptsobeny réiznymi
mechanismy. Nasi pacienti trpéli pfedevsim zranénimi hlavy, které mohou byt zplsobeny ndrazem do pfedmétu nebo paddem z kolobézky.

Prestoze jsou Urazy zplsobené elektrickymi kolobézkami obecné povazovany za méné zévazné nez Urazy zpUsobené jizdou na kole
nebo motocyklu, nase studie ukazuje, Ze tyto Urazy mohou mit vézné ddsledky a vyzadovat chirurgicky zakrok. Podobné vysledky byly
zaznamenany i v jinych studiich.

Je tfeba zdUraznit vyznam preventivnich opatfeni k minimalizaci rizika Uraz{ zpdsobenych elektrickymi kolobézkami. Doporucenim pro
prevenci téchto Urazl je napriklad pouzivani pfilby, nosenf chranicd a snizeni rychlosti jizdy. Tyto preventivni opatrent jsou dilezité nejen
pro jednotlivce, ale i pro celou spole¢nost.
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Udélej recenzi na uvedeny abstrakt. Uved'silné stranky studie, slabé stranky a navrhni Gpravy tohoto textu, aby se zlepsila
kvalita a studii jsi doporucila k publikaci vodborném c¢asopise.

Tato studie poskytuje dileZité informace o Urazovosti souvisejici s pouzivanim elektrickych kolobézek a jejich dopadu na zdravi lidi. Mezi
silné stranky patf, Ze tato studie poskytuje konkrétnf Udaje o klinickych a demografickych charakteristikdch pacientl s témito Urazy, jejich
diagndze, vysledcich a komplikacich. Toto je uzitecné pro Iékarské odborniky, ktefi pracuji na neurochirurgickych oddélenich a mohou
pomoci s diagnostikou a lé¢bou pacientd s témito Urazy.

Mezi slabé stranky této studie patfi to, Ze se jedna o retrospektivni analyzu, coz mize omezit moznosti ziskani dalsich informaci
0 pacientech a o tom, co pfesné vedlo k Urazu. Tato studie také nezahrnovala data o pouzivani ochrannych pfileb a dalSich ochrannych
pomdicek, které by mohly sniZit riziko Urazu.

Pro zlepseni kvality této studie by bylo uzitecné ziskat vice informaci o tom, jaky druh elektrické kolobézky byl pouZit, a to, zda byla
dodrZena doporucena dopravni pravidla. Bylo by uZitecné provést prospektivni studii, kterd by zahrnovala vice pacientd a ziskala vice
informaci o faktorech, které vedou k témto Uraziim. Také by bylo uzitecné zahrnout do této studie informace o tom, zda pacienti nosili
ochranné prilby nebo jiné ochranné pomdicky.

Celkové Ize Fici, Ze tato studie je velmi uZitecna pro lékarské odborniky a méla by byt publikovana v odborném casopise. DlleZitost
této studie spociva v tom, ze poukazuje na rostouci problém zpUlsobeny pouzivanim elektrickych kolobézek a ddlezitosti prevence
a diagnostiky téchto Urazd.

Udélej navrh dalSich vylepsenych studii na podobné téma

Na zakladé vysledkd této studie a soucasnych znalosti o Urazech hlavy a mozku zpUsobenych elektrickymi kolobézkami, by mohly byt
provedeny dalsi vylepsené studie, které by mohly pfinést dalsf poznatky do této oblasti. Nékteré z ndvrhd mohou byt:

1. Rozsifeni studie o vétsi soubor pacient( - Tato studie zahrnovala 48 pacientd, cozZ je pomérné maly soubor. Pro ziskan{ vétsiho mnozstvi
dat a vétsi reprezentativnosti by mohla byt provedena dalsi studie s vétsim poctem pacientd.

2.Srovnani s jinymi pficinami UrazG hlavy a mozku - V této studii byli pacienti vybrani na zékladé urazl zpdsobenych elektrickymi
kolobézkami. Dalsi studie by mohly srovnat vysledky s pacienty, kteff utrpéli Urazy z jinych pficin, jako jsou napfiklad pady z vysky.

3. Vyhodnoceni Ucinnosti ochrannych pfileb - V této studii se nezminuje, zda pacienti pouzivali ochranné pfilby nebo ne. Dalsi studie by
mohly zkoumat, zda pouziti ochrannych pfileb snizuje riziko Uraz{ hlavy a mozku pfi jizdé na elektrickych kolobézkach.

4. Sledovéni dlouhodobych nésledkd - Tato studie se zaméfila pouze na akutni nasledky Urazd. Dalsi studie by mohly sledovat dlouhodobé
nasledky Uraz{ na zdravi pacientd, jako jsou napfiklad trvalé neurologické problémy.
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