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Vysetrenie lahkého retazca neurofilamentu
v krvi pacientov s roztrusenou sklerézou

Examination of the neurofilament light chain in the blood of patients

with multiple sclerosis

Odporucanie Slovenskej neurologickej spolo¢nosti SLS

Lahky retazec neurofilamentu (neurofila-

ment light chain; NfL) je marker axondlneho

poskodenia [1]. U pacientov s RS hladina NfL

v krvnej plazme:

« koreluje s nadlezmi na MR;

+ odzrkadluje progresiu ochorenia;

- reflektuje zvysené riziko relapsov
(1-3 roky);

-+ odraza terapeutickd Uc¢innost biologickej
liecby;

- dokdze odhalit progresiu ochorenia aj
v pripade, Ze iné diagnostické postupy
ukazuju falosnu negativitu [2-7].

Vysetrenie neurofilamentu je zaradené
v Ciselniku Zoznamu zdravotnickych
ukonov:

5D32006 Stanovenie hladiny lahkého

retazca neurofilamentu

- Stanovenie hladiny NfL ultracitlivou imu-
nochemickou metédou vykondvanou po-
mocou digitalnej ELISA-y (Single Molecule
Array, Simoa™, Billerica, MA, USA), na ziste-
nie terapeutickej odpovede pri podavani
biologickej lie¢by u pacientov s RS.

-+ Zdravotny vykon vykondva laboratérny
diagnostik v $pecializatnom odbore: la-
boratérne a diagnostické metody v kli-
nickej biochémii, zdravotnicky laborant
Specialista v Specializa¢nom odbore: labo-
ratorne a diagnostické metddy v klinickej
biochémii.

V kontexte tychto skutocnosti Slovenska
neurologické spolo¢nost odportca indiko-
vat vysetrenie NfL v krvnej plazme u viet-
kych pacientov s RS na ochorenie-mo-
difikujucej liecbe v zdujme dlhodobého
monitorovania aktivity ochorenia a efektu
liecby.

Odporucany algoritmus pre
monitorovanie aktivity ochorenia
a efektu liecby
A. Novodiagnostikovani pacienti -
pred zacatim ochorenie-modifiku-
jucej liecby
+ pocet relapsov v predchadzajicich
12 mesiacoch;
- Expanded Disability Status Scale (EDSS);
- Symbol Digit Modalities Test (SDMT);
+ Test rychlosti chddze (Timed 25-Foot
Walk; T25-FW);
= 9jamkovy test s kolikmi (Nine-Hole Peg
Test; OHPT);
- NfL;
+ MR - protokol RS (T2 vazeny obraz
[vo] [TSE], fluid attenuated inversion reco-
very [FLAIR] a TTvo nativne a po podani
gadolinia [T1vo/T1+ Gd]). Viysetrenie zo-
pakovat 4-5 mesiacov po zacatf liecby.
- MR volumetria.

B. Pacienti na liecbe - pravidelné
kontroly v 12 mesacnych intervaloch
. pocet relapsov v predchadzajicich

12 mesiacoch;

- EDSS;

- SDMT,

- T25-FW;

© 9HPT;

- NfL;

+ MR - protokol RS (T2vo [TSE], FLAIR a T1vo/
/T1+Gd) - u pacientov bez klinickych priz-
nakov aktivity ochorenia 1x za 24 mesiacov;

+ MR volumetria — 1x za 24 mesiacov.

C.Zmena liecby - pred prvym

podanim nového lieku

- pocet relapsov v predchéddzajicich
12 mesiacoch;

- EDSS;
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« SDMT,

- T25-FW;

- OHPT,

- NfL;

+ MR - protokol RS (T2vo [TSE], FLAIR
a Tlvo/T1+ Gd). Vysetrenie zopakovat
4-5 mesiacov po zacati novej liecby.

+ MR volumetria.
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