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1.5. Neuropsychiatrie

Celozivotni dopad extrémniho stresu na lidsky
mozek - tfigeneracni studie prezivsich holokaust
a testovani akutniho vale¢ného stresu u uprchlic
z Ukrajiny

. Rektor, M. Fhaskova, P. Riha, M. Ne¢asova, S. Berezka, M. Preiss
CEITEC - Neuroscience, MU Brno

Uvod: Zkoumali jsme celoZivotni dopad extrémniho stresu na osoby
prezivsi holokaust (PH) a na jejich potomky. Vyzkum se zaméfil na
psychologicky a neurobiologicky dopad extrémniho traumatu v détstvi
nebo mladé dospélosti na soucasny zivot po vice nez 70-75 letech.
Celkem jsme vysetfili 378 osob (S — stresova skupina, C — kontroln{
skupina): 1. Generace: 75 (S — 44, C = 31); 2. G: 148 (S - 86, C - 62); 3. G
152 (S - 88, C - 64). 1. Celkem 44 prezivsich holokaustu (vék 71-95;
medidn 81,5 let; 29 Zen, 15 muz{) a 31 srovnatelnych kontrolnich subjektd
(vék 73-90, medidn 80 let; 17 Zen, 14 muzl) bez osobni ¢i rodinné
anamnézy holokaustu podstoupilo psychologické testy. Osoby preZivsi
holokaust trpi signifikantné vyssi Urovni pfiznak chronického stresu
a post-traumatické stresové poruchy (testy TSG40 a PCL-C) a castéjsimi
depresivnimi pfiznaky (test GDS) nez kontrolni skupina. Test SOS-10 svéd¢i
o niz8i mife pocitu zivotni pohody u PH. U PH byl signifikantné vyssi test
posttraumatického rlstu, ktery ukazal prekvapivé dobrou schopnost
adaptace po vélce. 2. U 26 PH (medidn veéku 81; rozmezi 74-95 let;
16 Zen, 10 muz() a 21 kontrolnich subjektd (median véku 80; rozmezi
73-86 let; 11 Zen, 10 muz{) bylo provedeno strukturdini a funkeni MR
vysetieni na skeneru 3T Siemens Prisma. MR voxel-based morfometrie
vykazuje sniZzenf objemu Sedé hmoty mozkové u PH v oblastech funkené
spojenych s regulaci emoci, stresem, strachem a poruchami nélad,
sebeuvédomeénim, socidlni kognici (dorzalnf a ventralni inzula, ventralni
a rostraInf predni cinguldrni klra, ventromedialni prefrontaini kira v¢.
vcetné subgenudlniho cingula a orbitofrontélni kiry, temporaini pol,

dorzolaterdIni prefrontalni a medidlni precentréini kira, anguldrni gyrus
a hornf frontalni gyrus). Podobné vysledky v¢. ztenceni mozkové klry
v MR jsme pozorovali i u PH, které zaZivali Holokaust jako déti a vétsinou
si nebyli védomi bezprostfedniho ohrozeni Zivota. 3. Ve vyzkumu
pokracujeme analyzou dat ziskanych u druhé a tfeti generace potomkd
prezivsich holokaust. Predbézné vysledky ukazuji vyssi droven stresu
a post-stresové poruchy u potomkd prezivsich v 2.1 3. generaci a zmény
v konektivité ve fMR. Analyza tzv. prenatélniho stresu, tj. dopadu stresu
téhotnych matek na potomky — vysetfili jsme celkem 11 osob narozenych
v letech 1940-1945 — ukézala se, Ze celozivotni dopad prentdiniho stresu
je vyrazny i 70-75 let po valce. Uroven stresu v nékterych testech je vyssi,
nez u prezivsich holokaust narozenych pfed rokem 1939, také struktury
tzv. limbického systému v mozku (hipokampus, amygdala), jsou vyraznéji
redukované u osob s prentalnim stresem nez u PH narozenych pfed
rokem 1939. 4. Aktudiné jsme provedli vyzkum akutniho vale¢ného
stresu u uprchlic z valkou postizenych oblasti v Ukrajiné (43 Zen, C - 30).
Psychologické testy ukézaly u viech stress, v MR jsou signifikantni zmény
v talamu (submitovéno). Interview s Ukrajinkami ukazalo na velky dopad
stresu béhem jejich pobytu na Ukrajiné (submmitovano).

Zavér: Celozivotni psychologické disledky a zmény struktury mozku
u osob, které prezily holokaust, bylo mozné identifikovat po vice nez
70 letech od konce druhé svétové vélky. Skupina PH je charakterizovana
zvl&stnim vzorcem kombinujicim strukturni mozkové a psychologické
nasledky extrémnfho stresu s pozoruhodnou odolnosti, coz vedlo
k pozitivnimu hodnoceni povéle¢ného Zivotu. Extrémni stres v détstvi
a mladi ma celozivotni dopad na strukturu mozku. Prenatalni stres
prezivsich holokaust vede k celoZivotnimu stresu a zméné mozkovych
struktur, zejména hippokampu a amygdaly. Uroven stresovych
testl je vys3si také u 2. a 3. generace, narozené 30-50 let po vélce.
V 2. a 3. generaci jsou patrné zmény v konektivité mezi mozkovymi
strukturami souvisejicim se stresem. Vyzkum akutniho vale¢ného stresu
u uprchlic z Ukrajiny prezentoval stress u vsech Zen a signifikantni zmény
v talamu v MR.
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