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1.9. Kognitivni poruchy | - DE-MENTIA

Doporucené postupy pro diagnostiku a lé¢bu
Alzheimerovy nemodci a jinych kognitivnich poruch
(NAPAN)

R.Rusina

Neurologickd klinika 3. LF UK a FTN, Praha

Péce o pacienty s Alzheimerovou nemoci (AN) a dalSimi demencemi
byla doposud v CR roztii$téna a v rlznych regionech nerovnomérné
a nedostate¢né dostupna. Na lécbé se podili prakticti [ékafi, geriatfi,
neurologové a psychiatfi. Snahou implementace Narodniho akéniho
planu pro AN a obdobnd onemocnéni 2020-2030 (NAPAN) schvaleného
vlddou CR je vytvorit jednotny doporuc¢eny postup pro pacienty s AN
a obdobnymi nemocemi tak, aby pacient vzdy dostal dobrou komplexnf
péci, nezavisle na tom, ke kterému odbornému Iékafi v Uvodu pfijde
a v jakém regionu. Soucasti tohoto planu je mimo jiné i definovat
systém péce, vymezit roli a nastavit spolupraci jednotlivych specializact
a vytvorenf sité péce zajistujici dostupnost viech vyse uvedenych
odbornosti i specializovanych center pro lé¢bu AN.

Podporeno z Fond( EHP/Norska 2014-2021.

Novinky v lIé¢bé Alzheimerovy nemoci
J.Hort
Kognitivni centrum, Neurologickd klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

V' soucasnosti dostupna lécba Alzheimerovy nemoci a dalsich
onemocnéni spojenych s demencije pouze symptomaticka, tedy takova,
kterd mirni priznaky, ale nelécf pficiny onemocnéni. Pouzivaji se Iéky ze
skupiny inhibitorl acetylcholinesterazy, které mdze predepsat neurolog,
psychiatr, geriatr nebo prakticky Iékar. Dokdzi oddalit nejzavaznéjsi stadia
onemocnéni, prodlouzit sobéstacnost pacientd, zlepsit kognitivni funkce
a snizit zatéz pro pecujici. Nedokazi vsak onemocnéni zastavit. Proto
se védci snazf vyvinout Ucinngjsi biologickou lé¢bu. V USA byl v roce
2021 zaregistrovan pfipravek aducanumab (Aduhelm), ktery vsak nenf
registrovan v Evropé a aniv USA nenihrazen zdravotnimi pojistovnami. Ve

zrychleném fizeni byl 8. ledna 2023 v USA registrovéan pfipravek lecanemab
(Legembi). PIné schvéleni probéhlo v lété 2023 a rovnéz ziskal v zafi
2023 registraci v Japonsku. Jednéni o Uhradé v USA probihaji. Pocatkem
roku 2024 se ocekavé schvéleni EMA. Pro pacienty v Ceské republice
by pfi optimistickém scénafi mohl byt teoreticky dostupny v nékolika
maélo nésledujicich letech. V ¢ervenci 2023 byly rovnéz publikovany
vyborné vysledky studie s lékem donenumab. Zminéné tfi Iéky jsou
monoklondini protildtky proti beta-amyloidu podavané formou infuzi.
Podminkou podanf této biologické Iécby je stanoveni metabolickych
biomarker( v likvoru nebo na PET, vyhledové pravdépodobné i v krvi.
Cést pacientd mlze po jejich podani mit nezddouci G¢inky ve formé
lokdInfho edému mozku nebo mikrokrvacent, je proto nutné pravidelné
kontrolovat MR mozku. V pokrocilé fazi vyvoje je i 1ék ALZ-801, ktery se
testuje u homozygotl ApoE4 a jehoz vyhodou je tabletova forma.

Nefarmakologické ovlivnéni demenci a zdravého
starnuti mozku v kontextu brain maintenance

K. Sheardov4, M. Kuncova

Mezindrodni centrum klinického vyzkumu, LF MU a FN u sv. Anny v Brné

Zivotni styl mGiZze vyznamné ovlivnit schopnost mozku odoldvat starnuti
a patologickym zménam. Dostatek pohybu, zdrava strava, prevence
cévnich a metabolickych onemocnéni jsou dobfe zndmé ochranné
faktory zdravi. Dllezitym rizikovym faktorem pro vznik demence je také
chronicky stres a deprese. Techniky ovliviujici stres a depresi jsou velmi
uc¢inné v ochrané zdravého starnuti mozku a v prevenci demence, jak
prokazuji védecké studie. Nejvétsi Uicinek méa kombinace téchto opatrent,
coz vyplyva z vysledkd multidoménovych intervenci. V prezentaci
predstavime jednotlivé slozky zivotniho stylu, které jsou zkoumany
v souvislosti se zdravym starnutim. Diskutujeme jejich mozné efekty
v kontextu brain maintenance a prevence demence. Komentujeme
vysledky nejnovéjsich svétovych nefarmakologickych intervenc¢nich
studii, jejich pfinosy i nedostatky a jejich mozny pfinos pro klinickou
praxi. Pfedstavime chystanou multicentrickou studii LIBRA, na které
se podileji centra — Czech Brain Aging Study v Brné a Praze, Centrum
Memory Bratislava a Banskd Bystrica a Biomedicinské centrum Slovenské
akademie véd.
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