WEBOVE OKENKO

Webové okénko

Vazené kolegyné a kolegové, milf ctenafi,

dnesni pohled do globalni pavuciny zacilime na problém, ktery fada z nasich pacientl stéle za Zadny problém vlastné nepovazuje. Alko-
hol a alkoholizmus je vsak ve vsech vyspélych statech jednim z nejvyznamnéjsich zdravotnich rizik a v zemi, kde se vypije 156 litr( piva na
osobu véetné nemluvnat, jde o zavazny spolecensky problém, se kterym se setkdvdme denné v ordinacich a na urgentnich pfijmech ne-
mocnic. Udaje o finan¢ni zatéZi zdravotnich a socidlnich systém(i zptisobené pitim alkoholu jsou ohromujici a vybrana spotfebni dar je jen
bezvyznamnym argumentem — odpustkem, kterym mlZi pravidelné se opijejici politici. Vyhledava¢ Google uvadi na zadani hesla alcoho-

pro Vase pouceni, ale je mozné na nich nalézt i odkazy vhodné jako edukacni zdroje pro pacienty.

Stranky v cestiné

www.alkoholik
http://www.alkoholik.cz/

Stranky vytvofil a spravuje MUDr. Zbynék
Mlcoch. Web obsahuje fadu informaci pro
zavislé, rizikové pijaky a jejich blizké. Je zde
ke staZenf fada pfirucek z pera prim. Nes-
pora. Prolink na strdnky Anonymnich alko-
holikt a fada odkazt na pracovisté zabyva-
jici se lé¢bou alkoholismu.

Hodnoceni: obsah [, gfika [1

Anonymni alkoholici
http://www.sweb.cz/aacesko/

Web zdjmového sdruZeni, které patfi k ce-
losvétové siti anonymnich alkoholikd. Lze
zde vyhledat pobocku v pfislusSném mésté,
texty pro zavislé osoby.

Hodnoceni: obsah [,_ghfika 1

Psychiatricka lIé¢ebna Bohnice,
stranky dr. NeSpora
http://www.plbohnice.cz/~nespor/
Volné stahovatelné texty ve wordu. Prevazné
urceno pro pacienty.

Hodnoceni: obsah [, gfika 1

Alkoholizmus na Wikipedii
http://cs.wikipedia.org/wiki/
Alkoholismus

Pomérné rozsahly soubor informaci, dobre
strukturovany. Tak, jak to duchu Wikipedie
odpovida, je primarné urceny Sirsi vefejno-
sti, ale myslim, Ze fadu uzite¢nych informaci
poskytne i lékarské verejnosti.

Hodnoceni: obsah [,_ghfika 1

Anglické stranky

Alkoholizmus na Medline plus
(USA)
http://www.nIm.nih.gov/medli-
neplus/alcoholism.html

Nejrozsahlejsi informacni zdroj. Obsahuije in-
formace a odkazy na stranky o alkoholizmu,
Skodlivém piti a zdravotnich dusledcich.

Hodnocenf: obsah [*, _drafika [_1

MUDr. Stanislav Voharka, CSc., MBA
Neurologicka klinika LF MU a FN Brno
e-mail: svohanka@fnbrno.cz

National Institute on Alkohol
and Alcoholism (USA)
http://www.niaaa.nih.gov/

Viynikajici informacni zdroj pro odbornou ve-
fejnost zabyvaijici se medicinskymi a social-
nimi dlsledky konzumace alkoholu.

Hodnoceni: obsah L, grbfika [_1

Povzdechnuti nakonec: Whisky ma na Googlu 19 800 000 odkazU a pivo (beer) dokonce

119 mil. odkazu.
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