Profesor MUDr. Karel Urbanek, CSc.,
sedmdesatilety

Profesor Karel Urbanek se narodil 16. Cervna
roku 1937 v Trenciné, kde pusobil jeho otec
jako vrchni dréZni inspektor. Brzy se viak s ro-
di¢i prestéhoval do Brna na Obilni trh. V Brné
absolvoval zékladni i stfedoskolské vzdélani
avroce 1961 promoval na Lékarské fakulté
Masarykovy univerzity. Studia ukoncil summa
cum laude. Jeho prvnim plsobistém byla ne-
mocnice v Prostéjové, kde pracoval jako sekun-
darni lékar neurologického oddéleni. Po péti
letech odchazi jiz jako graduovany neurolog
na misto sekundarniho lékare Neurologické
kliniky Fakultni nemocnice v Olomoudi. Vyso-
ce kvalitni odborné znalosti a mimoradné pe-
dagogické schopnosti ho predurcily k draze
vysokoskolského ucitele. V roce 1971 se stal
odbornym asistentem Lékarské fakulty Uni-
verzity Palackého v Olomouci. Systematicky se
vénoval védecké praci, jako prvni u nas pub-
likoval pozorovéni vzacného cévniho onemoc-
néni mozku ,,Moya-Moya" u ceského chlapce
(nemoc byla do té doby povazovana za cho-
robu, vyskytujici se vylu¢né u Japonca). S hlu-
bokym zaujetim studoval neurologické pro-
jevy systémového lupus erythematodes, publi-
koval na toto téma fadu odbornych praci. Byl
prvni v Ceské republice, ktery k 1écbé trom-
bembolické CMP pouZil indirektni tromboly-
tikum, stalo se tak jiz v roce 1967. Podilel
se s E. Klausem na studiu klinické problema-
tiky bazilarni imprese a s G. Waberzinkem na
vyzkumu fenoménu megadolichobasilaris.
VSechny jeho préce byly bohaté citovany v na-
Sem i zahrani¢nim odborném pisemnictvi,
presto trvalo témér 8 let, nez mohl v roce
1980 obhajit kandidatskou disertacni praci na
téma Neurologické projevy lupus erythema-
todes disseminatus. Tém mladym mezi nami
je tfeba pripomenout, ze hlavnim divodem
prodlevy nebyla odborna a védecka nezpdso-
bilost mladého asistenta, ale predevsim to, Ze
se nenarodil do politicky ,spravné” rodiny,
a nebyl také patfi¢né politicky angazovan.
Obdobné ddvody vedly k tomu, Ze od roz-
hodnuti kolegia dékana Lékarské fakulty UP
pocatkem roku 1986 k zahajenf fizeni ke jme-

novani odborného asistenta docentem neu-
rologie uplynuly dalsi tfi roky. V roce 1989 se
docent Urbanek stal zastupcem prednosty
kliniky, v roce 1991 pak jejim pfednostou. Za
dalsi dva roky, tedy v roce 1993, byl jmeno-
van profesorem v oboru neurologie.

Kliniku prevzal ve stavu praktické absence
jakéhokoliv ndznaku tvarci védecké atmosféry
a stagnuijici spoluprace s odbornou vefejnosti.
Veskeré svoje Usilf vénoval tomu, aby tuto si-
tuaci zmeénil. Zaméfil se na problematiku ce-
rebrovaskuldrnich onemocnéni a roztrousené
sklerézy. Za jeho vedeni vzniklo na klinice
jedno z prvnich cerebrovaskularnich center
v republice a centrum pro lé¢bu demyelinizac-
nich onemocnéni. Dalsim okruhem jeho za-
jmu byla onemocnéni neurodegenerativni,
jako prvni u nés poukazal na to, Ze rozmani-
tost fady neurodegenerativnich onemocnéni
ma spolecny metabolicky podklad. Soustfedil
se také na studium neurologickych projevd
abuzu alkoholu.

Profesor Urbanek byl v letech 1995 az 2004
Séfredaktorem odborného casopisu, ktery dr-
Zite v rukou. Pravé on ovlivnil vyznamné Uro-
veri Ceské a slovenské neurologie a neuro-
chirurgie. V dobé jeho vedeni redakce doslo
k vyznamnému zkvalitnéni redakéni prace,
zZlepseni komunikace s autory a recenzenty
a zkrdceni recenzni doby. Prestoze prevzal Ca-
sopis jako $éfredaktor v dobé, kdy témér pre-
stal vychazet, uved jej béhem 4 let do svéto-
vého spolecenstvi impaktovanych periodik,
a to jako jediny Cesky Iékarsky casopis s kli-
nickym zaméfenim, coz plati doposud. Tento
impaktovy faktor (i kdyz maly) si ¢asopis udr-
7uje dodnes. Casopis se stal pro autory atrak-
tivnéjsim, coz se pozitivné projevilo ve zvyseni
poctu nabizenych prispévkd, redakéni rada si
tak mohla dovolit vybirat k publikaci kvalit-
ngjsi prace.

Velkou pozornost vénoval vybéru a pod-
pofe mladych talentl a spolkové praci. V roce
1990 se stal ¢lenem vyboru Ceské neurolo-
gické spolecnosti a v letech 1996-2001 po za-
sluze jeho predsedou. Jeho aktivity zahy pre-

sahly hranice republiky. Od roku 1998 je
individualnim ¢lenem Evropské neurologické
spolecnosti, v roce 1999 se stal ¢lenem brit-
ské Kralovské lékarské spolecnosti.

Profesor Urbanek je autorem stovky pU-
vodnich praci, z toho v zahrani¢nich ¢asopi-
sech publikoval 25 sdéleni. Je rovnéz auto-
rem ¢ spoluautorem nékolika monografii.
Jeho prace byly citovany mj. v renomovanych
zahrani¢nich ucebnicich a monografiich,
napr. v Handbook of Clinical Neurology, Lehr-
buch der Neurology, The Spine a dalsich. Je
rovnéZ autorem vysoce cenénych vysoko-
Skolskych skript. V roce 2004, ve véku mladi-
stvych 67 let, predal kliniku svému nastupci
doc. MUDr. Petru Karlovskému, CSc. Nadale
vak na klinice plsobi, nejen jako profesor,
ale i jako mentor odborny a moraini. Vénuje
se své pozdni lasce, forenzni neurologii.

Neocenitelny je svébytny humor profesora
Urbanka. Humor nékdy ,Stiplavy”, vétsinou
vsak hrejivy i osvobozujici, nepostradajici
noblesu. Své okoli obohacuije laskou k hudbé
a vytvarnému umeéni, o kterém dovede pou-
tavé vypravét. Zasvécenych vykladd si kole-
gové uZziji zejména tehdy, kdyZ se mu podaff
rozsifit svoji skvélou sbirku vytvarného umeéni
o daldi cenny exempldr (pfipadnad vyhodna
cena je pak jesté ,chutnou tresnickou na
dortu”). Pro mnohé z nés, predevsim viak pro
mladé kolegy, je stale nedostiznym vzorem
na poli profesnim, zejména pak vzorem lid-
skym. Je urcité tim nejvétsim ocenénim, kdyz
se prednosta kliniky dozvi, Ze Iéta stravena
pod jeho vedenim byla pro nékteré témi nej-
hez¢imi profesnimi éty.

Takze, pane profesore, diky za vse! Z ce-
lého srdce prejeme do dalSich let hlavné
zdravi, neutuchajici invenci a tésime se, Ze se
budeme jesté dlouho a dlouho setkavat.

Ad multos ac felicissimos annos!
Ivanka Vlachova

Roman Herzig
Petr Kariovsky
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