KRATKE SDELENI

Davody a prubéh novelizace ¢eské verze
Addenbrookského kognitivniho testu

(ACE-CZ)

The Reasons and the Process of Amendment of the Czech
Addenbrooke’s Cognitive Examination (ACE-CZ)

Souhrn
Autofi rozvadéji divody k novelizaci prvni ¢eské podoby Addenbrookského kognitivniho
testu a podrobné vysvétluji zmény v nové Ceské verzi testu se zkratkou ACE-CZ.

Abstract
Authors give reasons for the amendment of the first Czech version of Addenbrooke’s Cogni-
tive Examination and thoroughly explain changes in the new Czech test abbreviated ACE-CZ.
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DUVODY A PRUBEH NOVELIZACE CESKE VERZE ADDENBROOKSKEHO KOGNITIVNIHO TESTU (ACE-C2)

Plvodni ¢eska adaptace
Addenbrookského kognitivniho
testu (ACE-09)

Clenové sekce kognitivni neurologie
uvedli revidovanou Addenbrookského
kognitivniho testu (ACE-R) [1] do ¢eského
prostiedi. Pfeklad a jeho kvalita s adaptaci
na Ceské prostredi byly ovéreny na sku-
piné 60 pacientd s jedinou diagnézou —
Alzheimerovy nemoci (AN). Z této stu-
die vznikly v roce 2008 za podpory firmy
Pfizer zdznamové archy. Praktické zku-
Senosti byly shrnuty v plvodnim sdéleni
[2]. Na tomto vzorku pacientl byla zjis-
téna 100% senzitivita pfi hranicnim skore
88 bodl a 96% senzitivita pfi hranici
83 bodl pro detekci AN. Specificita ne-
byla v této studii stanovena pro absenci
kontrolni, ,,zdravé” skupiny.

Test ACE-09 se stal zakladnim pilifem
projektu ,,Dny paméti” zahdjeného v roce
2008 k casnému vyhledavani pacientd
s demencf [3]. Jeho oblibu mdZeme dolo-
Zit napf. informacemi z hlasovani celkem
61 Ucastnikd dvou prednasek (Olomouc
a Praha) predstavujici tento projekt po ne-
celych dvou letech trvani pocatkem roku
2010. V odborné ambulanci se test nikdy
nepouZil ve 25 %, k jeho pouziti 1-10x se
pfihlasilo 32 % Ucastnikd, 11-50x byl vy-
Setfen ve 27 % ordinaci a vyraznou zku-
Senost vy33i neZz 51x s testem mélo 16 %
respondentd. Nedavny prizkum o kogni-
tivnich poruchach v CR provadéné agen-
turou lpsos za podpory firmy Pfizer v zafi
2010 se také zaméril na pouZzivani testu
ACE mezi 60 neurology, 60 psychiatry
a 30 geriatry. Na vzorku jejich 600 pa-
cientl s kognitivni poruchou se ukazalo,
Ze test ACE pouziva k diagnostice kogni-
tivni poruchy 15 % neurologd, 18 % psy-
chiatrd a nejoblibenéjsi je mezi geriatry
(31 %). Moznosti pouziti Addenbrooks-
kého kognitivniho testu v lékarské praxi
popisujeme v samostatném ¢lanku [4].

Druh3, novelizovana ceska
verze Addenbrookského
kognitivniho testu (ACE-CZ)

S rostouci klinickou zkusenosti s ACE-09
vyvstala potfeba zaujmout jasné stano-
visko k nékterym spornym otazkam, které
tato verze nefesila. Rovnéz se zjistilo, Ze
ACE-09 obsahuje drobné nepresnosti
ve srovnani s anglickou verzi (ACE-R).
Proto jsme se rozhodli pfistoupit k Upravé
testu. Na zacatku jsme poslali hromadnou
e-mailovou vyzvu ke zkvalitnéni testu.

Jednalo se o odborniky rtiznych pracovist
v Ceské republice z Fad lékata, psychia-
trd, psychologl, logopedt, pecovatell
o seniorskou populaci a administratora
testu s bohatou zkusenosti v rdmci pro-
jektu Dny paméti. Rada oslovenych se za-
pojila a poskytla rdzné navrhy, zajimavé
podnéty a jednordzové pripominky, za-
timco jini se Ucastnili opakované diskuze
nad spornymi otdzkami. Shrnutim nazord
a na zakladé vlastnich zkusenosti vytvo-
fili dva c¢lenové AD Centra (neurolog AB
a psycholozka MR) za pfrispéni psychia-
tra (MK) novelizovanou verzi oznac¢enou
zkratkou ACE-CZ. Jeji zdznamové archy
vznikly a byly vydany za podpory firmy Pfi-
zer v roce 2010.

V obsahu pfipominek a ndmétd pro no-
velizaci ACE-CZ se opakované objevovala
nasledujici témata: prilis malé a nevyrazné
obrazky k polozce ,Jazyk — pojmenovani
obrazkd” a nedostatek mista pro kresbu
hodin na Listu pro pacienta (dale LPP),
potize s vyhodnocenim nékterych po-
loZzek, zejména ,Orientace” (napf. ne-
jasné dana tolerance data a ro¢niho ob-
dobi) a , Jazyk — pojmenovani pfedmétd”
(jak hodnotit napfiklad alternativni ndzvy
obrazka: krokodyl vs aligator, jestér, jes-
térka; harfa vs lyra apod.). Déle byly opa-
kované uvadény problémy s nepfesnymi
a neurcitymi instrukcemi u nékterych po-
lozek, zvlasté pamétovych, ,Jazyk — poro-
zuméni” (,Tristupriovy pfikaz”) a ,Jazyk
— opakovani” (Ctyfi slova). U vysetfovani
.Pamét — anterogradni pamét” se upo-
zorfiovalo na Casté potize s ndzvem obce
Hosténice a s ndzvem Sadova ulice, kon-
krétné se slovem , ulice”. Dal3i, ¢asto zmi-
novanou vytkou byla odlisnd podoba po-
lozek Folsteinova testu Mini-Mental State
(MMS) v ramci tohoto testu od samostat-
ného MMS jako takového [5].

Z vySe zminénych a jesté rady dalsich
pfipominek k ACE-09 vychazi Upravy
a zmény v novelizované verzi ACE-CZ.
Cilem inovované verze bylo, aby se co
nejvice priblizila origindIni anglické verzi
testu ACE-R z roku 2006. Rovnéz jsme
se snazili o co nejvérnéjsi podobu polo-
Zek MMS v Ceské Upravé. Dale nova verze
prodélala formalni grafické vylepSeni
testu v archu pro administraci a v LPP.
Touto Upravou se zejména vyresil nedo-
statek mista pro kresebné ukoly a zkvalit-
nila se podoba obrazkd v LPP. Také jsme
chtéli upfesnit fadu spornych a nejedno-
znacnych instrukci u jednotlivych polozek,

zkvalitnit zpdsob vyhodnoceni a upra-
vit i urcité drobné nedostatky zplsobené
nepfesnym prevodem z origindlni verze
testu. V nasledujicich odstavcich jsou tyto
zZmeény popsany.

Grafické modifikace a inovace

v nové ceské verzi ACE-CZ
Novelizovana verze ACE-CZ se oproti
pavodnimu testu lisi fadou grafickych
Uprav. Pro lepsi odliseni nové podoby
od starsi z roku 2009 jsme pozménili
barevné ténovani jak archu pro admi-
nistraci, tak i LPP. Toto opatfeni jsme
povaZovali za uzite¢né v kazdodenni
praxi, kdy se v ordinacich mohou obje-
vit paralelné starsi a nové verze testu.
Uvodni stranu ACE-CZ jsme zasadnim
zpUsobem pozmeénili. Na prvni stranu
testu jsme umistili tabulku k zapisu cel-
kovych skérd ACE-CZ, extrahovaného
MMS a soucasné podskoéra charakteri-
zujicich jednotlivé kognitivni domény.
Tuto Upravu jsme povazovali za nezbyt-
nou pro prehlednost a usnadnujici praci
s Udaji v testu. Tabulku pro Gdaje o skoé-
rech jsme celkové pozménili. Na prvni
misto jsme umistili informace o bodech
v jednotlivych subtestech a az pod nimi
celkové skory v ACE a MMS. V zahlavi
testu jsme zvétsili fadky pro zapisované
Udaje a pfidali jsme dvé dopliujici ko-
lonky: ,Pracovni diagnéza” a ,Datum
vysetfeni”. Novinkou i oproti anglické
verzi je moznost pouzit jeden test dva-
krat, a tak porovnat vysledky v urcitém
¢ase u jednoho pacienta. Jsou proto pfi-
dana politka k zaznamenani obou vyset-
feni a k dispozici jsou v distribuci zvlast
pouze LPP navic pro tyto Ucely. Vzhle-
dem k charakteru testu nelze zazname-
nat Uplné vSechny doslovné odpovédi
dvakrat na omezeny prostor zdznamo-
vych formulara. Posledni stranu testu
jsme zcela odstranili. Cast informaci byla
premisténa na prvni stranu testu (bodové
hodnoty), pravidla pro skérovani hodin
jsme pro prehlednost umistili pfimo
k polozce kresleni hodin (14c) a zbyvajici
informace tykajicich se vypoctu poméru
VLOM jsme nové umistili na tvrdé desky
obalu pro soubory testd ACE-CZ.

Pro snadnéjsi administraci jsme uci-
nili zmény v typu pisma. Stanovili jsme
celkové troji typ pisma a kazdému typu
pisma jsme urcili jeho pevné postavent:
instrukce k administraci jednotlivych po-
loZek jsou psany cervené, vysvétlujici in-
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strukce pouze pro administratora jsou
Cerné a zplsob bodovani je v ¢erné kur-
zivé. V celém testu jsme zvyraznili na-
pisy ACE a MMS pod rdmecky, do kte-
rych se zapisuji body. V pavodni ceské
verzi byly tyto napisy nezfetelné a lehce
prehlédnutelné.

V LPP jsme provedli rovnéz fadu gra-
fickych Uprav. Zasadni zména se tyka ob-
razka pro polozku ,Jazyk — pojmeno-
vani predmétd” (¢. 11). Nové obrazky
jsou Vetsi a vyraznéjsi, coz odpovida an-
glické podobé z roku 2006. PAvodni ob-
razky z roku 2008 byly pro pacienty ¢asto
Spatné rozpoznatelné a nedostatecné vy-
razné a byly nejc¢astéjsim zdrojem potizi
v praci s testem. Déle Pét slov pro polozku
.Jazyk — ctenf” (. 13) jsme nové umis-
tili vedle sebe, aby bylo jasné dané poradi
Ctenf slov pacientem. Na druhé strané LPP
jsme zvétsili misto pro kresbu hodin, které
bylo v plvodni ¢eské verzi velmi malé. Na
nedostatek mista pro kresbu si stéZovali
vsichni Ucastnici diskuze. Na zavér jsme
v poslednim ctverci polozky ,Percepcni
schopnosti” (¢. 15) opravili chybny pocet
teCek (misto 8 nové 9 tecek ) a rovnéz
jsme zvétsili a pfevzali plvodni vykousana
pismena v poloZce ,Percep¢ni schop-
nosti” (¢. 16).

Kromé formdlnich a grafickych uprav
v testu jsme se snazili do novelizovaného
ACE-CZ prevést vsech 10 polozek MMS ve
stejné podobé, jakou obsahuje samostatné
MMS. Instrukce k polozkam v ni byly upra-
veny tak, aby byly pro administratora co
nejvice srozumitelné a pfesné. V Ceské verzi
ACE-09 nebyl prevod shodny s Zadnou pUl-
vodni Ceskou verzi MMSE (distribuované
napf. firmami Pfizer, Novartis, Krka, Jans-
sen-Cilag), kde hlavni rozdily byly v jiném
znéni instrukci k polozkam, odliSné poradi
otazek v polozZce Orientace, jina slova na
zapamatovani v poloZce Pamét, odlisné
slovo k hlaskovani pozpatku v poloZce Po-
zornost a pocitani, odlisna véta k zopako-
vani v poloZce Jazyk.

Zmény polozek MMS

obsazenych v ACE-CZ

Nejvice nejasnosti a potizi bylo Gcastniky
diskuze uvadéno v polozce ORIENTACE
(¢. 1). Tykaly se predevsim nejasné dané
tolerance uvedeného data pacientem
(,Kolikatého je dnes?”), kde pfi absenci
tolerance bézné chybuiji i zdravi jedinci.
Déle se jednalo o nevymezené tolerance
ro¢niho obdobi, zda pevné trvat na ast-

ronomicky danych prechodech jednot-
livych obdobich ¢i Skolnim zjednoduse-
nim (, Které je rocni obdobi?") a vyfeSeni
zmény spravniho uspofadani CR (okresy
vs kraje) (,, Ve kterém jsme kraji nebo ob-
lasti?”). Ve shodé s anglickou variantou
jsme dodate¢né do polozky Orientace
zahrnuli jejich vyhodnoceni. Tim jsme se
stejné jako autofi anglického ACE odchy-
lili od pavodni Folsteinovy verze MMS. Na
druhou stranu jsme stanovili pevna pravi-
dla pro vyhodnoceni této polozky, kterd
dosud chybéla. Ve shodé s instrukcemi
pro anglické ACE-R jsme uvedli nasledu-
jici pokyny k vyhodnoceni: tolerance + 2
dny v datu, u roc¢nich obdobi neni vyza-
dovéna znalost presnych astronomickych
pfechodd (hodnoceni je velmi snadné:
k jaru patfi — brezen, duben, kvéten,
k 1étu — Cerven, Cervenec, srpen, k pod-
zimu — zafi, fijen, listopad a k zimé — pro-
sinec, leden, Unor) a v pfipadé testovani
v Praze je doporuceno uznat kromé odpo-
védi ,Hlavni mésto Praha” i , Stfedocesky
kraj”. Otazku na prostorovou orientaci
jsme zobecnili na , Ve kterém jsme kraji
nebo oblasti?”.

PFi prevodu Ceské verze MMS do nove-
lizovaného ACE-CZ jsme se urcitym drob-
nym odchylkdm nevyhnuli. Tyto odchylky
se tykaji pamétovych polozek. Do po-
lozky PAMET — ZAPAMATOVANI (¢. 2)
jsme nepovazovali za uZite¢né vlozit al-
ternativni trojici slov, protoZe se ACE tes-
tuje s malou frekvenci a nehrozi tak feno-
mén nacviku. DalSim rozdilem je moZnost
v ACE-CZ tfi slova zopakovat maximalné
3x, pokud si je pacient nemuze zapama-
tovat. V samostatném MMS je maximum
péti opakovani. Na zavér jsme sjednotili
slova pro zapamatovani: slova ,jablko —
kli¢ — balén” byla nahrazena slovy z Ceské
verze MMSE: ,lopata — Satek — vaza".
Druhym davodem byl také poznatek, ze
jsme se Casto setkavali s vybavenim , mi¢”
misto ,balén”, coz mlze vést k nejedno-
zna¢nému bodovani.

Dalsi sjednoceni slov jsme ucinili i u po-
lozky POZORNOST A POCITANI (¢. 3).
Slovo CESTA, urcené k hlaskovani po-
zpatku, jsme nahradili obvyklym slovem
POKRM z MMS (orig. ,world”). V poloZce
JAZYK - POROZUMENI (¢. 8b) jsme pre-
vzetim instrukce z nové verze MMSE cely
postup tfistupriového prikazu vysvét-
lili a upfesnili. Ucastnici e-mailové dis-
kuse k novelizaci ACE si nebyli jisti, zda je
nutné instrukci fikat po jednotlivych kro-

cich a ¢ekat na provedeni kazdého ukolu
nebo zda ji celou precist a poté ¢ekat na
vykonani jednotlivych Ukol. Novy navod
upresnuje postup: ,Nyni budete mit ukol,
ktery si nejdfive vyslechnete a pak ho
teprve budete provadét.Vezmete tento
papir..."”. Dalsi dlleZitd Uprava je v po-
lozce JAZYK - OPAKOVANI (¢. 10b,
10¢). Obé véty ur¢ené k opakovani jsme
zménili. Vétu ,Ne jestlize, pokud nebo
ale” jsme nahradili vétou ,Prosté tak
a ne jinak”, kterd podle nas |épe odpo-
vida anglické vété ,No ifs, ands or buts”,
cozZ je vlastné porekadlo ve smyslu ,je
to tak a basta fidli”. Druhou vétu , Vice
nez naopak a podobné” jsme podle na-
kladem z anglické véty ,Above, beyond
and below” - ,Nahote, vzadu a dole”.
Zde Casto testovani ztraceli zbyte¢né bod
za vynechani ,a" pred ,podobné”, coz
byl spiSe problém nepozornosti nez feco-
vého deficitu. Domnivame se, Ze se jedna
o feCovou zkousku opakovani, ktera by
neméla byt jazykolamem (napf. , prvni
prazskd paroplavba”) ani tézko zapama-
tovatelnym souslovim. Zde nejde o testo-
vani paméti. U obou vét jsme navic odstra-
nili chybu ve skérovani. Bodem pro MMS
byla nespravné ohodnocena véta, ktera
neni v MMS. V poloZce JAZYK — POJME-
NOVANI PREDMETU (¢. 11) jsme rozsitili
pavodni instrukci o doporuceni, aby ad-
ministrator misto prvnich dvou obrazkd
(tuZzka a hodinky) na LPP ukéazal pacien-
tovi skute¢né predméty. Tim jsme se opét
snazili co nejvice pfiblizit k samotnému
MMS. Tolik k hlavnim zmé&nam prevodu
jednotlivych poloZzek nové verze MMS do
novelizované verze ACE-CZ.

Uprava zbyvajicich polozek
pfitomnych vyhradné v testu
ACE-CZ

V poloZzce PAMET — ANTEROGRADNI
PAMET (¢. 5) jsme ucinili celou fadu
zmén. Upfesnili jsme instrukci k zadanf,
kterd byla ve verzi ACE-09 ¢astym zdro-
jem obtizi. V adrese urcené k zapamato-
vani jsme pozménili tfi Udaje: Sadovou
Lulici” jsme nahradili Sadovou ,tfidou”,
obec Hosténice ndzvem Kralovice a Libe-
rec ndzvem Sobéslav. Tyto zmény mély
svlj davod. U ndzvu Sadova ,ulice” se
v praxi opakované objevoval problém, Ze
pacienti slovo ,ulice” nezminovali, pres-
toze si ho pamatovali. Pfi ndsledném dota-
zovani bylo zjisténo, Ze ,ulici” povazovali

Cesk Slov Neurol N 2011; 74/107(6): e1-e5

e3




DUVODY A PRUBEH NOVELIZACE CESKE VERZE ADDENBROOKSKEHO KOGNITIVNIHO TESTU (ACE-C2)

za samoziejmou a i v b&Zné mluvé je ne-
psanym pravidlem, Ze lidé obvykle , ulice”
nefikaji. V testu vSak mohou vynechanim
tohoto slova pfijit az o dva body. Tento
problém jsme tak eliminovali ndzvem Sa-
dova ,tfida”, ktery uz tuto nevyhodu
podle naseho nazoru nemd. Kingsbridge
je malé asi 5tisicové méstecko v hrabstvi
Devon v jihozapadni Anglii. ProtoZe se na
adresu v CR neuvadi okres (tedy odpovi-
dajici anglickému hrabstvi), pouZili jsme
princip z minulého prekladu — ¢ast mésta
a mésto. Zvolili jsme méné znamé mésto
nez Liberec, aby odpovidalo mensimu
méstu podobné jako v Anglii. Nazev Ho-
sténice byl opakované uvadén jako pro-
blematicky a cinil seniorlim potize. Jestlize
pacient uved| nespravny nazev, nebylo
Casto jasné, zda jde o konfabulaci (nejc¢as-
t&ji Hostivice), zdménu za skute¢nou obec
u Prahy nebo o nedoslychavost vysetfo-
vaného. Novy ndzev ¢asti obce , Krélo-
vice” je zfetelny a neda se snadno zamé-
nit za jiny. Nazev , Liberec” jsme nahradili
méné znamym méstem , Sobéslav”, aby-
chom se tak vice pfiblizili pdvodnimu za-
méru anglickych autord pouzit mensi
mésto. V3echny uvedené zmeény se tykaji
i poslednich dvou polozek VYBAVENI
(RECALL) (¢. 17) a ZNOVUPOZNAVANI
— REKOGNICE (¢. 18), které testuji vyba-
veni totoZnych udaju.

V polozkach SLOVNI PRODUKCE
(¢. 7a, b) jsme mirné upravili a rozsifili in-
strukci k administraci o uvedeni prikladu
slov se stejnym zakladem: ...napfiklad
od pismena ,B” maji stejny slovni za-
klad slova , bydlet, bydlime, bydlisté, bydli
apod...”. Tuto Upravu jsme z praxe po-
vazovali za uZzite¢nou. Zjistili jsme, Zze ne
vdichni pacienti obvykle vi, co ,slova se
stejnym slovnim zékladem” znamenaiji.

V polozce JAZYK - OPAKOVANI
(¢. 10a) jsme doplnili instrukci k adminis-
traci po konzultaci s hlavni autorkou E.
Mioshi. V dFivéjsim Ceském ACE-09 ne-
bylo ¢asto zfetelné, zda se maji viechna
Ctyfi slova precist najednou a poté je ne-
chat pacientem vSechna zopakovat nebo
zda je cist postupné (chobotnice, vystied-
nost, nesrozumitelny, statistik). Slovo
.chobotnice” je novym slovem, kterym
jsme nahradili pavodni slovo z ¢eské verze
ACE-09 ,nosorozec” (shodné ctyfi sla-
biky). NosoroZec je totiz v dalsi poloZce
mezi obrazky k pojmenovani. Domnivali
jsme se, ze by tato souvislost mohla fi-
gurovat jako napovéda. Doslovny pre-

klad plvodniho slova , hippopotamus”
na hroch nebyl vhodny, protoze by doslo
ke zkraceni slova na jednoslabi¢né. Péti-
slabi¢né slovo, které by odpovidalo pu-
vodnimu zdméru autorl, se ndm bohu-
Zel nepodafilo vybrat i pres velkou snahu
v raznych slovnicich o zvifatech (dalsi
moznosti jinych, sloZzenych slov ndm ne-
pfipadaly vhodné).

Podobu i obsah dalsi polozky JAZYK —
POJMENOVANI (¢. 11) jsme zasadnim
zpUsobem pozménili. Tato polozka cinila
Casté potize s vyhodnocenim odpovédi
u 12 obrazkd. V asti vénované prevodu
poloZzek MMS do ACE-CZ jsme jiz zminili,
Ze jsme doporucili misto prvnich dvou ob-
razk( na LPP ukdzat pacientovi skutecné
predméty. Obrazky na LPP jsme zvyraznili
a zvétsili. V archu pro administratora jsme
obrazky nahradili jejich pisemnym sezna-
mem a vedle kazdého nazvu jsme uvedli
jesté nazvy daldi, které mohou byt hod-
noceny jako spravné. Tim jsme zpresnili
a usnadnili vyhodnoceni této polozky. Pd-
vodné se objevovala fada pochybnosti,
jak hodnotit napfiklad pojmenovani: kro-
kodyl vs aligator, jestér, jestérka, plaz, ¢i
harfa vs lyra apod. Spravné nazvy a je-
jich alternativy jsou nasledujici: tuzka, ho-
dinky (ndramkové hodinky), klokan (klo-
kanice, klokanice s mladétem), tucnak
(pinguin), kotva, velbloud (velbloudice,
dromedar, jednohrby velbloud), harfa,
nosorozec, sud (soudek, becka), kralov-
ska koruna (koruna), krokodyl (aligator,
jestér, jestérka) a harmonika (tahaci har-
monika, akordeon).

V polozce JAZYK - POROZUMENI
(¢. 12) jsme opravili tfeti otazku (Ukazte
jeden obrazek, ktery souvisi s Afrikou).
Slovo ,, Afrikou” jsme nahradili sprév-
nym slovem , Antarktidou”, ktery je v ori-
gindlni verzi. Afrika navic umozrovala tfi
spravné odpovédi namisto jedné ve verzi
originalni. Na zakladé praktickych zku-
Senosti a Uvahy jsme rozsifili hodnoceni
Ctvrté otdzky (Ukazte jeden obrazek, ktery
souvisi s namornictvim) nakonec o bo-
dové uznani odpovédi ,sud” a ,harmo-
nika” (nejen tedy prvopldnova ,kotva”
ziskava 1 bod).

V polozce ZRAKOVE-PROSTOROVE
SCHOPNOSTI (¢. 14) jsme upravili
a zpresnili instrukce k administraci a pfi-
klady skérovani (v rameccich) jsme umis-
tili pro lepsi prehlednost a Usporu mista
vedle sebe. Pod pokyny k zadani po-
lozky ,Hodiny” (¢. 14c) jsme nové pre-

mistili ze zadnf strany testu ACE-CZ pravi-
dla pro skérovani hodin. Pod tato pravidla
jsme ponechali priklady k vyhodnocenti,
kterd jsme navic sefadili opa¢né od nej-
vy3siho dosazeného skére k nizsim. Pred-
pokladame, Ze se tim zlepsi vyhodnoco-
vani této zkousky. Daldi formalni Gpravy
na LPP k posouzeni zrakové-prostorovych
schopnosti byly jiz popsany.

V polozkach PERCEPCNi SCHOPNOSTI
(¢. 15, 16) jsme opét pro Usporu mista
v archu pro administratora zmensili ¢tve-
recky s teckami a pismeny. Vyhodnoceni
se nové zapisuje vedle Ctvereckd. V po-
slednim Ctverci jsme opravili chybny pocet
tecek podle anglické origindini verze
ACE-R (nové 9 tecek misto ptvodnich 8).
Formalni Gpravy na LPP, tykajicich se této
polozky, jsme jiz popsali dfive.

Velmi slozitd a pomérné zajimava dis-
kuze se tykala polozky JAZYK — CTENI
(€. 13). Zde ma pacient za ukol precist pét
slov (Sit — sew, litr — pint, saze — soot, tésto
— dough, vyska — height). Jsme toho na-
zoru, Ze v prevodu z anglické verze ACE-R
nebyl spravné respektovan cil autorl
o0 zamé&fen/ této polozky. Ceska slova jsou
viceméné sémantickych prekladem. PQ-
vodni zamér je vsak ¢teni nepravidelnych
slov (to jsou slova, ktera se vyslovuji od-
lisné od své psané podoby), coZ je v ang-
lictiné spiSe typické. V cestiné viak takova
slova prakticky neexistuji a pokud ano,
pak je Casto tézké zachytit jejich odchyl-
nou vyslovnost (snih [snich], krov [krof],
srdce [srce/srtce], dcera [cera/tceral.
Zkouseli jsme volit napf. slova ciziho pa-
vodu (faux-pas, rock, sherry, gin, whis-
key, Don Quichotte, pizza apod.), zkratky
(napt. CSAD, FBI, IQ apod.) nebo takova,
kterad se lisi napfiklad prizvukem a dél-
kou: vinna (nikoliv vina, vina), ¢inny (niko-
liv ¢iny), obét (nikoliv objet, obéd), brojler
(nikoliv bojler), bily (nikoliv byli) apod. Po
dlouhé diskuzi i ve spolupraci s logopedy
jsme se z rlznych dlvod( nakonec pfiklo-
nili k pavodni pétici slov, protoze zadna
varianta se ndm nezdala lepsi.

Zavér

Timto prehledem jsme se ¢aste¢né sna-
zili nahradit manudl k pouziti a inter-
pretaci testu ACE-CZ, ktery stale chybi.
Jesté palcivéjsim problémem je standardi-
zace testu v ramci celé Ceské republiky.
Je nutné vytvofit normy jak celkového
skore, tak jednotlivych podskért na do-
statecné reprezentativnim vzorku v prire-

el
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zovém usporadani se zohlednénim véku,
vzdélani a pohlavi. Soucasné by bylo zaji-
mavé vidét pfirozené zmény kognitivnich
funkci mérené pravé testem ACE-CZ pfi
normalnim starnuti v dlouhodobém sle-
dovani. Tak by byly poloZeny pevné za-
klady k vétsi sile testu rozpoznat vcas
patologické starnuti mozku, a tim i brz-
kému zahajeni adekvatni lécby. V nepo-
sledni fadé mUZe byt tento text a stejné
tak nova verze ACE-CZ inspiraci pro slo-
venskou podobu testu.

Hlavni p¥inos testu ACE-CZ
spatfujeme ve tfech hlavnich
oblastech:

1. Pomoci ACE-CZ se provéfuje podrob-
néji a vice kognitivnich funkci.

2. Test dfive a presnéji zachycuje ko-
gnitivni Ubytek neZ nejbéznéji pou-
Zivany test MMS (nepublikovana kli-
nickd zkusenost autorll). Znamena to,
Ze i pfi normalnim vysledku MMS lze
pomoci ACE-CZ zjistit kognitivni po-
ruchu. TakZe je mozné vyuZzit téchto

vlastnosti u osob s lehkym postizenim
(mirnd kognitivni porucha, ¢asna sta-
dia demence nebo osoby s normalnim
MMS, ktefi se presto jevi, ze by mohli
mit pocinajici onemocnént).

3. Jeho uzite¢nost se také vyrazné pro-
jevuje u atypickych, slozitych demenci
pfi diferencialni diagnostice [1,6,7].

Doufadme, ze predlozend revido-
vand ceskd verze ACE-CZ spIni oceka-
vani a bude obohacenim pro kazdo-
denni praxi. Zdznamové archy distribuuje
zdarma firma Pfizer nebo jsou kdykoli
volné ke stazeni na webovych strdnkdch
AD Centra (www.pcp.If3.cuni.cz/adcen-
trum). Na stejnou adresu muZzete posilat
své zkuSenosti s testem, dotazy nebo pfi-
pominky. Hlavni rozdily ve verzich a hra-
ni¢nich skory testu ACE jsou uvedeny
v podrobném dokumentu [8].
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