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vydani. Praha: Grada 2011, 363 stran.

Experimentdlni hypndza je kniha pred-
niho ceského klinického psychologa, psy-
choterapeuta, hypnoterapeuta a univer-
zitniho profesora, kterd ve mné vyvolala
vzpominky na tfi kurzy hypnézy v Krome-
fizi. Jiz prvni ohmatani knihy je pfijemné,
jasné zluty prebal s grafickym zpracova-
nim figury pro navozeni hypnotického
stavu, jako by lakal ¢tendfe pohrouzit se
do hypndzy...

Kniha je ¢lenéna do tfi celkl(: pod-
stata hypndzy, hypnabilita, hypnotické
jevy. V prvni ¢asti autor uvadi nékteré vy-
znamné dimenze: zvy3enou sugestibilitu,
zménény stav védomi a raport (vybérové
spojeni mezi hypnotizérem a hypnotizo-
vanym) a hypnabilitu jako schopnost sub-
jektu byt hypnotizovan.

Vyberme nékolik zajimavych témat.
Napfiklad otdzka prdvodnich jevd v cen-
tralni nervové soustavé pfi hypndéze:
dlouhou dobu se udrzovala pavlovovska
teorie, kterd hypnézu vysvétlovala jako
stav ¢aste¢ného Utlumu CNS (jenz je pre-
chodem mezi bdénim a spankem), dalsi
prace poukazovaly na ultrapomalé viny
v EEG zdznamech, zejména ve frontalnich
oblastech. Jind koncepce o rozdéleni psy-
chickych funkci mezi pravou a levou he-
misférou chtéla potvrdit, Ze hypnotické
jevy souvisi s nedominantni hemisférou.
Byla zkoumana i psychicka cinnost v hyp-
noéze a jeji materidlni substrat v neurofy-
ziologické ¢innosti mozku, avsak tento
jev je znacné nejednotny. Pri hypndze se
v poslednich vyzkumech zjistilo zvysené
prokrveni mozku, které svéd¢i pro stav

zvysené mentaini aktivity a elektrofyzio-
logické aktivace prefrontdlni limbické ob-
lasti, coz maze byt podkladem pro udr-
Zeni pozornosti a schopnosti odpoutat se
od rusivych podnétd. U hypnabilnich osob
byla zjisténa vyraznéjsi aktivita v okcipital-
nich oblastech. Nové metody (PET a fMR)
v poslednich letech popsaly, Zze mozkové
korelaty zavisi na tom, co subjekt v hyp-
néze déla. Navozeni hypnozy potom vede
ke zméndm v mozkovém kmeni, v tha-
lamu a predni mozkové kare.

Zajimava jsou data o hypnabilité. Stu-
die ukazuji, Ze nejvyssi je v détstvi a klesa
s vékem. VSe dokumentuji pfehledné
grafy a tabulky.

Profesor Kratochvil se pomérné hodné
vénuje analgezii v hypndze, vcetné vy-
zkumU o jeji simulaci. Uvadi data, kdy se
subjekty podrobovaly hypndze s bolesti
na taktilni podnéty, elektrické ranky, chla-
dovou bolest a ischemickou bolest, ale
i vyzkumy, kdy bolest vznika sugesci utr-
peni (distresu). Velice zajimavé jsou kli-
nické kazuistiky pacientek, jimz byly pro-
vadény chirurgické zékroky v hypnoze, ale
i pfi plném potlaceni pocitl bolesti hyp-
notickou sugesci se jista informace o bo-
lesti v hlubsich vrstvach psychiky zazna-
menava a uchovava.

Pozornost si zaslouZi i kapitola o0 amné-
zii. V hypnodze se vyuziva sugesci k vyvolani
posthypnotické amnézie jako neschop-
nosti vybavit si vzpominky nebo udalosti.
V experimentech se pouZziva znovuvyba-
veni nebo znovupozndni dat nebo Ukoll
z obdobi v hypndze. Zajimavy je novy

efekt zkoumdani simulace v neuropsycho-
logii. Zaujalo mé, Ze skupina se simulova-
nou amnézii méla vyrazné horsi vykon nez
skupina s posthypnotickou amnézii oproti
skuping, ktera vibec nebyla hypnotizo-
vana. Rdzné teoretické skupiny amné-
zii v hypndze vysvétluji napf. popfenim
vzpominek, pfesouvanim pozornosti, vy-
tésnénim. Opakem jsou ale experimenty,
jeZ naopak vedly k ovéreni hypotéz, zda
hypndza maze vést k vybaveni vzpominek
navic, tj. zda je mozné ji vyuzit k vysetfo-
vani ve forenznich pfipadech? Americka
|ékafska spolecnost se k ,osvéZovani”
vzpominek pomoci hypndzy vyjadfuje tak,
Ze tato metoda mUZe pfinést jisty uZitek
pfi vySetfovani. Dokazuji to experimenty
se vsugerovanim bludu nebo jiné iden-
tity, které u hypnabilnich osob byly velice
Uspésné. Na to navazuje kapitola o vnuce-
ném jednani v hypndze (protispolecenské,
nemoralni, nevhodné chovani). V experi-
mentalnich podminkach se ale nepodafilo
uspokojivé prokazat, Ze hypnoticka su-
gesce mUzZe byt pricinou jednani, které je
v rozporu s moralnimi zdsadami hypnoti-
zované osoby.

V pfiloze profesor Kratochvil sumarizuje
svétové predstavitele vyzkumu hypndzy
a Uctu budi i 35 stran literatury. Kniha je
velmi logicky ¢lenénd, prehledna a uspo-
radana tak, Ze sdéluje velké mnoZstvi
dat, faktl a poznatkd ctivou formou. Je
zfejmé, Ze ji napsal ¢lovék, ktery je oprav-
dovy mistr svého oboru.
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