DOPIS REDAKCI

Pit, Ci nepit?

Byla to ¢ird nahoda, ze tyz den, kdy jsem dostal knihu autord M. Samanek, Z. Urbanova: ,Vino na zdravi” (Agentura Lucie,
Praha 2012), pfisel ¢asopis Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie ¢. 5, s minimonografii ,Vliv malych davek vina ¢ jinych
alkoholickych napojt na lidské zdravi a délku Zivota”. Obé prace v podstaté odpovidaji na onu zndmou parafrazi Hamletova vyroku,
kterd je v nadpisu mé pripominky.

Prestoze prace prof. Kadariky ma viechny parametry védecké prace a naopak knizka Samanka a Urbanové patfi spide do oblasti po-
puldrni literatury, jsou si podobné témér do puntiku az na rozdily dané typem prace a odlisnosti uhlu pohledu.

Minimonografie prof. Kadanky ma v seznamu literatury 45 anglicky psanych odkaz@. Jméno Samanek se v ném nevyskytuje. Kni-
Ze¢ka Samanka a Urbanové ma devét necislovanych pramend, autorem viech je Samdének. V textu jsou vdak uvadény cetné prameny,
Casto zfejmé tytéz jako v minimonografii. Déleni obou praci je témér identické: vliv malych davek alkoholu na mozkové piihody,
na infarkt a na délku Zivota. Autofi obou praci upozorfiuji na francouzsky paradox a na novy hit farmakologl resveratrol.

Zavéry jsou viak kupodivu odlisné. Prof. Kadarika nakonec uvadi: piti vina pro jeho antioxidac¢ni Ucinky je neprokazana strate-
gie. Naopak nékteré citované udaje v knizecce Vino na zdravi jsou az fantastické. Autor minimonografie uvadi v zavéru doporuceni
Americké kardiologické spole¢nosti (ACA), jehoZ prvy bod je podivny: mirné piti alkoholu neni spojeno s néjakou vyznamnou morbi-
ditou. Doporuceni konci: ACA nedoporucuje pozivani alkoholu jako Iéku... Knizka Vino na zdravi vysla s podporou Vinarského fondu.

Po precteni obou praci jsem tam, kde jsem byl pfedtim. Osobni ndzor a presvédceni autora méni Uhel pohledu na zjisténa
a dolozena fakta. Do zavéru promitne svou osobu, byt chtél byt sebeobjektivnéjsi.

Je mné 91 rokd, nebudu nic soudit, na hledani pravdy nemdm cas. Zemfu jako abstinent.

P.S. Psano v den zrueni kratké prohibice v Cechach.

prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc.
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