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Zivotni jubileum profesorky Soni Nevsimalové

Profesorka MUDr. Sona Nevsimalova, DrSc.
FCMA, emeritni pfednostka Hennerovy neu-
rologické kliniky 1. LF UK a VFN se v roce
2015 doziva v neutuchajici aktivité vyznam-
ného zivotniho jubilea.

Soria Nevsimalova promovala s vyzname-
nanim na Fakulté vseobecného Iékafstvi Uni-
verzity Karlovy v Praze v roce 1963. Po pro-
moci nastoupila jako asistentka Biologického
Ustavu fakulty, ale postupné presla na neu-
rologickou kliniku, kterou zastihla na sklonku
éry akademika Kamila Hennera. Na neurolo-
gické klinice zacala pUsobit v pozici sekun-
darni lékarky a v roce 1972 se po atestaci
Il. stupné stala odbornou asistentkou kli-
niky. Od 70. let minulého stoleti byla ¢len-
kou tymu détského oddéleni Neurologické
kliniky vedeného doc. Dittrichem, v roce
1980 slozila nadstavbovou atestaci z détské
neurologie a pozdéji mnoho let détské od-
déleni vedla. Sona Neviimalova se vedle
klinické diagnostické a terapeutické ¢in-
nosti intenzivné vénovala klinické neurofy-
ziologii, zpocatku zejména elektroencefalo-
grafii a pozdéji i evokovanym potencialdm.
V letech 1974 a 1991 obhdjila kandidatskou
a doktorskou dizertaci, v roce 1984 se habi-
litovala a v roce 1997 byla jmenovéna pro-
fesorkou neurologie a stala se pfednostkou
Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze.
Od roku 2004 je Soria Nevsimalova ¢lenkou
Ceské lékafské akademie.

Jako prednostka kliniky Sora Nevsimalova
navézala na nejlepsi tradice Hennerovy skoly,
nejen po strance odborné, ale i po strance
lidské. Poskytla iroky prostor pro osobnf, od-
borny a védecky rozvoj pracovnikd kliniky.
Z pozice své vlastni vyjimecné védecké pre-
stize podporovala postgradudini studium,
doktorska, habilitacni a jmenovaci fizenti kli-
nickych kolegl a zérover vznik novych kli-
nickych center a specializovanych oddélent,
budovanych v souladu se souc¢asnymi své-
tovymi trendy, v¢etné velkého vlastniho na-

sazenf pfi konstituci moderniho pracoviste
pro diagnostiku a vyzkum poruch spanku
a bdeént.

Sona Nevsimalova byla a je brilantni kli-
nickou neuroloZkou s vyjimecnou znalostf
détské neurologie, neurodegenerativnich
a neurometabolickych onemocnéni, epi-
leptologie a spankové mediciny, ale je také
uzndvanou vedkyni a Uspésnou pedagoz-
kou. Od pocatku svého pusobeni na Hen-
nerové neurologické klinice se zucastnila
vyzkum( tykajicich se genealogie nemoci
s nadmérnou spavosti, vlivu psychofarmak
na spanek nemocnych s narkolepsif, span-
kové opilosti, socidlni situace nemocnych
s narkolepsif a také prvnich popist spankové
apnoe. Jeji vysledky z této doby jsou dosud
citovany. Dalsimi tématy, kterym se Soria Ne-
véimalova dlouhodobé vyzkumné vénovala,
jsou alternujici hemiparézy, neurodegenera-
tivni a metabolickd onemocnéni détského
véku, hereditérni neuropatie a spankova
deprivace u epilepsie. Od druhé poloviny
90. let 20. stoleti pracuje Sona Nevsimalova
ve spolupréci s prof. E. Mignotem ze Stan-
fordovy univerzity na molekuldrné-bio-
logickém vyzkumu narkolepsie. Z této
spoluprace vzniklo mnoho prelomovych
objevl publikovanych v renomovanych
Casopisech.

Sona Nevsimalova je autorkou nékolika
vyznamnych ceskych monografii a u¢ebnic
a desitek kapitol v dalsich ¢eskych i cizoja-
zy¢nych monografiich. Ucila nékolik gene-
raci medikl a dovedla k obhajobé nékolik
postgradudlinich studentl v oboru neuro-
védy, z nichZ se néktefi stali vyznamnymi
vedeckymi a klinickymi pracovniky. Je také
vyhleddvanou prednésejici pfi kurzech post-
gradudlniho vzdélavani neurologie, détské
neurologie a spankové mediciny, a to nejen
v Ceské republice, ale i v zahranidi.

Profesorka Nevsimalova je ¢lenkou mnoha
mezinarodnich a narodnich odbornych spo-

le¢nosti, samoziejme veetné Ceské neurolo-
gické spole¢nosti CLS JEP, jejiz cestné ¢len-
stvi prijala v loriském roce. Déle je tfeba
pfipomenout jeji uz desitky let trvajici
a hlavné velice prospésné pusobeni ve vy-
borech Spole¢nosti klinické neurofyziologie
CLS JEP, Spole¢nosti détské neurologie CLS
JEP (v soucasné dobé predsedkyné spolec-
nosti), Ceské spole¢nosti pro vyzkum spanku
a spankovou medicinu (nyni mistopfedsed-
kyné spole¢nosti). Sona Nevsimalové plso-
bila ve védeckych radach Univerzity Karlovy
a jeji 1. Iékarské fakulty, a podili se na chodu
Ceskych a evropskych grantovych agentur
a akreditacnich komisi MZ CR. Za svoji praci
byla ocenéna mnoha odbornymi a spole-
¢enskymi cenami.

Sona Nevsimalova je jednou z nejrespek-
tovanéjsich osobnosti ¢eské mediciny a jeji
renomé v oblasti neurologie, détské neuro-
logie a spankové mediciny dalece presahuje
hranice naseho statu.
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