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Webové okénko

Vazené Ctendrky a Ctendfi,

v dne$nim vyletu do nekonecné Fise internetu se podivdme na dalsi zavislost, kterd suzuje lidstvo. Z podivuhodné kuriozity, kterou pfivezli
Kolumbovi nasledovnici spolu s bramborami a dalSimi kulturnimi plodinami, se stal postupné svétovy legdlni zabijec ¢islo 1. Jisté jste uhodli,
Ze hovofiim o tabdku a jeho koufeni. V celosvétovych statistikdch obsazuje nase republika v poctu vykoufenych cigaret na hlavu nelichoti-
vou 12. pficku. Za zminku také stojf, Ze viechny predni pozice okupuji postkomunistické zemé a Balkan... (https://en.wikipedia.org/wiki/List_
of_countries_by._cigarette_consumption_per_capita). Podle posledni podrobné zpravy WHO za rok 2014 (http://apps.who.int/iris/bitst-
ream/10665/178574/1/9789240694606_eng.pdf?ua=1) pravidelné koufi v Ceské republice 25 % populace, coz v evropském kontextu nenf vibec
lichotivé. Z vyspélych narodd, kam bychom se méli snazit zafadit, kouff zietelné vice jen Rakusané (29 %). Alarmujici je také prevalence kou-
feni mezi mladistvymi: ve veku 15 let kouf{ pravidelné 18 % détf (http://www.szu.cz/uploads/documents/szu/aktual/trendy-kuractvi-deti.pdf ).

Statni zdravotni tstav (SZU)
http://www.szu.cz

Po zadani hesla ,koufeni” do vnitfniho vyhle-
dévace se objevi rozsahld databaze zajima-
vych dokumentd.

Obsah @, Grafika ®, @9/Cz

Svétova zdravotnicka organizace
(WHO)

http://www.who.int/en

Na prehlednych strankach s trochu fadnf
grafikou Ize zadanim hesla ,smoking” nalézt
1 410 dokument! V zéloZce ,Country stati-
stics” je potom po zadani pfislusné zeme
odkaz ,Substance use and mental health”.
Web ma také oklesténou ceskou verzi.

Obsah @, Grafika ®, @ O/En, Cz

Po zadanf hesla ,odvykani koufeni” dosta-
neme 260 tisic odkazU. Vétsinou se jedna
o skrytou nebo otevienou reklamu na medi-
kamenty proti bazent, substitu¢ni prostfedky
a zcela neseriozni metody odvykani jako bio-
rezonance apod. | v této kupce sena vsak Ize
najit nékteré kvalitni odkazy.

Odvykani koureni
http://www.odvykani-koureni.cz
Garantem t&chto stranek je Ceska Iékarské spo-
le¢nost JEP a zndma bojovnice proti tabaku
Dr. Krélikova. Graficky je web velmi dobfe vyve-
deny, je urceny pro sirokou verejnost a je dobfe
prehledny. Mimo jiné obsahuje adresér praco-
vist, kam se Ize pii odvykani kourenf obrétit.

Obsah @, Grafika @, @/Cz

Spolec¢nost pro lécbu zavislosti

na tabaku

http://www.slzt.cz

Rozséhlé webové stranky, kde najdeme
témér vie, co se problematiky tyka. Adresar
pracovist, rozcestnik, odkazy na legislativu,
doporucené postupy.

Obsah @, Grafika @, @9/Cz

Society for Research on Nicotine
and Tobacco

http://www.srnt.org

Mezinarodnf spole¢nost sidlici v USA (s ev-
ropskou sekcf) ma nepfilis pekné, zato viak
velmi obsazné webové stranky. Nalezneme
zde také fadu webinart (ke shlédnuti po re-
gistraci), odkazy na pofadané a planované
kongresy vcetné vefejné dostupnych ab-
strakt. Proklik na ¢asopis Nicotine & Tobacco
Research.

Obsah @, Grafika ®, ®@/En

Treatobacco.net
http://www.treatobacco.net

Stranky podporované SRNT (Society for Re-
search on Nicotine and Tobacco) a SSA (So-
ciety for the Study of Addiction). Rozsahly
web o zavislosti na tabdku a viem kolem,
vcetné ekonomickych souvislosti, bezpec-
nosti lécby ¢i demografickych udajl. Lze
stdhnout celou fadu editovatelnych ,slide
show”. Nabizi i jazykovou mutaci v cesting,
ale ta dobfe nefunguje a automatickym sys-
témem preklada jen nékterd hesla.

Obsah @, Grafika ®, ®@/En
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ATTUD (Association for the
Treatment of Tobacco Use and
Dependence)

http://www.attud.org

Web americké organizace je spise rozcestni-
kem s fadou odkazl na akce a dalsf spolec-
nosti. Dale zde najdeme prolink na Journal of
Smoking Cessation.

Obsah @, Grafika ®, @/En

Ex-smokers.eu
http://www.exsmokers.eu

Evropské stranky s podtitulem ,Exkufaci vy-
padaji 1épe, Iépe von, Iépe se citi a majf vice
penéz” maji i ceskou jazykovou mutacia jsou
zamefeny na odvykani koufeni pomoci tzv.
ikoucingu. K dispozici jsou i aplikace pro mo-
bilni zafizeni Apple a Android.

Obsah @, Grafika @, @/Cz

Strdnky prevdzné urcené pro verejnost (V), strdnky zaméfené
pro zdravotnické profesiondly (P), za lomitkem je zkratka pri-

mdrniho jazyka.
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