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Analyza dat v neurologii

LIII. Atributivni riziko

O pojmu atributivni riziko (Attributable Risk;
AR) jsme se stru¢né zminili jiz v 35. dile naseho
seridlu. Nynf se pokusime tuto problematiku
vice rozvést, nebot tento parametr nabizi $i-
roké spektrum moznych aplikaci a neni vzdy
detailné rozebirdn v béZnych ucebnicich.

Z3kladni definice AR je jednoduchd. AR vy-
jadtuje vliv expozice studovanym faktorem
na vyskyt nemoci a kalkuluje se jako rozdil vy-
skytu nemoci ve skupiné ovlivnéné faktorem
(E) a ve skupiné bez tohoto ovlivnéni (NE):

AR=1~-1,

tedy jako rozdil incidence jevu v expono-
vané skupiné — incidence jevu ve skupiné
bez expozice.

Nebo jej Ize také vyjadfit jako:

AR = Riziko, - Riziko,,

tedy diference rizika nastoupenf jevu v ex-
ponované a neexponované skupiné.

AR byva nékdy také vyjadfovano jako
podil vztazeny k incidenci ve skupiné expo-
novanych jedincl (Attributable Risk Fraction,
Attributable Risk Proportion; ARF):

ARF = AR/, = (.1 /1.,
coz Ize alternativné vyjadfit téZ v procentech.

Pro prehlednost dopliiujeme zplsob vy-
poctu hodnot /. al:

+ I, zde kalkulujeme jako relativni podil je-
dinct, ktefi onemocnéli, mezi jedinci ex-
ponovanymi rizikovym faktorem;

- | zde kalkulujeme jako relativni podil je-
dincd, kteff onemocnéli, v kohorté neex-
ponované rizikovym faktorem.

Odhad AR je velmi uzite¢ny, a to i pres to,
Ze nejrozsitenéjsimi ukazateli asociace mezi
expozici zkoumanym faktorem a vyskytem
jevu jsou jednoznacné pomér sanci a rela-
tivni riziko. Tyto relativni miry totiz nevedou
ke kvantifikaci skute¢ného poctu expozici
zasazenych jedincl v populaci. Jde o rela-
tivni miry asociace, které neodrazeji kvantita-
tivni dopad plsobeni daného faktoru v ex-
ponované populaci.

= Relativni riziko (RR) pocitdme jako podil
rizik v exponované a neexponované po-
pulaci a udava tedy, kolikrat je veétsf ¢i
mensi pravdépodobnost vyskytu sledo-
vaného jevu po expozici v relaci k neex-
ponované populaci.

= Atributivni riziko (AR) naopak pfimo
kvantifikuje incidenci nemocnych vznik-
lych v dUsledku expozice a vyjadfuje,
o kolik je tato vyssi v exponované skupiné.
Kvantifikuje populacni vyznam rizikového
faktoru, coz znamend i moznost kvantifi-
kace poctu jedincd, ktefi by neonemoc-
néli, pokud by byl dany faktor eliminovan.
Samoziejmé za predpokladu, Ze existuje
kauzalni vztah mezi expozi¢nim faktorem
a sledovanym jevem, nemoci.

Podobné jako RR mlzeme AR vyuZit u pro-
spektivnich studif, kde jsou zkoumané osoby
vybirdny nahodné, tj. bez ohledu na pfitom-
nost nemoci nebo jiné cilové udalosti. U ko-
hortovych studif tak ziskdvame kohortu (sku-
pinu) exponovanych a neexponovanych
subjektd a az nasledné sledujeme v case vy-
skyt nemoci. Mezi AR a RR existuje defini¢ni
vztah a hodnotu AR Ize spocitat z odhad( RR
(Cole a MacMahon, 1971). Ziskdme tak piimo
hodnotu ARF, kterou Ize pfevést na procenta
vynasobenim hodnotou 100. To je vyhodné
zejména, nemame-li k dispozici pfimo hod-
noty incidence:

ARF = (RR—1)/RR.
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Soubézny vypocet AR a RR dokumentuje
tab. 1, kterd shrnuje vysledky popula¢niho
Setfeni vztahu mezi konzumaci alkoholu
a vaznymi dopravnimi nehodami u mladych
fidicad.

Popula¢nim zobecnénim odhadu AR je
tzv. populaéni atributivni riziko (Popula-
tion Attributable Risk; PAR). PAR kvantifikuje
piispévek studovaného rizikového faktoru
k vyskytu sledované choroby v populaci.
Jde tedy o epidemiologicky ukazatel, ktery
podobné jako AR predpokladéd kauzalitu
vztahu mezi expozici a vyskytem jevu (ne-
moci). Hodnota PAR ukazuje, jakd ¢ast inci-
dence sledované choroby vnikla pUsobe-
nim daného rizikového faktoru. PAR je mira
podobna AR, pouze sleduje vyskyt jevu (ne-
moci) v celé populaci oproti vyskytu v expo-
nované skupiné, tedy obecné:

PAR=1,~1

NE'

Primarni data v 2 x 2 tabulce ¢etnosti

Tab. 1. Ukadzka vypoctu atributivniho a relativniho rizika.

Statistické vyhodnoceni*

Konzumace alko-

Vazné dopravni  Nehoda — mira incidence (incidence rate):

holu pred jizdou nehoda alkohol ano: 25 nehod na 1 000 jizd
ano ne alkohol ne: 1 nehoda na 1 000 jizd
ano 100 4000 Relativni riziko: (25/1 000)/(1/1 000) = 25
Atributivni riziko: 0,025 - 0,001 = 0,024
ne 6 6 000

Atributivni frakce: (25 - 1)/25) x 100 = 96 %

* Je ztejmé, Ze alkohol méa velmi silny pficinny vztah k nehodovosti mladych fidicd, cemuz od-
povida i vysokd hodnota RR. Pokud bychom tento rizikovy faktor eliminovali, klesla by inci-
dence véznych nehod u mladych lidi 0 96 %.
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Tab. 2. Shrnuti vypoctu atributivniho rizika (AR) a popula¢niho atributivniho rizika (PAR)

Ve skupiné s expozici (AR)

V celé populaci (PAR)

) . . - incidence ve skupiné incidence ve skupiné
Incidence zpUsobena expozici . - )
S expozici bez expozice
incidence ve skupiné incidence ve skupiné
Podil incidence zptisobené expozici 5 @Yozl bez expozice

incidence v celé
populaci

incidence ve skupiné
bez expozice

incidence v celé
populaci

incidence ve skupiné
bez expozice

incidence ve skupiné s expozici

incidence v celé populaci

incidence ve skupiné s expozici (/)

incidence ve skupiné bez expozice (/)

incidence nezpUlsobend expozici
(pozadova incidence)

incidence nezplsobend expozici
(pozadova incidence)

incidence zplsobena expozici

Obr. 1. Koncepce atributivniho rizika 1.

kde /, je incidence jevu v celé populaci
(tedy exponované i neexponované casti)
al,, je incidence v neexponované skupiné.
Hodnotu PAR Ize také odhadnout, vynaso-
bime-li odhad AR prevalenci daného riziko-
vého faktoru.

Obdobné jako u AR zde mizeme vyjadfit
hodnotu PAR v % populacni incidence dané
choroby nebo rizikového jevu:

PAR % = (PAR)/I, % 100.

Hodnota PAR % udavé podil incidence
nemoci v celkové populaci (tedy expono-
vané i neexponované rizikovému faktoru),
kterd je disledkem plsobeni expozice da-
nému faktoru. Je-li zkoumanym rizikovym
jevem nemoc, pak jde o podil jedinc(, ktefi
by v idealnim pfipadé neonemocnéli, pokud
by byl vliv rizikového faktoru odstranén.

Hodnota PAR navic zavisi na vyskytu (pre-
valenci; P) daného rizikového faktoru a na
sfle jeho vztahu k dané chorobé (relativni ri-
ziko; RR). Pomoci téchto velic¢in rovnéz defi-
nujeme tzv. populacni atributivni frakci
(Population Attributable Fraction; PAF):

PAF =P, (RR.~ 1)/(1 + P, (RR. - 1),

kde P, je prevalence rizikového faktoru
(expozice) a RR, je relativni riziko vyskytu sle-
dovaného jevu (nemoci) v disledku puso-
beni tohoto faktoru. Za P, dosazujeme prav-

dépodobnost vyskytu, resp. relativni cetnost
(napf. podil kufakd v populaci). Je zfejmé, ze
¢im vétsi je prevalence faktoru a ¢im vétsi je
RR, které faktor plsobi, tim vétsi je hodnota
PAF. Vy3e uvedeny vztah je nastaven pro
kvantifikaci vlivu rizikovych faktord, proto
se pfedpoklada, ze hodnoty RR, budou vétsf
nez 1. Je-li RR, = 1, vyjde hodnota PAF = 0.
Pfi hodnotach RR, < 1 budou vysledné hod-
noty PAF zéporné, nebot v takovém pfipadé
jde o expozi¢ni faktor protektivni vici sledo-
vané nemoci.

Zndme-li hodnoty incidence v celé popu-
laci (exponovani i neexponovani jedinci; /)
a ve skupiné neexponovanych (/, ), mGzeme
populacni atributivni frakci vypocitat jako:

PAF=(I,=1 /1,

Pokud se v této chvili ¢tenarim zda, ze se
vyse uvedend oznacenf AR, ARF, PAR a PAF
musi plést, pak jejich nadzor sdilime. Sku-
tec¢né v literature existuje jisty zmatek a rlizni
autofi pouzivaji tato oznacenf rlizné; vzdy je
tedy tfeba pozorné sledovat vypocet a inter-
pretaci pouzivaného parametru. Pomérné
Casto se setkdvame i s tim, ze se diskutuje
o hodnoté AR, ale ve skute¢nosti je tim my-
sleno populacni AR, tedy PAR. Pokusime se
zde co nejjednoduseji shrnout rozdil téchto
parametrd:

- Popula¢ni atributivni riziko (PAR) vyjadiuje,
jaky vyskyt (tedy incidence) nemoci v po-

pulaci je ve vztahu k pdsobeni daného ri-
zikového faktoru. PAR je ndsobkem atri-
butivniho rizika (AR) a prevalence daného
rizikového faktoru v populaci.

- Atributivni frakce (ARF nebo ARF %) udava
podil nemocnych, ktefi onemocnéli v ex-
ponované skupiné v dusledku pUsobenti
daného rizikového faktoru.

- Popula¢ni atributivni frakce (PAF nebo
PAF %) udava podil nemocnych, kteff
v celé populaci onemocnéli v disledku
plsobeni daného rizikového faktoru.

- Populacni atributivni frakce (PAF) vyjad-
fuje, jakou frakci (podil) incidence nemoci
v populaci je mozno pfisoudit plsobenf
urc¢itého rizikového faktoru. Pri zkoumani
rizikovych faktorl udava hodnota PAF
pfimo relativni pokles v incidenci nemodi,
ke kterému by doslo, pokud bychom dany
rizikovy faktor zcela eliminovali.

VySe uvedeny rozdil vypoctu AR zalo-
7eného na praci se skupinami (kohortami)
a s celou populaci shrnuje tab. 2. Dalsf ilu-
straci vyznamu diskutovanych parametrd
pfindseji obr. 1 a 2.

Kromé vyse uvedenych ukazateld na-
jdeme v literature také parametr atributivni
pocet (Attributable Number; AN). AN pouze
rozviji koncept AR a uvéadi pocet novych
pfipadl (nemocnych), které Ize pricist vlivu
zkoumaného rizikového faktoru (expozice):
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Obr. 2. Koncepce atributivniho rizika 2.

AN=N_ (.~ 1,),

kde N, je pocet jedincl v exponované sku-
piné, I_je incidence jevu (nemoci) v expono-
vané skupiné a /,, je incidence jevu ve sku-
piné bez expozice.

Snad se ndm ctenare podafilo presvedcit,
Ze AR je interpretacné hodnotny doplnék vy-
stupU asociacnich analyz, ktery Ize vyhodné
publika¢né vyuZivat. Jde pfitom o koncept
velmi stary, ktery poprvé vyuzil M. L. Levin
pfi rozboru etiologickych faktor nadord
plic jiz v roce 1953 (Levin, 1953). Ctenarim,

které vyuZiti této techniky zaujalo, bychom
doporucili velmi ¢tivou praci Gefellera z roku
1992, ve které Ize nalézt mnoho inspiraci pro
dal$f aplikace.

Na zavér tohoto dilu jesté jednou zdU-
raznime velmi podstatnou interpretaci PAR,
zvIasté je-li vyjadieno v % celkové incidence
nemoci v populaci. PAR % totiz kvantifikuje
podil nemocnych, u nichz by nemoc nepro-
pukla, pokud by byl eliminovan skodlivy, rizi-
kovy faktor. Obdobné interpretujeme i vyse
definovanou populacni atributivni frakci.
Podle téchto ukazatell Ize prioritizovat

rlizné preventivni nebo intervenéni zdravot-
nické programy tak, aby jejich konecny efekt
v populaci byl maximalni. Tedy aby se poda-
filo zabranit co nejvétsimu poctu onemoc-
néni. Témto rozborlm budeme vénovat pfi-
sti dily seridlu.
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