MEREN[ UROVNE EMOCNIHO UVEDOMENI - PILOTNI STUDIE

Komentar k clanku autord Svétlak et al.
Méreni urovné emocniho uvédomeéni — pilotni
studie ovérujici zakladni psychometrické
vlastnosti ¢eské verze Skaly drovné emoéniho

uvédomeéni LEAS

V rdmci Ceské adaptace Skély Urovné emoc-
niho uvédomeéni (LEAS) jsou publikovény
pilotni vysledky na homogennim souboru
Ceskych Zzen (n = 207). Prace predstavuje

fovani klinickych i neklinickych populaci jak
vedouci ke kompletaci datové baze pred-
stavované metody, tak jako dalsi prispévek
k tématu emocniho uvédomeni [1]. Pilotni
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Tab. 1. Srovnéani posuzovacich kritérii komplexity emoci u vybranych psychodiagnostickych metod.

Nazev metody

Skéla Urovné emo¢niho
uvédomeni (LEAS) [7]

Zplisob posuzovani

Test socialniho zrani (TSZ)
[8]

Rorschachova metoda
(ROR) [9,10]

Tematicky apercepcnf test
(TAT) [11,12]

Rosenzweiglv obrazkove
frustracni test (PFT-(CW))
[13,14]

Skala komplexity
odpoveédi

Vybrané posuzovaci prvky

Vyvojové stadium zahrnu-
jici komplexitu odpovedi.
Kategorie emoci je samo-
statné hodnocena vedle
dalsich kategorif: vztah k
autorité, vztah k druhym
lidem, zaméreni ¢innosti.

Vicedimenzionalni posu-
zovani emoci, v¢. aspektu
jejich regulace.

Globdlni $kala socidlni ko-
gnice a objektnich vztahd
(SCORS-G).

Omezeni na hodnoceni
agrese z hlediska sméru
a typu.

-0 - nehodnoceno, bez
uvedeni emoce

- 1 —télesny pocit

- 2 —akéni tendence a ne-
diferencované emocni
stavy

- 3 - jednoduché pocity

- 4 — diferencované pocity

- receptivnf stadium: ego-
centrické emoce, sim-
plexni, nesdilené

- autonomnf stadium:
emoce dvou osob, ne-
zavislé na sobé, sdilené
emoce

- asertivni stadium: nega-
tivni emoce jedné nebo
vice 0sob zamérena vné,
hostilita, ponizovani,
devalvace

- integrované stadium:
sdilené pozitivni emoce,
citovad ambivalence, za-
hrnuje polarni emoce

- afektivni responzivita
a afektivnf naladént je
hodnoceno v rdmci tzv.
afektivni sekce, kterd se
opira o jednotlivé in-
dexy; iterpretace probiha
ve 13 krocich

Afektivita v ROR souvisf

predevsim s reaktivitou

na barvu predklddaného

podnétu (chromatickou ci

achromatickou).

- komplexita reprezen-
tace lidf

- afektivnikvalita
reprezentaci

- emociondlni angazova-
nost/investice do vztah(

- emocionalnf angaZova-
nost/investice do hod-
not a moralnich norem

- porozumeéni socialni
kauzalité

- prozivéani a zvladani ag-
resivnich impulzd

- sebevédomi/sebepojeti

- identita a koherence self

- extrapunitivita
- intrapunitivita
- impunitivita
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u psychodiagnostickych néstrojd zaklad pro
jejich vyuziti, zde zvlasté s ohledem na sku-
te¢nost, ze emocni reaktivita byla v minu-
losti jen zfidka objektivizovana relevantnimi
studiemi [2]. Autofi studie zjevné pfistupujf
k pfevodu a zavedeni metody do klinické
praxe dle platnych standard(i pro pedago-
gické a psychologické testovani [3].

V rdmci komentére k praci se jevi jako
vhodné poukdzat na diagnostické para-
lely s metodami, které umoznuji zjistovat
komplexitu a vyvojovou Uroven emocniho
uvédomeni ve formé ziskané na projektiv-
nim ¢i semiprojektivnim testovém mate-
ridlu (tab. 1). Doposud se praxe omezovala
jen na nejpouzivanéjsi psychodiagnostické
ndstroje, viz prehled stavu aplikované
psychodiagnostiky [4], a projektivnich
metod [5].

Skéla LEAS je z uvedenych néstrojli velmi
privétivd stran administrace i hodnoti-
cich postupl a nevyzaduje specializované
schopnosti a naro¢nou klinickou zkusenost,
jako je tomu u psychodiagnostickych metod
ur¢enych vyhradné klinickym psycholo-
glm. Doufame, Ze se Ceskd adaptace $kaly
LEAS Uspésné etabluje v oblasti neurovéd-
niho vyzkumu.

Metoda LEAS je postavena z&asti na sé-
mantické citlivosti, coz pfi pfevodu metody
vyzaduje zjisténti jeji stability. V pfedlozeném
¢lanku je zminka pouze o test-retestové relia-

bilité plvodniho nastroje. Pfedpokladame,
Ze v pribéhu experimentélnfho uzivani LEAS
bude pozadovand informace o ¢asové sta-
bilit¢ metody doplnéna. Skéalu LEAS je po-
treba vnimat také kriticky, nebot hodnocena
emocni vyjadrenfjsou findlné vzdy ziskévana
na pozadi kognitivniho procesu, tj. s ¢astec-
nou védomou kontrolou emoci, kterd umoz-
nuje seberegulaci. Dale je potfeba upo-
zornit na skryty metodologicky jev, ktery
spociva v korelaci celkového skéru s mnoz-
stvim ziskaného verbdalniho materidlu, tj. dél-
kou odpovédi. Uvedend souvislost indikuje,
Ze motivace a individudlni rozdily ve verbal-
nich schopnostech a schopnostech popisu
mohou byt vyznamné vedlejsi faktory pro-
mitajici se do validity Skaly LEAS [6].

Pozitivné hodnotime, Ze se emocni uve-
doménfi dostava do ohniska recentniho vy-
zkumu, nebot srovndvané koncepce byly
postulovany v obdobi vzniku vyse uvede-
nych psychodiagnostickych metod a ¢asto
vychdazely jen z teoretickych predpokladd
bez pfislusné neurovédni verifikace.
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