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KONTROVERZE CONTROVERSIES

Parkinsonova choroba (PCH) je po Alzhei-

merovej chorobe druhým najčastejším neu-

rodegeneratívnym ochorením, ktorého 

výskyt stúpa s vekom. Vzhľadom na ne-

priaznivú demografickú krivku vo vyspe-

lých krajinách a ešte horšie predpovede je 

vysoko pravdepodobné, že jej výskyt vý-

razne v najbližších dekádach narastie. Tento 

fakt je nielenže podstatný z hľadiska prí-

valu výskumných výziev, ale (veríme že) aj 

významným motorom z hľadiska fi nanco-

vania a politickej podpory výskumu, a to 

najmä s cieľom objasnenia príčiny PCH a ná-

slednému zavedeniu kauzálnej terapie. Prí-

činu PCH doteraz nepoznáme, ale koncepcia 

takzvanej premotorickej PCH je koncepciou 

pripravenosti identifi kovať rizikovú populá-

ciu a podať účin nú kauzálnu neuroreštau-

račnú, resp. neuroprotektívnu terapiu veľmi 

zavčasu, akonáhle bude dostupná.

Aj keď poznatky na tomto poli progre-

sívne pribúdajú, záchyt pa cientov v premo-

torickom štádiu PCH sa aktuálne spája s re-

latívne malou dia gnostickou presnosťou 

a premotorické štádium sa prakticky určuje 

post hoc. 

Napriek tomu je aj v každoden nej klinic-

kej praxi potrebné pátrať po súčasnom vý-

skyte viacerých z tetrády „obligátnych“ pre-

motorických symptómov, ktoré uvádzajú 

obaja autori tejto kontroverzie, a sú nimi 

RBD, obstipácia, depresia, hyposmia –  a to 

najmä z vyššie zmieneného dôvodu PRI-

PRAVENOSTI. Najmä prvé tri z týchto sym-

ptómov sa spájajú s významným dekre-

mentom kvality života a skúsený neurológ 

ich vie (a mal by) pozitívne terapeuticky 

modifi kovať.

Komentář ke kontroverzím
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Parkinsonovej choroby?


prof. MUDr. Peter Valkovič, PhD.
II. neurologická klinika 
LF UK a UN Bratislava

proLékaře.cz | 17.12.2025


