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M. B. Sprekelsen, I. Alobid, T. Stuttgart. Endoscopic Approaches to
the Paranasal Sinuses and Skull Base. New York: Thieme Stuttgart 2013.
ISBN 978-3-13-201881-5, elSBN 978-3-13-120189-4, cena 149,99 EUR.

Publikace mé pevnou vazbu, 409 stran a vice
nez 900 kvalitnich obrazkd. Vzhledem k tomu,
7e endoskopické techniky jsou ¢im dal vice
rozsitené v rdznych oborech mediciny v¢.
neurochirurgie, je kladen ddraz na detailni
anatomické vztahy v jednotlivych oblastech.
Oblast baze lebni je z tohoto hlediska velmi
dulezitou strukturou. Publikace je dilem ko-

lektivu autor(, ktefi jsou vyznamnymi odbor-
niky na danou problematiku. Je rozdélena do
37 kapitol. V kazdé najde ¢tenaf podrobny
anatomicky popis, v¢. obrazkl z kadaverdz-
nich preparat(. Poté jsou popséany chirurgické
postupy a klinické souvislosti. Jednotlivé ka-
pitoly nesou ndzvy jako: Pristup ke kavernoz-
nimu splavu, TransorbitaIni pristup nebo Pri-

prava perikranidlniho nebo fascidlniho laloku.
Jde o velmi zdafilou publikaci, kterd je ur-
¢ena predevsim do rukou odbornikl na bazi
lebni, a to jak z fad neurochirurgy, tak i z fad
otorynolaryngologu.

prof. MUDr. Pavel Haninec, CSc.

R. F. Spetzler, M. Yashar, S. Kalani et al. Color Atlas of Brainstem Surgery.
New York: Thieme Stuttgart 2013. ISBN 978-1-62623-027-9, elSBN 978-1-
62623-028-6, cena 234,99 EUR.

Viynikajici publikace renomovanych autortd
slouZici jako opera¢nf atlas obsahujici na-
vody pro rlzné typy I1ézf v oblasti mozko-
vého kmene a baze lebni. Navic je kniha
doplnéna on-line videi, kterd jsou velmi na-
zorng, prehledna a dokonale zpracovana. Je
zde podrobné rozebrano 50 kazuistik. Pa-
cienti v kazuistikdch mohou slouZit jako vzor
sofistikovanych a komplexnich Iécebnych
postupt, od odebrani anamnézy pres kva-

litni diagnostiku aZ po nacasovani operace
a chirurgicky outcome. Kromé vysoce kvalit-
nich fotografif jsou zde velmi ndzorné sché-
mata, kterd ¢ini opera¢ni nebo anatomické
fotografie jesté vice prehlednymi. Ctenéf zde
najde podrobné informace o chirurgickém
pfistupu, detailni anatomii a o operacnich
postupech vyloZené krok za krokem. Publi-
kace ma i s rejstitkem 543 stran a vice nez
1700 kvalitnich obrazk( a schémat. NeslouZ

pouze jako vyukovy materidl pro rezidenty
neurochirurgie, ale také jako operacni po-
mUcka pro zkusené neurochirurgy pfi ope-
racich méné obvyklych onemocnéni. Pu-
blikace je vzhledem k mnozstvi informaci
a jejich logickému zpracovani naprosto vy-
jimecna a Ize ji doporucit celé neurochirur-
gické obci.

prof. MUDr. Pavel Haninec, CSc.

D. H. Kim, S. Abdi, G. Schutze. Eiduroscopy. New York: Thieme
Stuttgart 2013. ISBN 978-1-62623-266-2, elSBN 978-1-62623-267-9, cena

129,99 EUR.

Publikace pojednava o spindlni endosko-
pii jako alternativni moznosti k béznym chi-
rurgickym postuptlm pro |é¢bu nékterych
onemocneni patefe, a to hlavné bolestivych
stavd. Umoznuje ovlivnit diskogenni bolesti,
jizevnaté procesy po predchozich operacich

s vyuzitim modernich miniinvazivnich tech-
nik a pffmé vizualizace. Publikace je doplnéna
on-line videi — celkem 46 rznych kazuistik,
které jsou zndzornény krok po kroku. Kniha
ma celkem 245 stran a 400 kvalitnich obrazkd
a schémat. Je vhodné také jako zdroj infor-

maci o fadé alternativnich metod ke klasické
neurochirurgii, a tak umozni kriticky pohled
nejenom na tyto alternativni metody, ale také
na nékteré klasické postupy.

prof. MUDr. Pavel Haninec, CSc.
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J. Raudenska, A. Javdrkova, G. Varrassi (eds). Pain: Management,
Issues and Controversies. New York: Nova Science Publishers Inc 2017.
ISBN 978-1-53612-227-5, elSBN 978-1-53612-202-2, cena $230.

Jen mélokterym koleglm z nasi neuro-
védni komunity se kdy podarilo dopraco-
vat se k vydani anglické monografie. V na-
kladatelstvi Nova Biomedical, New York toto
uskutecnily dvé nase predni psycholozky,
spolu s italskym kolegou. Ti shromazdili pfi-
spevky od 20 autorskych kolektivi pochéze-
jicich dale z Némecka, Velké Britanie, Ukra-
jiny, Italie, Svycarska a Irska. Cesky podil na
knize je vyznamny; pfi autorstvi 7 kapitol na-
simi editorkami a dalSich 2 ¢eskymi autor-
kami z oboru rehabilitace M. Lippert-Griner
a K. Rasovou a nakonec kapitolou alternativ-
nich pristupl z pera H. Neudertové.

Monografie mé 347 stran kvalitniho an-
glického textu rozdéleného do 20 kapitol
aindex se seznamem hesel o 7 strandch. Ob-
sahuje 34 obrazkd, z nichZ 19 je v kapitole in-
vazivnich antalgickych technik a 11 v zaha-
jovacim prehledu z historie algeziologické
odbornosti. Kniha existuje jednak v podobé
elektronické, jednak tisténé a Ize ji ziskat ces-
tou dodavatele Amazon.

V modernim pojeti této monografie se
dbd na komplexni pohled na bolest a je-
jiho nositele. ,Wellness” je pojem pro men-
talni, emocni, socidlnf a spiritudini pohodu,
,Fitness” je pojata jako souc¢ést zdravého 7i-
votniho stylu a ndvyku, jako svalové a kardio-
respiracni vydrz. Akcent ve vykladu bolesti,
jejiho prozivani a jejiho managementu je
v roviné psychologické. Na zékladé historic-
kych inspiraci z nauky Melzackovy a Wallovy
se zde analyzuje provazanost senzoricko-
-diskriminativnich, afektivné-motivacnich
a evaluac¢né-kognitivnich komponent bo-
lesti. K tomu Ucelu jsou podrobneé rozpraco-
vany informace o uni- a bipolarnich skalach
hodnocenijednotlivych fenoménd, zejména
ve vztahu bolesti k funkcim paméti, pozor-
nosti a k funkcim exekuce. ,Attention defi-
cit” je rozebrén jako casty dusledek bolesti.
Kognitivni distorze u pacientd s chronickou
bolesti se potencuji depresi, anxietou a vetsi
intenzitou bolesti. Na kapitoly psychopato-
logické navazuje tématicky kapitola ,Role
psychiatra na klinice bolesti”. Tyto vSechny
aspekty, v¢. vynikajictho oddilu o neuropa-
tické bolesti, jsou rozebrany v prvnich 9 kapi-
toldch &asti . General Issues”.

Nésleduje ¢ast Il Issues and controversies
in pharmacological treatment”. Pfi akutni bo-
lesti je zde vyloZzeno podrazdéni sympatic-
kého autonomniho systému (hypertenze,
neklid, tachykardie, povrchni dychani, myd-
ridza, bledost) i poruchy koagulability a po-
ruchy imunity. Endokrinni dopady na ana-
bolické a katabolické funkce. Jsou rozebrany
mozné adverzivni Ucinky analgetik. Rozséhly
text je vénovan opioidiim. V USA bylo zjis-
téno, Ze ze vsech smrti spojenych s nesprav-
nou aplikaci 1ékd pripada na opioidy 73 %. Je
nutno respektovat rozdily v podani ordlnim
a parenterdlnim —i.m.nebo s.c., transdermal-
nim, transmukdznim. V rdmci péce o spasti-
citu a bolest v ddsledku omezeného pohybu
je zafazena i kapitola o botulotoxinu, vypra-
covana Ceskymi autorkami.

V daldich kapitolach se pojimé zpracovani
chronické bolesti oddélené pro pdvod kar-
cinomatdzni a non-karcinomatézni. Pouzi-
tim pocetnych zde rozebranych dotaznikd,
jako jsou CAGE-dotaznik, Attitude and Be-
haviour Questionnaire, Substance Use Ques-
tionnaire, STAR-dotaznik, PMQ (Pain Medica-
tion Questionnaire), COMM (Current Opioid
Misuse Measure), ORT (Opiod Risk Tool) Ize
fadné rozlisovat principy dysfunkeni konek-
tivity mezi okruhy kognitivni kontroly a alo-
statickou dysregulaci systémut odpovédi na
stres a odmeénu. Lékova zdvislost je pojed-
nana odlisné jako fyzickd, psychologicka, te-
rapeutickd a pseudozavislost.

Kniha pfindsi vytah z rozsahlé literatury
o dopadu bolesti na kognici. Autorky zde
fadi do kognitivnich funkci nejen témér ves-
keré mentalni operace, ale i kvality védomi,
vigilitu, pracovni pamét, verbalni pamét, in-
teligenci — jako pozornost a koncentraci, ba
dokonce i motorické funkce organizmu -
tfeba jemnou motorickou koordinaci nebo
pupilarni reakci. Toto neni pojeti, s nfimz bych
se jako recenzent mohl ztotoznit. Soubory
studif potom pfinaseji rozporuplné vysledky.
U chronické non-karcinomatézni bolesti
s lé¢bou opioidy napt. z randomizovanych
kontrolovanych studii pét pfineslo zlepse-
nou kognici, ¢tyfi zhorsenou a pét Zadny
efekt na kognici. S tak velkou oblasti psy-
chickych funkci, jaké jsou fazeny pod pojem

| % Alena Javiirkovd
arvassi

kognice, nelze pracovat jako s jednotkou
konzistentni. Zafadi-li se zde vedle sebe po-
zornost, pameét, psychomotorickd rychlost
a planovani, zrakova orientace, nelze oce-
kdvat homogenni poznatky. Takto si ovsem
neurovédnf literatura bezbfehym zneuziva-
nim pojmu kognice, jeho zaménovanim za
pojem ,mentalni funkce” obecné zamlzuje
diferenciaci cenného principu ,kognice”.

V &asti NIl Issues and controversies in non-
-pharmacological treatment” je hlavnim té-
Zistém kognitivné-behaviordini terapie. Se
zfetelem k historickému vyvoji je pojeti
predstaveno ve tfech vinach zdokonaluji-
cfho se principu. Psychologické pfistupy tak
cilik ,acceptance and commitment therapy”.

Vychazime-li z Udaje, Ze americké Narodnf
centrum pro doplikové a integrativni zdra-
votnictvi zjistilo, Ze vice nez 1/3 dospélych
Americant a 12 % détf vyuzili alternativnich
metodik ke zlepSenf svych zdravotnich pro-
blémU a Ze tento podil pochopitelné roste
mezi lidmi s chronickou bolestf jeSté vyse, je
odlvodnéné i zafazeni kapitoly H. Neuder-
tové o alternativni medicing. Ctenafe zaujme
jejf stanovisko, ze ,Ignorovanim spiritualnf
povahy nasf existence a pfipojenim ke kon-
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zumacni spolecnosti (...) podvadime sami
sebe”.

ltalsk& kapitola ,Bolest u starsi populace
s kognitivni poruchou” specifikuje farma-
kologické i psychologické detaily pro tento
okruh nemocnych.

Predposledni kapitola je velmi cenna pre-
hledem neinvazivnich antalgickych tech-
nik: spinélnf a periferni neuromodulace, neu-

roablacnich procedur — chemickych nebo
s pouzitim radiofrekvencnich zdrojd; perku-
tanni cervikdIni chordotomie nebo neuro-
lytické blokady celiackého plexu, splanch-
nikotomie ve vysi L1, nebo neurolyzy plexus
hypogastricus superior.

Celkem: Ceské neurovédni ¢tendfské
obci dominuji na poli ,bolest” dvé velkd vy-
dani monografie od Rokyty, Krsiaka a Ko-

zaka z let 2006 a 2012. Nov4, rozsahld publi-
kace ceskych autorek s italskym koeditorem,
0 347 stranach je skvélym prispévkem do li-
teratury mezindrodni a napliuje hlavné po-
ptavku k podstaté a managementu bolesti
v doméné kognitivni.

prof. MUDr. Pavel Kalvach, CSc,, FEAN
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