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Inspirativni vyroci: 60. narozeniny

prof. MUDr. Ivany Stétkafové, CSc., MHA, FEAN

vécnd mladost
iluzi je slepou
utéci konci

Jje véci marnou

pro tebe i pro mne
rovnost plati
odpocinek

Jjeaz smrti

Ano, mila Ivano, pravdivé sis to napsala ve
své basni ,Starnuti pro kazdého". Presto Ti
odpocinek nehrozi. Ani bys jej nesneslal Ca-
rovnych zdrojd ndpadl a zivota mas v sobé
na rozdavani!l Ostatné jejich plody prystf
z ostatnich basni Tvé sbirky; podobné jako
z Tvych neurologickych spist; podobné jako
z Tvych obraz(.

K nasi gratulaci pro prednostku Neurolo-
gické kliniky 3. LF UK a FNKV patii dva druhy
obdivu: neurologicky a umélecky. Dal by se
pridat i tfeti: lidsko-pratelsky.

lvana Stétkafova ukoncila Lékaiskou fa-
kultu hygienickou s vyznamenanim v roce
1987 a nastoupila na Institutu hygieny a epi-
demiologie k feSeni témat neurotoxikolo-
gie. Neurologickou atestacil. a Il. absolvovala
v letech 1991 a 1995, to jiz jako sekundarka
Neurologické kliniky IPVZ v Kr¢i. Jiz v obdobf
mezi atestacemi dovrsila postgradudlnf stu-
dium s obhajobou titulu CSc.

Od svych zac¢atkl pedagogické ¢innosti
na Neurologické klinice IPVZ v Kr¢i se jubi-
lantka t&sila radosti z vyukové a pfednaskové
¢innosti. V roce 2003 se habilitovala a roku

2011 ziskala funkéni odbornost v elektro-
myografii. Stalo se tak za jejiho zaméstnani
na Neurologickém oddéleni Nemocnice Na
Homolce, kam presla v roce 1995 z Neurolo-
gické kliniky IPVZ.V roce 2011 zvfitézila v kon-
kurzu na misto pfednostky Neurologické
kliniky 3. lékarské fakulty UK a toto misto za-
stdva s plnym uUspéchem jiz 12 let. Zde také
byla v roce 2016 jmenovéna profesorkou
neurologie a o 2 roky pozdéji, po absolvo-
vani kurzu, jmenovéna Master of Healthcare
Administration (MHA). Jeji zahrani¢ni pred-
nasky, zejména pro European Academy of
Neurology, vyustily v titul FEAN (Fellow of
the European Academy of Neurology).

Své viestranné nadani rozvijela opakova-
nymi stazemi v zahranici. V Evropé praktiko-
vala v roce 1995 ve Svycarsku, se zaméfenim
na neurofyziologii. Zkusenosti z USA ziskala
béhem prvniho pobytu v Houstonu na Bayler
College of Medicine, kde se roku 1992 vénovala
,restorative neurology” a ,human neurobio-
logy”. V prlibéhu druhého pobytu, kdy v roce
2009 stravila 4 mésice v Methodist Rehabilita-
tion Center v Jacksonu, se jiz blize zaméfila na
pole své hlavni expertizy — spasticity u misnich
lézi. Tento specificky segment mediciny ji pri-
ved! k implantacim baklofenové pumpy ne-
mocnym s roztrousenou sklerézou a po mis-
nich zranénich. Vykonnost jejiho centra na nasi
klinice pokryva prakticky 80 % vsech implan-
taci téchto pump v celkem tfech centrech nasf
republiky. Svou znalost prof. Stétkafova kon-
frontuje se spolupracovniky podobného za-
méfeni z USA, Rakouska a Slovinska.

Smysl pro systematiku pfived| jubilantku
k sepsani a editaci monografif v novych, ori-
gindlnich tématech:

- Stétkafova |, Ehler E, Jech R: Spasticita a jejf

|é¢ba. Praha: Maxdorf 2012
- Stétkdrova | a kol.: Moderni farmakoterapie

v neurologii. Praha: Maxdorf 2015
- Stétkarova | a kol.. Moderni farmakotera-

pie v neurologii. 2. roz. vyd. Praha: Max-

dorf 2017
- Stétkafova | a kol. Spinlni neurologie.

Praha: Maxdorf 2019
- Ehler E, Ridzon P, Stétkarova |. Neuromu-

skuldrni choroby v kazuistikdch. Praha:

Maxdorf 2019

- Widimsky P, Stétkafova | a kol. Neurokar-
diologie. Praha: Maxdorf 2021

- Stétkarova | a kol. Moderni farmakoterapie
v neurologii. 3. vyd. Praha: Maxdorf 2021

- Stétkarova | a kol. Bolesti hlavy v kazuisti-
kach. Praha: Maxdorf 2022

Tento Uctyhodny seznam imponuje nejen
svym poctem, ale také kvalitou. Podili se na
nich i mnozstvi spoluautorl. Opakovana
ocenéni predstavuji Nejlepsi monografie
roku 2013 a 2016 za ,Spasticita a jeji 1écba”
a ,Moderni farmakoterapie v neurologii*,
udélené CNS. Predsednictvo CLS JEP jiv roce
2020 vyznamenalo 3. mistem za knihu ,Spi-
nalni neurologie”. Ministerstvo zdravotnic-
tvi (MZ) ji ocenilo cenou jako spolufesitelku
grantu za vyzkum a vyvoj roku 2016, ,Pato-
fyziologické mechanizmy neuromodula¢ni
|écby u dystonif”.

Od roku 2000 je ¢lenkou oborové rady
doktorského studia neurovéd na UK v Praze,
Plzni i na UP v Olomouci. Prof. Stétkafova
vychovala fadu postgraduélnich studentd.
Mnoho let je aktivni v hodnoticich komisich
Studentské védecké konference 3. LF UK.
Vice neZ 10 let je ¢lenkou komise pro udi-
lenf licencl EMG a evokovanych potenciald.
Od roku 2014 je ¢lenkou akredita¢ni komise
MZ CR pro obor neurologie a od roku 2016 je
¢lenkou komise AZV CR pro udilenf vy-
zkumnych grantd. Od roku 2021 do brezna
2022 také byla ¢lenkou Védecké rady MZ CR.
Od letosniho roku je hodnotitelkou Narod-
niho akredita¢niho Ufadu pro vieobecné
lékafstvi a zubni ékafstvi. Ve svych poza-
davcich na atestacni zkousky, na habilitacni
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procedury i grantové zadosti je zndma svou
naro¢nosti.

Jubilantku provazi v zivoté stésti: jak na kli-
nice, kde se v poslednich letech sesel vyni-
kajici, vysoce odusevnély a obétavy kolek-
tiv, tak na jejich dobrodruznych vypravach,
kde ji dosud ani nepokousal medvéd za po-
larnim kruhem, ani pfi horolezeckych vypra-
vach nespadla ze strmé skaly.

MUzZe se proto vénovat také svym zajmim
umeéleckym. Své olejomalby predvedla na

vystavach filozofickych ndzv{: Bytosti a ne-
bytosti, Tajemno, Duse a krajina, Kfidla an-
déld, Krajina mé duse, Obrazy v bésnich,
basné v obrazech. Na jejich obrazech jsou
zastoupeny nejrozlicnéjsi malifské techniky:
olej, uhel, pastel a akvarel.

Bésnické sbirky ,Fragmenty Zivota a nezi-
vota", ,Cary draka’, ,Bez %atl leh¢i” a ,Lavina
byti" jsou prodchnuty lehkosti a napaditou
hravosti. Literarni nadani lvany Stétkarové se
uplatiuje i v textech odbornych.

Genetické poklady talentu se pfenesly i na
jeji dceru, rovnéz mladou neurolozku, a zcela
urc¢ité i na syna, kterého jsme vsak jesté ne-
méli Sanci poznat.

Nuze, zdar dalsim 1étim v pohodé a har-

monii se soucasnym kolektivem kliniky.

Pavel Kalvach a Ales Bartos,
3. LF UKa FNKV Praha

Impakt faktor ¢asopisu Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie

pro rok 2021 &inf 0,411.
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