KOMENTAR K CLANKU

COMMENT

Komentar ke clanku Michalovova et Bartos.
Kratké kognitivni testy pro klinickou praxi
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V kontexte nastupujucich novych moznosti
kauzdlnej terapie kognitivnych poruch a de-
mencii narasta potreba vcasnej a klinicky efek-
tivnej diagnostiky pacientov a to s dérazomna
ich zachyt v §tadiu miernej kognitivnej poru-
chy. Prehladovy ¢ldnok autorov Michalovovej
a Bartosa prinasa klinicky zaujimavé a dolezité
informacie o moznostiach testovania kogni-
tivnych funkcif a detekcie miernej kognitiv-
nej poruchy za pomoci kratkych kognitivnych
testov. Clanok prinda systematické zorade-
nie testov podla ich Ucelu (detekcia miernej
kognitivnej poruchy vs. demencie) a ¢asovej
naro¢nosti. Za mimoriadny prinos ¢lanku po-

vazujem podrobné spracovanie ¢eskych cer-
tifikovanych metodik ALBA a POBAV, vratane
ich podrobného a ndzorného popisu admini-
stracie, psychometrickych vlastnosti, hranic-
nych skore, dostupnosti alternativnych verzif
a moznosti ich vyuzitia pri indikacii kognitiv,
¢o ¢lanku pridédva vysoku praktickd hodnotu.
Za osobitne perspektivnu mozno povazovat
kapitolu venovanu digitdlnym testom a te-
lemedicine. Uvedené Udaje o porovnatel-
nosti vysledkov elektronického a osobného
vySetrenia podporuju ideu, Ze digitdlne na-
stroje mozu v buducnosti vyznamne rozsi-
rit dostupnost skriningu kognitivnej poru-
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chy. Celkovo ide o vysoko kvalitny, prehladny
a klinicky orientovany ¢lanok s potencialom
zlepsit kazdodennt prax nielen neurolégov,
ale aj praktickych lekdrov a dalsich Specia-
listov. Implementdcia rutinného pouZzivania
kratkych kognitivnych testov ma potencidl
viest k skorsej diagnostike, vhodnejsiemu vy-
beru pacientov pre v blizke buddcnosti do-
stupnu biologickd lie¢bu, ¢o v kone¢nom
dosledku povedie k zlepseniu progndzy
a kvality ich Zivota.
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