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Najlepsi postup v terapii motoricky pokrocilej
Parkinsonovej nemoci je HLBOKA MOZGOVA

STIMULACIA

The best approach in motorized
Parkinson’s disease therapy is DEEP
BRAIN STIMULATION

Hibokd mozgovd stimulécia (deep brain sti-
mulation; DBS) a pumpové systémy su etablo-
vanou symptomatickou lie¢bou pokrocilého
stddia Parkinsonovej choroby. Spolo¢nym
principom tychto metodik je zmiernenie dys-
kinéz, ,off" stavov a motorickych fluktudcif
s cielom zlepsit kvalitu Zivota pacientov.

V porovnani s pumpovymi systémami ma
vsak DBS niekolko $pecifik. Definicia pokro-
¢ilého stadia Parkinsonovej choroby ostava
spornd, avsak v multicentralnej eurdpskej
studii EARLYSTIM [1] bol dokdzany bene-
fit implantacie v porovnani s najlepsou per-
ordlnou medikéciou uz vo v¢asnejsom $ta-
diu motorickych komplikacii. Aktudlny trend

je teda indikacia pacienta na DBS v ¢ase, ked

je pacient sebesta¢ny a ochorenie vyrazne
neobmedzuje jeho kazdodenné fungovanie.
Obdobné systematické studie pumpovych
systémov u takychto pacientov chybajy, ¢ize
nie je mozné zhodnotit potenciélny risk/be-
nefit indikécie pacientov v stredne pokroci-
lom $tadiu ochorenia.

Exaktné zavedenie stimulacnych elektréd
je realizované s vyuZitim stereotaxie a neu-

rofyziologického monitoringu. Vo vacsine
centier nasich zemepisnych sirok samotny
zakrok trvd len niekolko hodin s relativne niz-
kou prevalenciou periproceduralnych kom-
plikécif, a to aj v porovnani s pumpovymi
systémami [2].

Technologicky pokrok vyvoja hardvéru
umoznuje dalsie priblizenie sa k personalizo-
vanej medicine. Vyber aktivnych kontaktov,
tvar elektrického pola a samotné stimulac¢né
parametre je mozné citlivo prispdsobit kli-
nickému obrazu pacienta s minimalizéciou
terapiou indukovanych neZiaducich ucinkov.
Vyhodou DBS oproti pumpovym systémom
stimuldcie je fakt, Ze cely systém sa naché-
dza pod koZou a kazdodenny manazment
nevyzaduje narusenie kozného krytu. Zaro-
ven pacient nie je obmedzovany externali-
zovanym zariadenim, ¢im moze slobodne
vykondvat vac¢sinu pohybovych aktivit. Sti-
muldcia je funkénd 24 h denne bez nutnosti
kazdodennej manipuldcie, ¢ize tato terapia
je vhodna aj u pacientov s problematickej-
sou ,compliance’, resp. obsluha nevyZaduje
asistenciu opatrovatela.

Napriek vysokym inicidlnym vydavkom
je DBS nakladovo efektivna lie¢ba Parkinso-
novej choroby. Dokonca spomedzi pokro-
¢ilych metdd je najrentabilnejsia z hladiska
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dlhodobého sledovania [3]. Vynalozené fi-
nancné prostriedky na neurochirurgicky za-
krok a hardvér sa refunduju za 3-5 rokov po
operacii, najmé v podobe redukcie peroral-
nej medikdcie, invalidity a s iou spojenymi
komplikaciami.

Velké mnozstvo zrealizovaného a ak-
tudlne prebiehajuceho vyskumu naznacuje,
Ze hlbokd mozgova stimuldcia je jedno-
znacne efektivna liecebna modalita pokroci-
|ého stadia Parkinsonovej choroby s velkym
potencidlom na zdokonalenie v buducnosti.
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