PERSONAL NEWS

PERSONALIA

K jubileu profesorky Soni Nevsimalové

Prof. MUDr. Sona Nevsimalova, DrSc., FCMA,
emeritni prfednostka Hennerovy neurolo-
gické kliniky 1. LF UK a VFN, oslavi v dubnu
2020 vyznamné Zivotni jubileum, 80. naroze-
niny. Pfed vyc¢tem profesnich Uspécht a vé-
deckych pfinost jubilantky je dluzno zdUraz-
nit, ze prosta laudace nemdze v plné mire
postihnout silu osobnosti, mladistvou mys|,
nakazlivou energii a Sarm pani profesorky,
které zUstavaji neménné po celd 4 desetileti,
po néz ji maji pisatelé tohoto textu potéseni
znat a obdivovat.

Sona Nevsimalovéd ukoncila studium na
Fakulté vieobecného Iékarstvi UK v Praze
v roce 1963. Po promoci nastoupila jako asi-
stentka biologického Ustavu fakulty a zacala
se brzy poté jako nehonorovany pracovnik
objevovat na Hennerové neurologické kli-
nice téze fakulty. V roce 1971 ziskala na kli-
nice trvalé misto sekundarnf Iékarky, poté
slozila postupné neurologickou atestaci
1.a 2. stupné a stala se odbornou asistent-
kou. V roce 1974 obhdjila védeckou kandi-
daturu a v roce 1984 se habilitovala v oboru
neurologie, v roce 1991 pak obhdjila dok-
torskou praci a v roce 1997 byla jmeno-
vana profesorkou neurologie. V letech 1997-
2006 byla pfednostkou neurologické kliniky.
Prof. Nevsimalova dodnes na klinice pracuje;
kromé toho pusobila ¢i dosud pdsobf ve vé-
deckych radach UK a jeji 1. LF a podili se na
chodu ceskych a evropskych grantovych
agentur a mnoha komisi MZ CR.

Profesnf Zivotopis jubilantky by zUstal tor-
zem, kdybychom se nezminili alespon o je-
jich hlavnich odbornych zdjmech, kterymi
po cely Zivot posouva kupredu svdj obor
i védecké pozndni a v neposledni fadé jimi
obétavé pomaha svym pacientdm. Prvni
okruh z&jmu prof. Nevsimalové tvofi dét-
skd neurologie. Na klinice se brzy zapojila
do prace na détském oddéleni vedeném
doc. Janem Dittrichem, sloZila nastavbo-
vou atestaci z détské neurologie a po roce
1990 toto oddélenf vedla. Zdjem o geneticky
vazana détska onemocnéni prived| prof. Ne-
véfmalovou i k Wilsonové nemoci a dal3im
neurodegenerativnim onemocnénim.

Prof. Nevsimalova se vedle své klinické dia-
gnostické a terapeutické ¢innosti také inten-
zivné vénovala klinické elektroencefalografii
a byla na klinice u zrodu laboratofe evoko-
vanych potenciald. Predevsim vsak jiz od

konce 60. let spolupracovala s doc. Bedfi-
chem Rothem v oblasti narkolepsie a idiopa-
tické hypersomnie. Publikace o dédi¢nosti
narkolepsie z této doby byly citovany néko-
lik dekad. V dalsim obdobi se ve spolupraci
s doc. Rothem podilela na originalnich popi-
sech rliznych forem idiopatické hypersomnie,
které byly prevzaty i do nékolika vydani me-
zindrodni klasifikace poruch spanku a bdéni.
Spolu s doc. Rothem prof. Nevsimalové pro-
vedla nékolik mezindrodnich sociologickych
studii o narkolepsii a v roce 1986 se podilela
na jedné z pionyrskych praci o asociaci va-
riant HLA s narkolepsii. Na konci 90. let se pani
profesorka znovu vrétila ke studiu dédi¢nosti
narkolepsie a zahdjila mnohaletou spolupraci
se Stanfordovou univerzitou v Kalifornii. Par-
ticipovala na prelomovém objevu hypokre-
tinové deficience u narkolepsie. Se svymi
lokdInimi a zahrani¢nimi spolupracovniky
publikovala fadu pracf o narkolepsii v nejlep-
sich mezindrodnich ¢asopisech vénujicich
se spanku. Prof. Nevsimalovd se nemocnym
s centrdlnimi hypersomniemi klinicky vénuje
ptes 50 let, proto v této oblasti patii mezi nej-
vyznamnéjsi mezindrodné uzndvané osob-
nosti. V CR se podilela na zalozeni pacientské
organizace Diagndza narkolepsie.

Prof. Neviimalova byla fesitelkou nebo
spolufesitelkou mnoha narodnich i mezi-
narodnich vyzkumnych grantl a publiko-
vala pfes 200 plvodnich praci dle Web of
Science; tyto prace maji vice nez 6 tisic ci-
taci a jeji H-index 37 predstavuje jednu z nej-
vyssich hodnot u soucasnych ¢eskych od-
bornikd v klinické mediciné. Byla editorkou
deviti monografii, z nichz nedévna Nevsima-
lova S, Bruni O (eds). Sleep disorders in chi-
Idren, Springer 2017 ziskala prestizni BMA
Medical Book Award.

Prof. Nevsimalova je vazenou ¢lenkou Eu-
ropean Sleep Research Society, World Asso-
ciacion of Paediatric Sleep Researchers a dal-
sich sveétové vyznamnych organizaci véetné
World Association of Sleep Medicine, kte-
rou spoluzakladala. Dale je Cestnou clen-
kou Ceské neurologické spole¢nosti CLS
JEP, ¢lenkou Spole¢nosti détské neurolo-
gie (opakované ¢lenstvi ve vyboru) a Spo-
le¢nosti pro klinickou neurofyziologii CLS
JEP (dlouhodobé védecky sekretdf spolec-
nosti). Je také zakladajici ¢lenkou a mnoha-
letou mistopfedsedkynf Ceské spole¢nosti

pro vyzkum spanku a spankovou medicinu.
Za svoje védecké, odborné a organizacni
zasluhy ziskala prof. Nevsimalova fadu cen,
7 nichzZ pfipomindme cenu rektora UK, cenu
American Sleep Academy, cenu Lady Pro
(2000), Cestné uznani ministryné zdravot-
nictvi (2003), cenu Jana Evangelisty Purkyné
(2016) a cenu prezidenta CR za védecky pfi-
nos (2017). V roce 2004 byla zvolena ¢lenkou
Ceskeé lékafské akademie.

Prof. Nevéimalova byla hlavni organizator-
kou nékolika velkych mezindrodnich kon-
grest: 39 meeting of European Pediatric
Sleep Club (1993), 17" European Sleep Re-
search Society Congress (2004), Internatio-
nal Symposium on Narcolepsy and Hyper-
somnia (2009) a World Sleep Congress (2017).

NemUzeme opomenout, Ze Neurologicka
klinika 1. LF UK a VFN za obdobi, kdy ji jubi-
lantka vedla, neobycejné vzkvetla. Prof. Ne-
véimalova poskytla Siroky prostor pro osobni,
odborny a védecky rozvoj pracovnikd kliniky
a podporovala je v tom vlastni vyjimec¢nou
védeckou prestizi a pracovnim nasazenim.
Néktefi z postgradudlnich studentd, jez do-
vedla k obhajobé Ph.D. v oboru neurovédy,
se sami jiZ stali vyznamnymi védeckymi a kli-
nickymi pracovniky.

Kromé toho vieho prof. Sona Nevsima-
lovéd vychovala dva syny, Iékafe, a raduje se
ze Ctyf vnoucat. Jejf zélibou, kterd se mohla
stat i profesi, je hudba, ale mohli bychom
také uvést celozivotni sportovni aktivitu
a cestovani.

Zaveérem, nékolik generaci spolupracov-
nikd a zakd na Neurologické klinice 1. LF UK
a VENijinde, doma i v zahranidi, si vaZi toho,
ze méli a maji moznost s prof. Nevsimalovou
pracovat. Také jejich jménem pfejeme
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