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Spomienka na vzacneho c¢loveka.

Detska neuroldgia ako samostatny medicin-
sky odbor vznikal koncom 40. rokov minu-
lého storocia. Medzi lekérov, ktorf vyznam-
nou mierou napomohli rozvoju detskej
neurologie v Ceskoslovensku patri MUDr. Mi-
chal Kralik, CSc.

Narodil sa 1. 8. 1930 v KoSiciach v rodine
intelektudlov. Spolu so svojimi tromi suro-
dencami prezil detstvo a Skolské roky v Ko-
Siciach a Michalovciach. Kazdy z nich sa pro-
fesijne vybral inym smerom, Michal Kralik sa
rozhodol pre medicinu. Lekérsku fakultu Uni-
verzity Komenského v Bratislave absolvoval
s vyznamenanim v roku 1956.

Prvé medicinske skusenosti zacal zbie-
rat na detskom oddeleni nemocnice v Tre-
bisove. V praci lekdra — pediatra pokracoval
na Detskej klinike Fakultnej detskej nemoc-
nice Kosice ako asistent. Uz vtedy, v 50. a 60.
rokoch minulého storocia, bolo v tejto ne-
mocnici na internom a doj¢enskom odde-
lenf hospitalizovanych nemalo deti s ocho-
reniami nervového systému. Logickym
a vtedy velmi potrebnym krokom bolo otvo-
renie samostatného oddelenia detskej neu-
rolégie v roku 1965. MUDr. Michal Kralik,
CSc. sa tak spolu s prvou primdrkou odde-
lenia MUDr. Gerdou Béardo$ovou mohli viac
zamerat na rozvoj tohto medicinskeho od-
boru. Ako neraz obaja spomenuli, pomohlo
to vyznamnej zmene filozofie a koncepcie
detskej neurolégie k rozvoju diferencidlnej
diagnostiky a Specializovanej lie¢by ocho-
reni nervového systému u deti. Obaja po-
stupne nadviazali kontakty a spolupracu
s poprednymi pracoviskami detskej neuro-
l6gie vo vtedajsom Ceskoslovensku. V tomto
trende pokracoval MUDr. Michal Krélik, CSc.
aj po roku 1972, kedy sa stal primarom od-
delenia. Ako pediater — neurolég vedel, ze
symptomatolégia mnohych chorobnych
prejavov, najma u malych deti, mdze mat cel-
kom iné etiologické korene, ako sa na prvy
pohlad zd&. Aj tdto myslienka sa stala jed-
nou z veducich koncepcii jeho prace. Vedel,
7e pre odborné a organizacné zabezpece-
nie v€asnej zachytnosti ochoreni nervového
systému, ich dokladnu diagnostiku a adek-
vatnu lie¢bu je nevyhnutnd tzka spolupraca
s obvodnymi pediatrami a s detskymi od-

deleniami vieobecnych nemocnic. No pre-
dovsetkym bolo potrebné vytvorit siet pra-
covisk detskej neurolégie v rdmci Slovenska.
Preto presadzoval koncepciu, aby v kazdom
vtedajsom okrese Slovenska bol aj detsky
neuroldg. Pocas svojho pdsobenia ,vycho-
val” 25 detskych neuroldgov, ktorf pracovali
a Cast z nich stale pracuje na vychodnom
Slovensku. Bola to nielen predatestacnd pri-
prava a stadze lekdrov na oddeleni detskej
neuroldgie, ale aj spolo¢né odborné podu-
jatia, ktoré organizoval na regionélnej aj ce-
lostatnej Urovni. Klinické dni a kazuistické
semindre boli priestorom nielen pre postgra-
dudlne vzdeldvanie, ale aj pre spolo¢né kon-
zultacie medicinsky zaujimavych aj prob-
lematickych pacientov. Pre MUDr. Michala
Krélika, CSc. a Uspesnu pracu oddelenia bola
neodmyslitend spolupréca a timové po-
stupy aj s odbornikmi na vsetkych pracovis-
kéch v Detskej fakultnej nemocnici, v Univer-
zitnej nemocnici Kosice ako aj v ramci celého
Ceskoslovenska. Aj vdaka jeho osobnym,
Casto blizkym priatelskym kontaktom, mohli
mat deti z vychodného Slovenska urobené
nevyhnutné vysetrenia, ¢i byt Uspesne lie-
Cené aj v case, kedy niektoré, dnes uz temer
vsade samozrejmé metddy boli dostupné
len na vybratych pracoviskach v Prahe, Brne,
¢i Hradci Kralové. Vo svojej odbornej praci
sa venoval celému spektru ochoreni nervo-
vého systému u deti, ¢i to boli vrodené vyvo-
jové chyby, metabolické poruchy, neuroin-
fekcie, neuroonkoldgia, neurotraumatoldgia,
neuropsychiatria, no hadam najviac vyni-
kal v epileptoldgii a elektroencefalografii.
Neustéle Studoval, sledoval pokroky v me-
dicine, nové poznatky aplikoval do redlnej
praxe a ¢asto on sam bol tym lekdrom, ktory
prichddzal s novymi a prospesnymi myslien-
kami. Vdaka vybornému postrehu, obdivu-
hodnému analyticko-syntetickému mysle-
niu a komplexnému pohladu na pacienta
dokézal pomoct chorému dietatu casto
aj vtedy, ked infi uz stagnovali, ¢i sa vzda-
vali. Jeho odborné prednésky, ktoré ani ne-
viem zratat, boli vzdy obohatenim semina-
rov, konferencif a kongresov, nezabudal ani
na publika¢nu ¢innost, pritom ctil zdsadu, ze
nema sa opakovat uz povedané, ¢i napisané.

Bol autorom dvoch monografif venovanych
edému mozgu u deti.

Aky bol MUDr. Michal Kralik, CSc. ako pri-
mar oddelenia? Predovietkym bolo citit a vi-
diet, Ze mal svoju pracu rad, medicina a ob-
zvIast detskd neurolégia boli jeho velkou
laskou. Svojim vysoko profesionalnym, odbor-
nym a zaroven citlivym fudskym pristupom
k detskym pacientom a k ich rodicom bol pre
nas vzorom. Mal vyborny prehlad o vietkych
pacientoch, ni¢ podstatné mu neuniklo. Iste
to bolo aj preto, Ze sa vzdy dokladne obozna-
mil s problémami a klinickym obrazom ocho-
reni deti, vSetky na oddelenf vzdy vysetril,
pozrel si vietky nalezy laboratornych, zobra-
zovacich a elektrofyziologickych vysetrent.
Vietko vyhodnocoval, popisoval a komen-
toval nahlas. Velké vizity, ¢i konzilidrne vyset-
renia viedol v duchu dialdgu. Daval priestor
pre Usudok, komentdr, ndzor a ndvrhy v rdmci
diagnostického a terapeutického procesu
nam vsetkym, ¢i to bol lekdr, klinicky psycho-
l6g alebo sestra oddelenia. V jeho otdzkach,
preco tak a tak uvazujeme, nebolo skusa-
nie, bol to skér podnet, aby sme sa zamys-
leli a zvazili prinos nasich rozhodnutf pre pa-
cienta. Takto nendpadne nas viedol k tomu,
aby sme sa mohli od neho vela ucit. Zaroven
nam daval priestor, aby sme boli v préaci samo-
statni, ale ak sme mali pochybnosti, ¢i nejas-
nosti pri rozhodovani u niektorého pacienta,
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vedeli sme, Ze kedykolvek mézeme za nim
prist a vzdy ochotne pom&ze, poradi. Nikdy
sme u neho nepobadali obavy, Zze ho niekto
odborne ,prerastie”. Skér naopak, napomahal
nam k tomu, aby sme odborne rastli. Braval
nas na rézne odborné podujatia, uviedol nas
do odbornych spolo¢nosti, predstavil nés vy-
znamnym kolegom, aby sme sami mohli bu-
dovat svoje kontakty aj v prospech oddele-
nia a nasich pacientov. Zapdjal nés do prace
v ramci prednaskovych aj publikacnych akti-
vit. Aj pri tom rdd pomohol svojimi bohatymi
skusenostami. Aj dnes, s odstupom casu, za-
stdvam néazor, Ze tych 22 rokov, kedy bol vo
funkcii priméra, bolo ,zlatou érou” kosickej
detskej neuroldgie.

V rokoch 1982 az 1990 bol MUDr. Michal
Krdlik, CSc. zaroven aj riaditelom Detskej fa-
kultnej nemocnice v Kosiciach. Aj v tomto
funk¢nom zaradeni bolo vidiet, Ze vie zorga-
nizovat pracu a chod jemu zvereného pra-
coviska, vie komunikovat a jednat s fudmi
a riesit problémy. Nemocnicu a jej ¢innosti
vnimal ako celok s navzdjom kooperujicimi
zlozkami, kde prioritou bola timova starostli-
vost o pacienta. Ako riaditel preto vo svojej

koncepcii a rozhodnutiach preferoval kroky
v prospech celku. Vytvoril dovtedy neexistu-
juce oddelenia, ako bolo oddelenie funkcnej
diagnostiky, ale najma integrovand jednotka
intenzivnej starostlivosti, kde bola posky-
tovana $pecializovana starostlivost pre deti
v kritickom stave z ktoréhokolvek oddelenia.
Chcel, aby odborné aj organiza¢né ¢innosti
neustdle napredovali v zmysle modernych
trendov mediciny, preto chystal rekonstruk-
ciu nemocnice aj s rozdirenim jej priestorov.

MUDr. Michal Kralik, CSc. sa aktivne zapdjal
aj do ¢innostf viacerych odbornych spolo¢-
nosti, bol ¢lenom vyboru neuropediatrickej
sekcie neurologickej spolo¢nosti SLS. Spo-
lo¢nost jeho prinos ocenila, k najvyznam-
nejsim patri Cestné ¢lenstvo Slovenskej le-
karskej spolo¢nosti a Cestné ¢lenstvo Ceskej
lekdrskej spolo¢nosti J. E. Purkyné.

V jeho vystupovani, jednani a konani bolo
vietko také prirodzené, Myslim, Ze sme brali
ako samozrejmé, ze je takym, akym vzdy
bol. Bolo to iste aj tym, Ze mal prirodzenu
autoritu, nikdy sa nevyvysoval nad ostat-
nych, v jeho pristupe ku komukolvek bola
slusnost, ohladuplnost, chépal a respekto-

val individualitu kazdého ¢loveka. Bol velko-
rysy, nesmierne tolerantny, nikdy nezvysoval
hlas. Ak to povazoval za potrebné, nevahal
sa aj kriticky vyjadrit, vytknat chybu, ¢i ak to
bolo nevyhnutné aj primerane potrestat, ale
aj zéroven dat priestor na opravu a napravu.
Nikdy nikoho neponizoval, nezosmiesrioval.

Svojou charizmou si ziskal sympatie mno-
hych fudi. Bol velmi prijemnym spolocni-
kom, trpezlivo a rad pocuval nazory inych.
Ludia s nim radi diskutovali, bol bohatou
studnicou vedomosti, poznatkov a mud-
rostf v réznych odvetviach. Mal neskutocny
zmysel pre humor. A vedel kedy a kde vyuzit
jeho liecebny aj upokojujuci efekt. Aj v tom
bol majstrom.

MUDr. Michal Kralik, CSc. sa stal legendou
uz pocas svojho Zivota. My, ¢o sme mali to
velké stastie ho poznat a s nim pracovat, sme
ho vnimali ako svojho druhého otca. V ja-
nuari 2011 potichu odisiel, no v nas a nasich
a skutkoch ostal navzdy.

MUDr. Ladislav Bratsky
emeritny primdr Oddelenia detskej
neuroldgie Detskej fakultnej nemocnice Kosice
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