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Editorial

Ackoli Eugene Devic popsal neuromyeli-
tis optica (NMO) jiz v roce 1894, k nejpod-
statnéjsim objevdm doslo v poslednich
20 letech.

Jesté 100 let po Devicové popisu jsme se
domnivali, ze v CR se NMO nevyskytuje, ac-
koli samozrejmé ojedinéli pacienti, kteff zd-
stali po atace oboustranné optické neuritidy
slepi nebo kromé tézkého postizeni zraku
velmi rychle ztratili hybnost dolnich konce-
tin, existovali i u nds. Vétsinou jsme se spo-
kojili s kategorif ,atypické roztrousend skle-
réza”, protoze tito lidé nevykazovali ani
typicky nélez na MR ani oligoklonaini pasy
v likvoru. Kortikoidy byly v 1é¢bé ucinné, nic
dalsiho, co se pozvolna zafazovalo do arze-
nélu lé¢by RS, viak ne. Likvorovy nélez byl

zavadeéjici, a proto néktefi koncili na infeke-
nich klinikdch bez prikazu jakéhokoli vyvo-
lavajictho agens a byli s rozpaky predavani ke
sledovani odbornikim na RS. Ti, ktefi pritom
dostali azathioprin, protoze kritéria pro lé¢bu
RS nesplnovali, na tom v podstaté profitovali.

Tato doba je za ndmi.

Objev protildtek (zpocatku NMO-IgG, poz-
déji s nalezenim pfislusného antigenu akva-
porinu-4) nejenze odlisil onemocnéni od RS,
ale také otevrel cestu k porozumeéni patoge-
neze a k lé¢bé. Ukdzalo se, Zze i u NMO plati,
Ze ¢im dfive je zavedena dlouhodobd efek-
tivni imunomodulac¢ni 1é¢ba, tim lepsi ma
pacient progndzu. To vedlo stejné jako u RS
ke zméné diagnostickych kritérii a zavedenf
pojmu NMOSD.

Soubor ¢lankd, ktery dostavate do ruky,
shrnuje soucasné poznani v oblasti NMOSD.
Je dtlezité, aby zadny neurolog v CR tuto
diagnézu neprehlédl a nepodcenil. Pacient
uz dnes nemusi zlistat ani slepy ani ochrnuty.
NMOSD je diagndza velmi zdvazné a s velmi
$patnou progndézou, neni-li véas rozeznana
a lécena. Prestoze jsme si mysleli, Ze nebude
mozné zorganizovat u tohoto vzdcného
onemocnéni klasické dvojité zaslepené ran-
domizované studie s novymi léky, které by
reflektovaly patogenetické poznatky, poda-
filo se to, a pacient tak nyni mdze mit daleko
lepsi $anci na kvalitni Zivot nez kdykoli dfive.
Pokud bude diagnostikovan spravné a vcas.
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