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Telemedicinské vysetfeni kognitivnimi testy

ALBA, POBAV a ACE-III

Telemedical assessments by remote versions of ALBA, POBAV

and ACE-IIl tests

Souhrn

Cil- Cilem préce bylo ziskat prvni zkusenosti v CR a vytvofit postupy pro elektronické vysetfent
kognitivnich funkci mezi dvéma monitory pro testy Amnesia Light and Brief Assessment (ALBA),
Pojmenovéni obrazkd a jejich vybaveni (POBAV) a Addenbrooksky kognitivni test (Addenbrook’s
Cognitive Examination; ACE-IIl). Zjistovali jsme, zda ziskdme podobné vysledky pfi osobnim
vysetenti jako pfi elektronickém vysetfeni podle pfipravenych protokold. Metodika: Vytvorili jsme
obecny protokol a protokoly k administraci kazdého testu pro elektronické vysetfeni pomoci
webové kamery a mikrofonu mezi dvéma monitory pocitacl. Podle téchto postupl jsme vysetfili
starsf dobrovolniky véemi tfemi testy. Vysledky z tohoto elektronického vysetfeni jsme porovnali
s vysledky stejnych testl z osobniho vysetieni jinych starsich dobrovolnikd vybranych tak, aby
se obé skupiny nelisily ve véku, vzdélanf a pohlavi. Vysledky: Pro elektronické vysetienf test ALBA
nevyzaduje zadnou Upravu. Test POBAV je tfeba upravit z pisemné verze do Ustni, sdilet sadu
obrazkd na monitoru a zkratit ¢as vybaveni si obrazkd na 30 s. Test ACE-Ill vyZaduje nékolik Upray,
sdileni podnétového materidlu a pritomnost druhé osoby. Vsechny vysledky z elektronickych testd
ALBA, POBAV a ACE-Ill na dalku starsich osob (n = 23, primérny vék 68 + 5 let, primérna délka
vzdélani 16,5 + 3 let, 65 % Zen) se statisticky vyznamné nelisily od vysledkd osobniho vysetieni
sociodemograficky podobného vzorku starsi populace (n = 23). Zdvér: Pro metodu elektronického
testovani na délku jsou k dispozici postupy pro elektronickou administraci kognitivnich testd
ALBA, POBAV a ACE-IIl. Elektronické testovanf je srovnatelné s osobnim vysetfenim, coz je vyhodné
v urcitych situacich.

Abstract

Aim: The aim of the study was to acquire the experience in the Czech Republic and develop
procedures for a remote electronic assessment of cognitive tests Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA), Picture Naming and Immediate Recall (PICNIR) and Addenbrook’s Cognitive
Examination (ACE-IIl). We explored whether we will get similar results in personal assessments
as in the electronic distance assessment according to remote testing protocols. Methods: We
have developed a general protocol as well as protocols for the administration of each test for an
electronic examination using a webcam and a microphone between two computer monitors. We
examined elderly volunteers with all three tests according to protocol guidelines. We compared
results of these electronic assessments with the results of the same tests obtained during personal
assessments of other older adults selected so that the two groups did not differ in age, education
and sex. Results: The ALBA test does not require any modification for the electronic assessment. The
PICNIR test needs to be modified from the written to the oral version, to share a set of pictures on
the monitor and to shorten picture recall time to thirty seconds. The ACE-Il test requires several
modifications, sharing of stimulus material, and the presence of another person. All the results of
electronic remote ALBA, PICNIR and ACE Ill tests in elderly people (N = 23, average age 68 + 5 years,
average length of education 16.5 + 3 years, 65% of women) did not significantly differ from the results
of personal assessments of a sociodemographically similar sample. Conclusion: Guidelines for the
electronic remote assessment are available for administration of ALBA, PICNIR and ACE Ill cognitive
tests. The electronic assessment is comparable to the personal one which might be useful in some
situations.
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Uvod

Dosavadni klasickou praxi pro zhodnoceni
paméti a dalsich kognitivnich funkcf jedince
je jeho osobnf vysetfeni vyskolenou osobou
pomoci rdznych kognitivnich testd. Existuji
situace, kdy takové vysetfenfi neni mozné
nebo je obtizné vzhledem k nastupujicim
problémtm s mobilitou starsi osoby nebo jeji
izolovanosti. V obdobi pandemie COVID-19
se zmeénila nejen neurologickd praxe u né-
kterych onemocnéni [1-7]. Soucasné se také
osobnf vysetieni ukdzalo jako komplikované
a nékdy nedostupné. Odborna verejnost tak
potrebuje dalsi zpUsoby pro rychlé vysetfeni
paméti a jinych kognitivnich funkci. V zahra-
ni¢l v posledni dobé doslo k ndrlistu uziti te-
lemediciny, v¢. vysetfeni kognitivnich funkcf,
které probihaji mimo ordinaci primarni péce
nebo nemocnici [8-10]. Bing et al ve svém
systematickém prehledu uvadi, Ze klasické
testy s papirem a tuzkou se sice provadéji na
dalku, ale jsou ve vyzkumu a klinické praxi
méné obvyklé, a proto tyto metody nehod-
noti [11]. Americkd psychiatrickd asociace
a Americka telemedicinskd asociace vytvo-
fily spolec¢né dokument popisujici osvéd-
¢ené postupy v klinickych videokonferen-
cich v oblasti dusevniho zdravi. Neposkytuji
vsak zadné névrhy pro hodnoceni kognitiv-

nich funkci nebo kognitivni screening [12].
Nenf ndm znamo, Ze by video/televysetieni
pro kognitivni funkce bylo v CR dostupné.
Jedna se tedy nejspise o prvni pokus u nds.
Provadéli jsme prazkum tykajici se distanc-
niho trénovani paméti starsich dospélych
pomoci elektronickych zafizeni. Tim jsme
také ziskali predstavu, jaky je v této populaci
o takovou formu tréninku zajem [13]. Z idaj
Ceského statistického Ufadu vyplyva, ze po-
pulace ceskych seniorl vyuziva pocitace
stale Castéji, podle statistickych Udajd za rok
2018 konkrétné témeér 500 tisic jednotlivcl
ve veku 65 let a vice vyuziva internet témér
na kazdodenni bazi [14].

Rozhodli jsme se zjistit, zda je mozné vy-
uzit novych elektronickych moznosti k vy-
setfeni kognitivnich funkci pravé u starsf
generace. Pro tyto Ucely jsme chtéli ziskat
zkudenost s pfevedenim osobnfho vysetfenf
paméti a jinych kognitivnich funkci do formy
elektronického vysetfeni na dalku skrze ob-
razovky. K tomu jsme si zvolili tfi testy.

Jednalo se o dva kratké pUvodni ceské
a inovativni testy Amnesia Light and Brief
Assessment (ALBA) [15] a Pojmenovani ob-
razkQ a jejich vybaveni (POBAV) [16]. Test
ALBA se skldda z opakovani véty o Sesti slo-
vech, pfedvadeént Sesti gest a jejich bezpro-

Obr. 1. Situace z elektronického vysetfeni kognitivnimi testy skrze obrazovky pomoci
webové kamery a mikrofonu v ambulanci na Neurologické klinice ve FN Krélovské
Vinohrady.
Fig. 1. A situation from the electronic examination with cognitive tests through screens
using a webcam and a microphone in the outpatient clinic at the Department of Neuro-
logy at the Kralovske Vinohrady University Hospital.

stfedniho vybaveni v libovolném poradi (TE-
GEST) [17] a nakonec vybaveni si co nejvice
spravnych slov plvodni véty. Test POBAV
spociva v pisemném pojmenovani 20 cer-
nobilych obrazkd a okamzitém vybaveni si
nazvl co nejvice obrazkd v libovolném po-
fadi béhem jedné minuty. Obé zkousky jsou
urceny pro pocinajici kognitivni deficity s mi-
nimalni ¢asovou zatézi. Test ALBA trva prd-
mérné 3 min [18] a test POBAV 5 min [19].
Zda se, ze by takovymi jednouchymi me-
todikami bylo mozné detekovat urcité ko-
gnitivni zmény dokonce i u déti pacientd
s demenci [20].

Tyto dva testy jsme doplnili delsim Ad-
denbrookskym kognitivnim testem (Ad-
denbrook’s Cognitive Examination; ACE-
-ll), jehoz adaptace a validizace v CR pravé
probihd [21,22]. Test obsahuje jednotlivé
zkousky, kterymi se hodnoti pét kognitivnich
funkci, a délka trvani a administrace se pohy-
buje mezi 20-35 min. Posledni ceska verze
ACE-CZ podle ACE-Revised se nemé pouZi-
vat pro pfftomnost testu Mini-Mental Exami-
nation a konflikt s autorskymi pravy [23].

Pro vysetfeni témito testy na délku jsme
vychdazeli z bohaté zkusenosti jejich pouZzitf
pfi osobnim vysetieni. Nasim cilem bylo ové-
fit moznosti elektronického testovani paméti
a dalsich kognitivnich funkci na dalku krat-
kymi kognitivnimi testy ALBA, POBAV a ACE-
-Ill, vytvorit protokoly pro jejich elektronickou
administraci a porovnat vysledky elektronic-
kého vysetieni na dalku s vysledky jedinc(,
které jsme nahodné vybrali ze skupiny osob
vysetfenych osobné tak, aby méli podobné
sociodemografické charakteristiky. Aby elek-
tronické vysetien( bylo srovnatelné zastupi-
telné za osobnf vysetfeni, vysledky z obou
typl vysetfeni by se nemély lisit.

Metodika
Pro nase plany jsme vybrali metody vyset-
feni kognitivnimi testy ALBA, POBAV a ACE-
-Ill, které vychazely z nasich zkusenosti osob-
niho testovani a byly pfedstaveny v minulych
publikacich [15,16,23]. Tyto testy jsme vyuzili
v plvodni podobé, nebo jsme je museli pfi-
zpUsobit elektronickému vysetfenf na délku.

Pro vysetieni jsme si pfipravili ¢tyfi do-
kumenty. Prvni dokument obsahuje vypra-
covany protokol pro elektronické vysetfenf
kognitivnich funkci na délku, kde jsme defi-
novali obecné podminky pro celé testovani
(priloha 1).

K vysetfeni dobrovolnikli po inter-
netu jsme vybrali online platformy Goo-
gle Meet (Google, Mountain View, CA, USA)
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Obr. 2. Sada 20 obrazk( testu dveini verze testu POBAV ve formatu JPG ke sdileni ptes celou plochu monitoru pfi elektronickém vyset-

fovani na dalku.

POBAV - Pojmenovani obrazkl a jejich vybavent
Fig. 2. A set of 20 pictures of the door version of the PICNIR test in JPG format to be shared over the entire monitor area during an

electronic distance assessment.

PICNIR - Picture Naming and Immediate Recall

nebo Skype (Skype Technologies, Lucem-
burk, Lucembursko). Platforma Skype na-
bizi moznost vygenerovani pouze jednoho
odkazu, ktery mizeme opakované pou-
Zit pro vSechny Ucastniky studie. Platforma
Google Meet zase propoji odkaz pfimo s ka-
lendafem a je zde moznost rychlé zpétné
vazby Ucastnika, ktery jednim klikem pfijme,
¢i odmitne schlizku.

Administrator musi disponovat pocitacem
s funkéni kamerou a mikrofonem a pfipo-
jenim k internetu, vytisténym testem ALBA
k zapisu vysledkd, elektronickou verzi ob-
razkd POBAV ke sdileni a vytisténym tes-
tem POBAV k zapisu vysledkd, elektronickou
verzi a vytistenym testem ACE-IIl k zapisu vy-
sledkd. Ucastnik musf disponovat pocitacem
nebo tabletem s funkéni kamerou a mikrofo-
nem a pfipojenim k internetu. Situaci vyset-

feni mezi administratorkou a starsi dobrovol-
nici pomoci dvou monitor( zachycuje obr. 1.

Dalsi tfi dokumenty obsahuji podrobné
pokyny pro kazdy z testl ALBA, POBAV,
ACE-Ill a zmény nutné pro elektronické tes-
tovani na dalku.

Pro elektronické vysetfeni na dalku testem
ALBA jsme nemuseli provést zddné zmény
oproti osobnimu vysetfent.

Ze tif verzi testu POBAV vyvinutych ve
tfech podobdch k opakovanému vysetienf
(verze jezkovd, opici a dvefni) jsme vybrali
naro¢néjsi dvernf verzi, kterd ma k dispozici
jednoznac¢nd pravidla pro vyhodnoceni po-
jmenovanych obrazk( [24]. Test jsme museli
pro elektronické vysetfeni upravit z pisemné
verze do Ustni. Dalsf zménou bylo zkracenf
doby vybaveniz 1 min u osobniho vysetieni
na 30 s u ustniho elektronického vysetfen.

Odhadovali jsme, Ze by si tyto intervaly mohly
odpovidat, protoZe Ustni jmenovani obrazkd
je rychlejsi nez psani ndzvd obrazk{. Protoze
test je zaloZen na sadé 20 obrdzk(, pro elek-
tronické vysetfeni jsme sdileli obrazky jako
jeden v JPG formétu jednotné pres cely mo-
nitor, aby jednotlivé obrdzky mély stejnou ve-
likost pro vsechny testované osoby (obr. 2).
Zapis administrace a vyhodnocenf elektronic-
kého vysetreni testem POBAV pres internet je
vidét na obr. 3. Na rozdil od béZzné adminis-
trace probihalo po elektronickém vysetienf
jesté doptéavani se a zédznam odpoveédi u ob-
razkd s chybnym pojmenovanim nebo nepo-
jmenovanych. Tyto odpovédi jsou v hornim
fadku daného obrazku. Pokyny pro elektro-
nickou administraci testu POBAV jsou v pfi-
loze 2. Vyhodnoceni testu POBAV se nelisi od
osobniho vysetfeni testem POBAV [24,25].
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Obr. 3. Ukdzka zdznamu a vyhodnoceni testu POBAV s doptavanim po ukonceni testovani. Administrator zapisuje u spravné pojmeno-
vanych obrazkl 1, u nepojmenovanych 0 a u chybné pojmenovanych cely chybny nazev. Po vyhodnoceni testu se mizeme osoby do-
ptat a jinou barvou nebo typem pisma dopsat nové pojmenovani, v tomto pfikladu do oblasti nad obrazky.

POBAV — Pojmenovani obrdzkl a jejich vybaveni

Fig. 3. An example of recording and an evaluation of the PICNIR test with additional inquiry after the end of testing. An administrator
writes 1 for correctly named pictures; 0 for unnamed pictures or the whole wrong name. After evaluating the test, we can ask people
and add a new name in a different color or typeface, to the top of the square above pictures in this example.

PICNIR — Picture Naming and Immediate Recall
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Obr. 4. Podnétovy material ¢ty listl testu ACE-1Il ve formatu PDF.
ACE-IIl = Addenbrooksky kognitivni test (Addenbrook’s Cognitive Examination)

Fig. 4. Stimulus material of four ACE-Ill test sheets in PDF format.

ACE-IIl - Addenbrook’s Cognitive Examination

Pro vysetteni kognitivnich funkci pomoci
ACE-IIl v elektronické verzi bylo nutné pri-
pravit a sdilet ¢tyfi strany podnétového ma-
teridlu (obr. 4). Vysetfeni vyZzadovalo nékolik
vyraznych Uprav vzhledem k tomu, Ze sou-
Casti testu jsou Ukoly psani vét, kresleni ob-
rézk(, dotazy na misto a adresu a vykonani
pfesnych pokynd. Pro administraci elektro-

nického ACE-Ill existuje ndvod a arch pro ad-
ministraci na dalku v angli¢tiné ACE-IIl - Re-
mote Administration — UK version [26]. Tento
navod nam poslouZil jako podklad pro nase
testovani. Anglickd verze pocita s pfitom-
nostf druhé osoby po celou dobu adminis-
trace testu. Vzhledem k tomu, Ze jsme testo-
vali zdravou populaci, nebylo druhé osoby

zapotiebi, ale u pacientd s kognitivnimi defi-
city by to bylo zddouci.

Ucastnici vyzkumu byli bézni starsi dobro-
volnici, ktefi museli spliovat nékolik vstup-
nich kritérii: vék > 60 let, dotaznik zméné-
nych schopnostf seniora (AD8) se skérem
0-1 bod [27], hlavni jazyk ¢estina, v minu-
losti bez onemocnéni mozku, psychické
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Tab. 1. Sociodemografické charakteristiky, vysledky testd a dotaznik( a jejich porovnani mezi osobami vysetfenymi pfi osobnim
a elektronickém vysetfenim na délku. Skéry testl a dotaznikl se nelisily pro zadny test nebo dotaznik.

Max. skor osobni vysetfeni elektronické vysetfeni hodnota p
vek (roky) 68 +4,5 68,2 +4,8 NS
délka vzdelani (roky) 16,7 +3,3 16,5+ 29 NS
zastoupeni zen (procenta) 67 % 65 % NS
AD8 - dotaznik zménénych schopnosti seniora 8 01+04 03+07 NS
GDS - skéla deprese ke zhodnoceni nalady u senior(i 15 13+18 14+10 NS
ALBA - opakovani véty 6 59+03 59+0,3 NS
ALBA - vybaveni véty 6 52408 49+18 NS
ALBA - predvedeni gest 6 6+0 6+0 NS
ALBA - vybaveni gest 6 44+09 4,7+08 NS
ALBA - celkovy skor 12 9,8+1,3 9,6+2,2 NS
POBAV - chyby v pojmenovani obrazka 20 0,7+0,9 0,6+1,0 NS
POBAV - spravné vybavené nazvy obrazki 20 8,8+1,9 8,7+1,9 NS
ACE 1a - ¢asova orientace 5 50+0,2 50+0 NS
ACE 1b - prostorova orientace 5 50+0,.2 50£0 NS
ACE 2 - zapamatovani 3 slov 3 30£0 300 NS
ACE 3 - sedmickovy test 5 47 +06 47+09 NS
ACE 4 - vybaven( 3 slov 3 2,7+06 28+04 NS
ACE - pocet spravnych slov zacinajicich pismenem P > 18 174£35 182+4,7 NS
ACE 5 - skér podle poctu slov zacinajicich pismenem P 7 6,2+0,8 63+10 NS
ACE - pocet spravnych ndzvU zvifat ve slovni produkci >22 24,6 +5,0 259+49 NS
ACE 6 - skor podle poctu ndzvu zvitat ve slovni produkci 7 6,7+0,5 6,7+0,5 NS
ACE 7a - prvni ucenf adresy 7 59+ 14 63+0,7 NS
ACE 7b - druhé ucenf adresy 7 70102 69+03 NS
ACE 7c - tretf uceni adresy 7 70£0 70£0,2 NS
ACE 8 - retrogradni pamét 4 39403 4,0+0,2 NS
ACE 9 - porozumeéni prikazu 3 30+0,.2 30+0 NS
ACE 10 - napsani 2 jednoduchych vét 2 20+0 20+0 NS
ACE 11 - opakovani 4 slov 2 20+0 20+0 NS
ACE 12a - opakovani souslovi 1 10£12 1,0+0 NS
ACE 12b - opakovanf souslovi 1 10+0 10+0 NS
ACE 13 - pojmenovani 12 obrazkd 12 119403 11,8+04 NS
ACE 14 - porozumén{ sémantickym souvislostem 4 40+0,2 40402 NS
ACE 15 - precteni péti slov 1 10+£0 10+£0 NS
ACE 18 — obkreslovani osmicek 1 1,0+£0.2 1,0£0 NS
ACE 17 — obkreslovanf krychle 2 20+£0 1.8+04 NS
ACE 18 - kresleni hodin 5 50£0.2 48+0,6 NS
ACE 19 - pocitani tecek 4 40+0 40+0 NS
ACE 20 - precteni nelplnych pismen 4 40+0 40+0 NS
ACE 21 - oddélené vybaveni adresy 7 6,7+0,7 64+13 NS
ACE 22 - znovupoznani nevybavenych poloZek adresy 5 50£0.2 50£0 NS
ACE - pozornost a orientace 18 176 £0,7 177 £09 NS
ACE - pamét 26 252+ 1,1 251+16 NS
ACE - slovnf produkce 14 129+10 130+13 NS
ACE - jazyk 26 258+0,7 258+ 04 NS
ACE - zrakoveé-prostorové schopnosti 16 159+03 156+0,8 NS
ACE - celkovy skoér 100 97,3+2,0 97,2+3,6 NS

Viysledky jsou uvedeny ve formétu prdmér + SD.
ACE-IlIl - Addenbrooksky kognitivni test (Addenbrook’s Cognitive Examination); ALBA — Amnesia Light and Brief Assessment; NS — nenf signifi-
kantni; POBAV — Pojmenovani obrazky a jejich vybaveni; SD — smérodatna odchylka
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zdravi, aktudlné bez pfiznakl deprese podle
dotazniku Skély deprese pro geriatrické pa-
cienty (The Geriatric Depression Scale;
GDS) < 6 [28] a bez zavislosti na alkoholu
a jinych latkéch, vlastni pocita¢ nebo tablet
s kamerou a mikrofonem, schopnost samo-
statné ovladat a pouzivat vzdalenou komu-
nikaci. Ucastnici byli navedeni na dotaznik
vstupnich kritérii. Soucasti dotazniku byly in-
formace o Ucasti ve vyzkumu schvalené Etic-
kou komisi Fakultni nemocnice Kralovské Vi-
nohrady. Po jejich pfecteni byl vyZadovan
souhlas s vyzkumem zaskrtnutim policka.
Pokud byli Ucastnici osloveni telefonicky,
byli pozadéani o Ustni souhlas s vyzkumem.
Odpoveédi v dotaznicich byly analyzovany
a vhodnf kandidati byli vybréni a osloveni e-
-mailem, kde se mohli zapsat pres aplikaci
Doodle kalendar na konkrétni termin k vy-
setfeni. Poté jim byl zaslan odkaz na schiizku
s vyskolenym administratorem nebo byli
osloveni telefonicky. Dobrovolnici byli ziska-
vani z Univerzity tretiho véku a z medialnich
vystoupeni korespondujiciho autora.

Vysledky skupiny s elektronickym vyset-
fenim byly porovnany s vysledky stejného
poctu jinych 23 osob, které podstoupily
osobnf{ vysetfeni stejnymi testy. Vybirali jsme
je nahodné z vétsiho poctu osob vysetfe-
nych osobné tak, aby mély podobnou socio-
demografickou charakteristiku (vék, pohlavi,
délka vzdélani) jako skupina s elektronickym
vysetfenim.

Statisticka analyza

Sociodemografické udaje a vysledky skupiny
elektronického a skupiny osobniho vysetreni
jsme souhrnné vyjadrili jako prdmér a smé-
rodatnou odchylku. Vétsina dat neméla nor-
malni rozdéleni. Proto jsme vysledky mezi
obéma skupinami porovnali Mann-Whit-
neyho U testem. Hladina vyznamnosti byla
stanovena na p < 0,05. Statistické analyzy
byly provedeny v programu Statistika (Stat-
Soft, Praha, CR).

Vysledky

Nejdfive popiseme zkusenosti a zmény elek-
tronického vysetfenf testy ALBA, POBAV
a ACE Il ve srovnani s osobnim testovanim.

Test ALBA se v elektronické podobé od
osobnfho vysetfeni ni¢im nelisi a pouZili
jsme ho v identické podobé.

Test POBAV jsme upravili z pisemného po-
jmenovani obrazkd na Ustni. Proto odpovédi
musel zaznamenavat do archu administrator
(obr. 3) a nikoli testovana osoba, jak je zvy-
kem pfi pisemném proveden( testu POBAV.

Zaroven jsme zkréatili interval vybaveni ob-
razkd z 1 min na 30 s kvUli rychlejsimu Ust-
nimu jmenovani obrazkd pfi jejich vybavent.
U nasdileni sady obréazk( byla zajisténa kon-
zistentni velikost obrazkd ve formatu JPG;
forméat PDF neumoznoval kontrolu velikosti
obrazkd na monitoru Ucastnika vysetrent.

V testu ACE-Ill je nutnd fada zmén a idedlné
pfitomnost druhé osoby pfi vysetfeni pa-
cienta. Nase testovani probéhlo bez pfitom-
nosti druhé osoby, jelikoZ se jednalo o bézné
starsi dobrovolniky, ktefi splnili vstupni a vy-
lu¢ovaci kritéria a byli schopni spoluprace
a samostatného vysetreni.

Pro Ulohu €. 1 je tfeba u nékterych otazek
kontrola jiné osoby, pokud ma vysetfovand
osoba kognitivni deficit.

Zména v instrukci u ulohy ¢. 9 -z ,Podejte
mi tuzku..." na ,Zvednéte tuzku poté, co se
dotknete papiru”. Pfed Ulohou ¢. 9 je nutné
zajistit spravné natoceni kamery tak, aby za-
birala papir, pero a celou horni polovinu
Ucastnika v¢. jeho rukou.

U dloh ¢. 10, 16, 17 a 18 je nutna spolu-
prace Ucastnika nebo druhé osoby pro kon-
trolu vypracovaného tkolu a umoznént jeho
zdznamu administratorem.

Ze zkuSenosti s testovanim nam také vy-
plynuly nékteré pfednosti a nedostatky elek-
tronického vysetreni paméti na dalku. Vyho-
dou byla moznost vysetfit starsi dospélou
osobu pfimo v jejim domové. Nevyhodou
byly rdzné komplikace spojené se stavem
technického vybaveni nutného pro elektro-
nické vysetfeni na dalku na strané vysetio-
vané osoby, domluva na vybrané elektro-
nické platformé, nekvalitni pfipojeni nebo
nedostatecna technickd gramotnost vyset-
fované osoby.

Elektronicky byla vysetifena skupina star-
sich béznych dobrovolnikd s témito cha-
rakteristikami: n = 23, vék 68 + 5 let, prd-
meérna délka vzdeélani 16,5 + 3 let, z toho
65 % Zen. Osoby vysetiené elektronicky se
nelisily od osob vysetifenych pfi osobnim
testovani ve véku, letech vzdélani a pohlavi,
jak doklada tab. 1. Pro osobni vysetienf tes-
tem ALBA vychazi primérna hodnota cel-
kového skore 9,8 + 1,3 a pro elektronickou
verzi 96 + 2,2. Ve vysledcich osobniho tes-
tovani POBAV jsme zaznamenali primérné
0,7 + 09 chyb v pojmenovani obrazkd pfi
osobnim vysetfenia 0,6 + 1,0 chyb v pojme-
novani obrdzkl pfi elektronickém vysetfeni.
U vybaveni si obrazkd je primérnd hodnota
8,8 + 1,9 vybavenych obrazkd za 1 min pfi
osobnim vysetieni a pfi elektronickém vy-
Setfeni 8,7 + 1,9 vybavenych obrazkd za 30 s.

U testu ACE-Ill jsme naméfili pfi osobnim tes-
tovani celkové skére 97,3 + 2 a pfi elektronic-
kém 972 + 3,6. Vysledky testd ALBA, POBAV
a ACE-IIl ziskanych na délku elektronickym
vysetfenim u starsich osob se statisticky ne-
lisily v porovnani s vysledky od sociodemo-
graficky podobného vzorku starsi populace
vysetfenych osobné. Piehledné vysledky
vSech skord a rozdill mezi obéma skupinami
jsou v tab.l.

Prilohy pouze v elektronickém vydani
¢lanku obsahuji postup pfipravy pred elek-
tronickym vysetfenim (pfiloha 1), elektro-
nickou administraci a vyhodnoceni dverni
verze testu POBAV (pfiloha 2) a testu ACE-
-lll'i se ¢tyfmi podnétovymi materidly (pfi-
loha 3).

Diskuze

Nenf ndm znamo, ze by v CR bylo pouzito
televideovysetfeni pro kognitivni funkce,
pficemz v zahranici tyto snahy jiz probihaji.
Praktickym a uZite¢nym smyslem této stu-
die bylo tedy zjistit moznosti elektronického
testovani na dalku pomoci kognitivnich
testd ALBA, POBAV a ACE-IIl pouzivanych pro
osobni vysetfeni. Vzhledem k neustéle se
zvysujici prevalenci kognitivnich poruch se
starnutim populace mize byt metoda elek-
tronického testovani na dalku vitanou moz-
nosti v klinické nebo socidlni praxi. Elektro-
nické testovani paméti a jinych kognitivnich
funkci maze slouzit jako prvni vysetreni ke
vcasnému zachytu mirnych poruch kogni-
tivnich funkci u starsich jedincd, a tim prispét
k zahdjenf vcasné terapie nebo k monitoro-
vani postupu nemoci pfi jiz zndmé kogni-
tivni poruse nebo demenci.

Obecna pozitiva metody spocivaji v tom,
Ze se jednd o unikdtni moznost vysetfit starsi
osobu v jejim domacim prostfedi nebo v so-
cidlnim zarizeni, pokud je z rdznych divod(
znemoznén osobni pristup této osoby k vy-
skolenému odbornikovi. Moznosti alterna-
tivniho elektronického vysetfeni na dalku se
diskutuji vzhledem ke zkuSenostem s pan-
demii COVID-19. Tento zpUsob komunikace
dovoluje poskytnuti péce imobilnim nebo
izolovanym osobam skrze vyhledavani,
screening a monitoring rizikovych skupin,
pfipadné mze nahradit i socidlni kontakt
a poskytnout navic i procviceni paméti osa-
mélym osobam. Na druhé strané mezi rizika
vysetfeni paméti na délku patii slabé nebo
kolisajici internetové pfipojeni, neschop-
nost Ucastnika pfipojit se nebo ovladat zafi-
zeni na pocitaci. Proto u pacientd s kognitiv-
nimi poruchami mZe byt nutna pfitomnost
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druhé osoby, zejména u administrace ACE-
-lll pro spolupraci s administratorem testu.
Vzhledem k tomu, ze jsme testovali zdravou
populaci, nebylo druhé osoby zapotrebi.

Nékdy mohou nastat potiZze se zapnu-
tim mikrofonu nebo reproduktort nebo je
Spatna kvalita zvuku ¢i obrazu. Zamrzévani
obrazovky mize administratorovi znemoz-
nit sdélit cely pokyn nebo ziskat odpovéd’
Ucastnika, coz maze byt problematické pro
Ukoly zaloZené pouze na jednom opakovani
instrukce. Tyto problémy jsme v3ak zazna-
menali minimalné.

Casové a logisticky narocnéjsi maze byt
také zjistovani stavu zafizeni na strané Ucast-
nika, vybér a sdileni mozné online platformy
pro administratora i Uc¢astnika a komunikace
s nékterymi starsimi osobami vzhledem k je-
jich mensi zkusenosti s praci na pocitaci.

Jako nejvhodnéjsi metoda pro elektro-
nické testovani na dalku se nam potvrdil test
ALBA. Vzhledem k jeho ustni podobé jej pro
elektronickou verzi vysetfenf na dalku nenf
nutné upravovat.

Test POBAV vyZaduje dvé Upravy. Jednak
musi byt preveden do Ustni podoby a jed-
nak zkracen interval pro vybaveni si ndzvd
obrdzkd kvali rychlejsimu generovani slov
Ustné nez pisemné. Je zajimavé, Ze rlizna ve-
likost obrazkd na monitoru a papiru neméla
vliv na chyby v pojmenovéni. Potvrzuje to
univerzalitu pouziti peclivé vybranych ob-
razkd [24]. Zkraceni ¢asového intervalu pro
vybaveni si ndzvl obrazkl pfi elektronickém
vySetfeni na polovinu jsme zfejmé odhadli
dobre. Dava totiz srovnatelné vysledky jako
pii pisemné podobé s ¢asovym intervalem
1 min.

Nejvice komplikovanym z hlediska jeho
prevodu do elektronické podoby na délku
je test ACE-Ill, a to obzvlasté kvili nutné pri-
tomnosti druhé osoby pro kontrolu a pomoc
pfi administraci pro osoby s kognitivnim de-
ficitem. Tento test je také vyrazné delsi nez
predeslé dva testy a zda se, Ze pro Ucastnika
je v elektronické podobé Unavnéjsi nez pfi
osobnim vysetieni. Elektronicka verze ACE-III
pro vysetfeni na dalku zatim nebyla validizo-
vana ani v zahranici.

Pozitivnim zjisténim je, Ze nas vyzkum vy-
Setfen{ elektronickymi verzemi testl ALBA,
POBAV a ACE Ill na dalku ukazal, Ze vysledky
téchto testl se statisticky vyznamné nelisi od
osobniho vysetieni témito testy v porovnani
s ndhodné vybranym vzorkem s podobnou
sociodemografickou charakteristikou. To na-
znacuje mozné pouziti téchto testl pro kli-
nickou a socidlni praxi v budoucnu. Pro tyto

Ucely by byly vhodné vétsi soubor béznych
starsSich osob ke stanoveni norem pro elek-
tronické verze.

Limitem studie byl vybér specifickych,
celkem zdravych starsich osob, které byly
schopny pouzivat pocitac a internet a mely
vybaveni pro vzdéalenou komunikaci. Sirsi
vyuzivani elektronického vysetieni muaze
omezovat nedostupnost vypocetni tech-
niky nebo nizk& schopnost ji patficné ovla-
dat. Casem se ale situace bude zlep3o-
vat s postupujici pocitacovou gramotnosti
osob, které se budou dostavat do vyssiho
véku. PFisté by bylo vhodné ovéfit reprodu-
kovatelnost vysledkl pfi osobnim a elektro-
nickém vysetfeni na skupiné stejnych osob
v ur¢itém ¢asovém odstupu. Budouci studie
by se mély zaméfit na moznosti elektronic-
kého testovani podle nasich navrzenych po-
stupl pro stanoveni norem pro elektronické
testovani na dalku testy ALBA, POBAV a ACE-
-l na vétsim vzorku béznych starsich osob.
Viyzvou bude také vysetfovani vice postiZe-
nych jedincd s mirnymi az zavaznymi kogni-
tivnimi deficity, aby se dalo urcit, zda je tato
metoda vhodnd pro $irsi vyuziti v budoucf
klinické praxi. Vzhledem k tomu, Ze v zahra-
ni¢i doslo k narGstu vyuzivani telemediciny,
zda se, Ze to je mozny novy moderni trend
a budoucnost pro nékteré situace v klinické
praxi.

Shrnujeme, Ze jsme navrhli, vypracovali
a ovérili obecny protokol k elektronickému
vysetfeni paméti a jinych kognitivnich funkcf
na dalku vyskolenou osobou testem ALBA
a modifikovanymi testy POBAV a ACE-Ill pfes
webovou kameru a mikrofon. Tento zpUsob
vysetfeni je mozna budouci cesta pro vyset-
fenf starsich osob pfimo v jejich domovech
nebo jinych pobytovych zafizenich. Potési
nas, kdyz ho ¢asem budou pouzivat Iékafi,
logopedi a dalsi odbornici.

Etické aspekty

Autofi prohladuji, Ze studie na lidskych subjektech pop-
sand v rukopisu byla provedena v souladu s etickymi
standardy pfislusné komise odpovédné za provadeénti
klinickych studif a Helsinskou deklaraci z roku 1975,
revidovanou v roce 2000. Vysetfeni kognitivnimi
testy osobné a elektronicky bylo schvéleno Etickou
komisf Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady dne
2.9.2021 pod ¢. j. EK-VP/54/0/2020 (projekt DAFYS)
a dne 7. 4. 2021 pod ¢. j. EK-VP/16/0/2021 (projekt
ELETEST).
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mery a mikrofon.

Co je tfeba:

Priloha 1. Protokol pfipravnych pokynt pred elektronickym vysetfovanim testy ALBA, dveini POBAV a ACE-IIl skrze webové ka-

1) Administrator — pocitac s funkenf kamerou a mikrofonem a pfipojenim k internetu (moznost administrace z tabletu nebyla zatim vyzkousena)
- elektronicka verze testu POBAV a pfiloh k testu ACE-Ill strany 3,4 a 5 a 6 ke sdilenf
- vytisténé testy ALBA, POBAV, ACE-IIl k zapisu vysledkd, stopky

2) U¢astnik — pocitac nebo tablet s funkéni kamerou a mikrofonem a pfipojenim k internetu

Je nutné ovéfit online dotaznikem nebo rozhovorem s Ucastnikem, Ze bude mit k dispozici pocitac nebo alespon vétsi obrazovku tabletu s kame-
rou a mikrofonem. Smartphone nenf doporucovan, protoze nasdilené obrazky v testu POBAV a ACE-IIl mohou byt vyrazné mensi neZ na pocitaci.
Pokud testujeme Ucastnika v ramci vyzkumu je tfeba Informovany souhlas. Pacient zaskrtne poli¢ko souhlasim s vyzkumem v dotazniku vylu-
Covacich kritérif nebo da Ustni souhlas s vyzkumem pfi telefonickém hovoru pred zacatkem vyzkumu.

Ucastnikovi na email posleme link k pfipojeni na Google Meet nebo Skype.

Informujeme ho, aby byla mistnost tichd, dobfe osvétlend a bez vyrusovani. Pokud vyzaduje bryle a/nebo sluchadla, pfipomente, aby si je pfipra-
vil. Mél by pohodIné sedét u stolu s jasnym vyhledem na obrazovku. Ovéfime, zda kamera a mikrofon funguji obéma stranam. Symbol mikrofonu
a kamery jsou umisténé v Google Meet nalevo od cerveného symbolu telefonu. Na zacatku zajistéte, aby Ucastnik zapnul mikrofon a nastavil ho
tak, aby dobre slysel pokyny. Zarover je tfeba, aby nastavil kameru tak, aby mu byla vidét horni polovina téla, pfipadné stdl.

- Pozadované materialy: 1) jedna tuzka, 2) prazdné listy papiru
Ovéfime, ze funguje sdileni obrazovky a Ze obraz je dobry i na pfistroji vysetfované osoby nasdilenim prvni strdnky elektronickych materiald, kterd
obsahuje zrakovou zkousku — vysetfovand osoba ma precist vsechny znaky C 5 H 3. Pfi této zkousce nechdvame pfiblizenf obrazu na 100 % a pfi-
blizujeme, jen pokud ma vysetfovand osoba problém znaky pfecist. ZapiSeme, zda byl Ucastnik schopen pfecist nahlas viechny znaky + pfibli-
Zeni obrazovky. Mira pfiblizeni obrazovky pfedtim, nez byly znaky pfectené, nam muze ukdzat, jak moc pribliZit dalsi sdilené ulohy, aby byly pro
Ucastnika jasné viditelné.

Nasdileni obrazovky: MoZnost Celd obrazovka ukaze Ucastnikovi vie, co zrovna vidite na obrazovce vy. MoZnost Okno vam umoznuje si vybrat,
které z oken otevienych na vasem pocitaci ic¢astnik uvidi. U moznosti Karta A je mozné sdilet specifickou otevienou kartu v internetovém prohli-
Zeci. Ze zkusenosti obcas u moznosti Okno nastane problém sdilet oteviené PDF soubory, u soubort otevienych ve Wordu nebo z Google Drive
jsme zatim nezaznamenali Zddné problémy. Testovani také dost ulehcuje, pokud ma administrator dvé obrazovky (na jedné ma otevieny hovor
a na druhé sdileny dokument), nenf to viak nutné. Sdileni obrazovky je mozné ukoncit bud kliknutim na tlacitko Ukoncit sdileni, které se zpravidla
objevi dole uprostfed na sdilené strance, kliknutim na tlacitko Prenechat slovo ostatnim, které se objevi na strance s otevienym hovorem, a nebo
opétovnym kliknutim na ikonu Sdilet obrazovku a poté na moznost Prenechat slovo ostatnim.

ACE Ill = Addenbrooksky kognitivni test (Addenbrook's Cognitive Examination); ALBA — Amnesia Light and Brief Assessment; POBAV — Pojmeno-
vani obrdzkd a jejich vybaventi
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TELEMEDICINSKE VYSETRENT KOGNITIVNIMI TESTY ALBA, POBAV A ACE-IIl

Priloha 2. Navod na spravnou a jednotnou administraci elektronického vysetieni dvefni verzi testu POBAV.

Nasdilime samostatny soubor obrazk( POBAV ve forméatu JPG na plnou velikost monitoru. Format PDF nezajisti jednotnou velikost obrazkd pro
rdzné vysetiované osoby. Vyzveme Ucastnika, aby vsechny obrazky v rdmeccich nahlas a jednoslovné pojmenoval a zaroven si je zkusil zapama-
tovat. POZOR, zde je zména od osobniho testovani, kde osoba zapisuje ndzvy pod obrazky. Jedna se o tzv. Ustni POBAV. Administrator si odpo-
védi zaznamenava do vytisténého archu.

Po pojmenovani véech obrazkd ukoncime sdileni obrazovky. Poté pozaddme Ucastnika, aby za pal minuty vyjmenoval co nejvice obrazkd, které
si pamatuje. POZOR, zde je zména od osobniho testovani, kdy je na vybaveni jedna minuta. Méfime pal minuty a zaroven zapisujeme nazvy ob-
razkd, na které si osoba vzpomene. Skdrovani se nelisi od osobni verze POBAV.

Existuje jesté dodatecné a dobrovolné rozsffeni o doptdvani proti plvodni metodice pfi osobnim vysetfeni. Pokud Ucastnik pfi plvodnim po-
jmenovani obrazkl v tabulce nékde udélal chybu v pojmenovani, po dokonceni vybaven imtZeme nasdilet znovu obrazky a zeptdme se ho, jak
by jesté jednou pojmenoval chybné nebo vibec nepojmenovany obrazek. Jeho nové odpovédi si mizeme poznamenat jinym zplsobem (tuz-
kou, jinou barvou nebo jinym typem pisma), abychom tyto dodatecné ndzvy odlisily od plvodniho stavu. Pokud se spravné opravi, zapiseme to
do zéznamového archu. Tyto dodatecné odpovédi samozfejmé nezapocitdvame do hodnocenf testu POBAV. SlouZi zatim pro kvalitativni zhod-
noceni mozkovych funkcf.

POBAV — Pojmenovani obrazkl a jejich vybaventi

Priloha 3. Navod na spradvnou a jednotnou administraci elektronické verze ACE-III.

Tento ndvod mé pomoci administratordm pfi online vysetfeni ACE-III.

Kromé nésledujicich navrhovanych zmén dodrzujte co nejvice plvodni standardni pokyny pro administraci. Anglickd verze pocité s pfitomnosti
druhé osoby po celou dobu administrace testu. Pokud testujeme zdravou populaci, neni druhé osoby zapotrebi, ale u pacientd s kognitivnimi
deficity by to bylo zédouci pro sprdvnou administraci testu.

Testovani: Administrator si odpovedi zaznamenavé do vytisténého archu.

Strana 1 Pokyny jsou do zna¢né miry verbalni a nejsou nutné zadné Upravy. U Ukolu 1. je tfeba kontrola spravnych odpovédi jinou pfitomnou
osobou.

Strana 2 Ucastnik musi mit tuzku a kousek papiru pfed sebou.

U jazykové Ulohy ¢. 9. je nutné zajistit, Ze zorné pole kamery zahrnuje papir a tuzku. Po kazdém prikazu vratit tuzku a papir do plvodni polohy
a poté dat novy piikaz. U tfeti polozky zménte instrukci z ,Podejte mi tuzku...” na ,Zvednéte tuzku poté, co se dotknete papiru”.

Pro psanf vét Ize pouZit stejny kus papiru. PoZzadejte Ucastnika nebo dalsi pfitomnou osobu, aby ukazal véty do kamery a piipadné pofidil snimek
obrazovky (shift + command + 3). Pokud si nejste jisti, zeptejte se co napsal.

Strana 3 K prezentaci podnétl k pojmenovéni Ize pouzit sdilenou obrazovku. Pozédejte Ucastnika, aby kazdy obrazek pojmenoval od 1 do 12.
Mdzete také pouzit kurzor mysi k oznacenf obrazku.

Strana 4 1) Pokracujte v pouzivani sdilené obrazovky pro viechny tkoly na této strance. 2) U Ukolu kresleni dejte pokyn, aby pro kazdy vykres po-
uzil novy kousek papiru. 3) Pozadejte, aby ukdzal kazdy vykres na kameru; Ize pofidit snimek obrazovky.

Strana 5 1) K prezentaci podnétd (ij. tecek a fragmentovanych pismen) Ize také pouzit sdilenou obrazovku. 2) Ukazte kurzorem na kazdy ctverec
a pozédejte Ucastnika, aby odpovédél. Ukoncete sdilenou obrazovku po dokonceni.

Je mozné pozadovat, aby vam uUcastnik e-mailovou postou zaslal odpovédi (napf. véty a kresby), vyzaduje to ale od Ucastnika vétsi technické za-
jisténi (napf. skener) proto nam prijde jednodussi si délat snimek obrazovky vzdy, kdyz Ucastnik ukazuje kreslené a psané odpovédi na obrazovku.

ACE-IIl - Addenbrooksky kognitivni test (Addenbrook’s Cognitive Examination)
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