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Zemrel profesor Zdenék Mracek

Dne 17. srpna 2022 zemfel ve véku 92 let
prof. MUDr. Zdenék Mracek, ktery byl otcem
plzenské neurochirurgie. Pracovisté ved|
v letech 1966-1995, tedy celych 29 let. Poté
pokracoval jesté ve vyuce na lékarské fakulté
v Plzni do roku 2003.

Mrackova cesta k lékafské profesi byla tr-
nita. S rodici byl po Unoru 1948 vystéhovan
7 Plzné. Coby gymnazista byl véznén komu-
nistickym rezimem za poloZeni vénce na
pocest zemrelého prezidenta Benese u pa-
matniku TGM. Béhem studia mediciny byl
neocekdvané odvelen na dva a pUl roku
k pomocnym technickym prapordim (tzv.
pétépakdam). Po studiu nastoupil na nové
vzniklém ordinaridtu neurochirurgie v Plzni
pod vedenim MUDr. Quida Ledinského, ktery
byl Zékem prof. Petra. V roce 1964 prof. Mra-
Cek prestoupil po vyzvé prof. Kunce na neu-
rochirurgickou kliniku v Ustfedni vojenské
nemocnici v Praze. Diky témto kofenlm se
povazoval za zéka Kuncovy i Petrovy neuro-
chirurgickeé skoly.

V zafi roku 1966 se MUDr. Zdenék Mra-
Cek vratil zpét do Plzné na uvolnéné misto
ordindfe neurochirurga. Vybaven houzev-
natosti a nesmirnou pracovitosti zasveétil
svlj zivot neurochirurgii. Mracklv odborny
zadjem zahrnoval mnoho oblasti. Rozpraco-
val Kuncovu modifikaci Sjoquistovy trige-
mindlni traktotomie u pacientd s neuralgif
trigeminu a rozsffil ji o traktotomii glossofa-
ryngedlniho traktu a protéti senzitivnich krc-
nich kofend u pacientd s neztisitelnou bo-
lesti pfi malignitach obliceje a krku. Prioritné
zaved! extradurdlni subtemporaini pristup
k procesdm destruujicim apex pyramidy. Ve-
noval se téz chirurgii patefe a michy v celém
rozsahu. Propagoval a prvni praci publiko-
val o dekompresivni laminektomii pfi ste-
nézach bedernf patefe. Jako prvni neuro-
chirurg v Ceskoslovensku popsal klinické
pfiznaky a angiograficky obraznemoci moya-
moya. Vzdy jej pfitahovaly diagnostické
ofisky a vlastni operaci pak povazoval spise
za femesinou a rutinnf ¢innost. Zajem o fe-
Seni diagnostickych slozitosti projevil publi-
kovanim pocetné sestavy nemocnych s ab-

dominalni symptomatologif jako klamnym
projevem mozkového nadoru ¢i patefni ex-
panze. Neurochirurgické diagnostiky se ty-
kaji i prace angiografické, ventrikulografické,
ageneze septa pellucida i sdéleni o trakénich
lézich brachidlniho a lumbosakralniho plexu.
K1écbé malignich tumord mozku u fady pa-
cientl pouzil chirurgickou redukci nado-
rové tkdné s naslednym podavanim chemo-
terapeutik kontinualni pretlakovou infuzi do
krkavice.

Vyznamnou oblasti Mrac¢kova zajmu byly
diagnostika a lé¢ba vyvojovych vad cent-
ralniho nervového systému, détského hyd-
rocefalu a novorozeneckych hygromd. Jako
prvni u nds diagnostikoval a operoval détské
pacienty s Dandy-Walkerovym syndromem,
publikoval soubor pacientd s aneuryzma-
tem vena magna Galeni. Stal se netinavnym
propagatorem uziti rozsahlé dekompresivni
kraniektomie v chirurgickém léceni t&Zké ni-
trolebecni hypertenze u rliznych patologic-
kych stavd.

Prof. Mracek publikoval 180 praci (z toho
35 v zahranici) a napsal dvé monografie re-
flektujici obrovskou zkusenost na poli neu-
rotraumatologie: Frontobazdlni poranéni
a Kraniocerebrdlnf poranénf. Tyto knihy ne-
zestarly a jsou trvalym zdrojem inspirativnich
informaci pro mladé lékare.

Miloval prednaseni na forech nejriiznéj-
sfch Urovni. Doma i v zahranici prednes| do-
hromady 520 odbornych pfednések. O me-
zindrodnim ohlasu jeho prace svédci fakt,
7e obdrzel ¢estné ¢lenstvi od Skandindvské
neurochirurgické spole¢nosti a Italské neu-
rochirurgické spole¢nosti. Stal se ¢lenem
a lektorem Evropské spole¢nosti détské neu-
rochirurgie a ¢lenem Evropské asociace neu-
rochirurgickych spolecnosti a Svétové aka-
demie neurochirurgickych spole¢nosti.

Po roce 1989 byla ocenéna jak dosa-
vadni rozsahld védeckd a klinickd prace
prim. MUDr. Zdenka Mracka, tak i jeho mo-
ralni kvality a bezihonnost. V roce 1990 byl
zvolen primatorem mésta Plzné na Ctyfleté
funkenf obdobf. V roce 1990 byl v rdmci re-
habilitaci jmenovan docentem a 1. cervna

1992 ziskal titul profesora Univerzity Karlovy
pro obor neurochirurgie.

V letech 1990-1994 byl prof. MUDr. Zde-
nék Mracek prezidentem Ceskosloven-
ské a Ceské neurochirurgické spole¢nosti.
Od roku 1997 byl fadu let ¢lenem redakeni
rady ¢asopisu Ceskd a slovenské neurolo-
gie a neurochirurgie. V roce 1990 byl oce-
nén cestnym ¢lenstvim Ceskoslovenské neu-
rochirurgické spole¢nosti a v roce 2007 byl
poctén ¢estnym ¢lenstvim Ceské neurochi-
rurgické spolec¢nosti. V roce 2008 mu bylo
udéleno cestné obcanstvi mésta Plzné.
V roce 2020 obdrzel zlatou medaili Ceské 1é-
kafské spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné.

Profesora Mracka Ize bez nadsazky ozna-
¢it za zakladatele plzeriské neurochirur-
gické skoly. Celozivotni dilo a plsobent
prof. MUDr. Zdenka Mracka zanechalo hlu-
bokou stopu ve védomi kolegli napfic obory.

Cest jeho pamatce
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