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Standardizacia o$etrovania pacientov s ranami
v Rakusku, Nemecku a na Slovensku

Standardization of wound care for patients in Austria, Germany

and Slovakia

Suhrn

V nemecky hovoriacich krajindch sa osetrovanie a liec¢ba ran zdokonaluje a $tandardizuje. V tomto
prehladovom prispevku boli na zéklade zdmerného vyberu obsahovo analyzované odborné
odporucania v manazmente ran predovietkym za poslednych desat rokov. Standardy, smernice
a operacné postupy su systematicky vyvijané a dostupné hlavne prostrednictvom odbornych
organizacii. Taktiez na Slovensku bol vytvoreny Standardizovany postup v manazmente ran. Okrem
diagnostiky a lokélnej liecby ran boli vyvinuté i klinicky vhodné metddy na zistovanie a zlepsenie
kvality Zivota fudi s ranami.

Abstract

In German-speaking countries, wound care and treatment is improving and standardizing. In this
review article, based on an intentional selection, have been analyzed the content of professional
guidelines and recommendations in wound care, particularly over the last decade. The standards,
policies and operating procedures are systematically developed and made available primarily
by professional organizations. A standardized procedure for wound care was also developed
in Slovakia. In addition to the diagnosis and local treatment of wounds, clinically appropriate
methods have been developed to identify and improve the quality of life of people with wounds.
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Uvod

V ostatnom case je badatelny rozmach
v operacnych postupoch oSetrovania pa-
cientov s ranami a v lie¢be ran. Ponuka ob-
vazovych materidlov a technik je v sucas-
nosti podstatne rozmanitejsia, ale vedecké
dokazy pre ich pouzitie su ¢asto na velmi
nizkej Urovni. Pretrvdva pouzivanie tradicio-
nalistickych a zastaralych materidlov a ob-

vazovych technik. Obzvlast od odbornikov
7 praxe zaznamenavame dopyt po odbor-
nych odporucaniach, ktoré su aktudlne,
systematicky vypracované a odporucené
odbornymi organizéciami. Takymi organi-
zaciami su v nemecky hovoriacich krajinach
odborné zdravotnicke spolo¢nosti ako na-
priklad AWMF (Arbeitsgemeinschaft der
Wissenschaftlichen Medizinischen Fachge-

sellschaften) v oblasti mediciny [1] a v osSet-
rovatelstve DNQP (Deutsches Netzwerk
fur Qualitatsentwicklung in der Pflege) [2].
Taktiez na Slovensku je aktivne podporo-
vana Standardizovana tvorba a zverejiio-
vanie postupov v manazmente ran, pri-
¢om centrédlna podpora vychadza priamo
z Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky.
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Metodika

Pri tvorbe tohto prehladového prispevku bol
pouzity zamerny vyber a analyza najdolezi-
tejsich zverejnenych odbornych odporucani
v manazmente ran predovsetkym za posled-
nych 10 rokov. Zamerali sme sa pritom na tri
krajiny a to na Nemecko, Rakusko a Sloven-
sko. Odporucania museli byt vypracované
systematicky a zverejnené odbornymi spo-
lo¢nostami popr. podporované i vliadnymi
indtituciami.

Vysledky
V' nemecky hovoriacich krajinach je uz od
roku 1962 hlavnou scénou vytvarania Stan-
dardnych postupov v liecbe ran Portal ve-
deckych lekarskych spolo¢nosti (AWMF — Ar-
beitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen
Medizinischen Fachgesellschaften). V pre-
cizne riadenej tvorbe boli pre oblast ran via-
cerymi vedeckymi spolo¢nostami dopo-
sial vytvorené napr. tieto odborné smernice
a Standardy:
- Rany a lie¢ba ran v detskom veku. Smer-
nica Nemeckej spolo¢nosti pre detsku
chirurgiu [3].

- Liecba tepelnych poraneni v detskom

veku. Smernica Nemeckej spolo¢nosti pre
detsku chirurgiu [4].

- Liecba tepelnych poraneni dospelych.

Smernica Nemeckej spoloc¢nosti pre po-
paleninovu medicinu [5].

- Lie¢ba a prevencia dekubitov Specifickéd

pre paraplegikov. Smernica Nemecky
hovoriacej lekarskej spolocnosti pre
paraplégiu [6].

- Raciondlne terapeutické vyuzitie stude-
nej fyzikdlnej plazmy. Smernica Nemeckej
spolo¢nosti pre ordlnu a maxilofacidlnu
chirurgiu [7].

+ Lokélna liecba chronickych ran u pacien-
tov s rizikom periférneho arteridlneho
okluzivneho ochorenia, diabetom melli-
tus, chronickou vendznou insuficienciou.
Nemecka spolo¢nost pre hojenie ran
a liecbu ran [8]. Smernica nebola od roku
2017 aktualizovand, preto v suc¢asnosti
prebieha jej aktualizécia.

V oblasti profesiondlneho osetrovatelstva
sa v nemecky hovoriacich krajindch vytva-
raju na vedeckych dokazoch zalozené ex-

pertné standardy prostrednictvom Nemec-
kej siete pre rozvoj kvality v osetrovatelstve
(DNQP - Deutsches Netzwerk fur Qualitét-
sentwicklung in der Pflege). Této organiza-
cia ma sidlo na Vysokej skole v Osnabriicku.
Pre oSetrovanie fudi s chronickymi ranami
bol vytvoreny expertny Standard — Odborny
Standard starostlivosti o osoby s chronic-
kymi ranami (Expertenstandard Pflege von
Menschen mit chronischen Wunden) [9,10].
Tento je vytvoreny tak, Ze obsahuje i navod
na implementaciu do praxe. SUv nomijasne
definované kritérid pre audit a tym overitel-
nost Uspesnosti uplatnenia v praxi. V Ne-
mecku bol tento standard uplatneny i s me-
ratelnym overenim Uspes$nosti vo viacerych
nemocniciach, domovoch osetrovatelskej
starostlivosti a tieZ v agentUrach domacej
starostlivosti. V Rakusku bol uvedeny Stan-
dard uplatneny vo Veobecnej nemocnici —
Univerzitné kliniky vo Viedni [11]. Zaujimavo-
stou je, Ze sa pri aktualizacii v roku 2015 do
tohto Standardu zapracovala i tematika zis-
tovania kvality Zivota s ranou a to dotaznik
Wound-QoL (Wound Quality of Life) [12].
Tymto pre klinickd prax vhodnym pros-

Tab. 1. Wound-QolL dotaznik o kvalite Zivota s chronickymi ranami [15].

Nasledujucimi otdzkami chceme zistit, ako sa Vam darf s vasou chronickou ranou/s vasimi chronickymi ranami.

Prosim, v kazdom riadku urobte iba jeden kriZik.

V poslednych 7 dnoch vobec nie trochu stredne dost velmi
1 ..som mal/a bolest v rane o] 0 @) o] O
2 ..som mal/a neprfjemny zdpach z rany @) @) (@) O @)
3 ..som mal/a rusivy vytok z rany o] O 0 o] O
4 ..bol méj spanok kvoli rane obmedzeny @) @) (@) O @)
5 ..bola lie¢ba rany pre mna zatazujuca ) @) @) @) @)
6 ..som bol/a kvoli rane sklesly/a O @) 0] () @)
7 ..ma frustrovalo, Ze liecenie trva tak dlho o] O o) o] 0
8 ..som si robil/a starosti kvoli mojej rane @) @) (@) @) @)
9 ..som mal/a strach zo zhorsenia alebo z novych ran @) @) @) @) )
10 ..som mal/a strach, ze sa udriem do rany @) @) @) O @)
11 ..som sa kvoli rane tazko pohyboval/a @) ) @) @) )
12 ..bola ch6édza po schodoch kvéli rane naméhava @) @) (@) O )
13 ..som mal/a kvoli rane problémy v kazdodennych ¢innostiach @) @) @) @) )
14 ..boli moje volnocasové aktivity kvoli rane obmedzené @) (@) (@) @) )
15 ..musel/a som kvoli rane obmedzit aktivity s inymi fudmi @) @) @) @) O
16 ..som sa cftil/a zavisly/a od pomoci inych ludi @) @) 0 O @)
17 ..bola rana pre mna finan¢nou zatazou @) @) @) @) @)
Datum: Meno a podpis pacienta/ky:
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Tab. 2. Odporucané ranové antiseptické latky v zavislosti od indikacie [17,18].

Antisepticka zlu¢enina

Indikacia

poranenia

rany kolonizované alebo infikované
multirezistentnymi patogénmi (MRP)

prevencia infekcie v mieste chirurgic-
kého zakroku (SSI)

dekontamindcia akutnych a chronic-
kych rén
peritonedlne vyplachovanie

riziko vystavenia CNS
(centrélny nervovy systém)

rany s chybajicim odtokom

1. volba 2.volba
Kriticky kolonizovand ran NaClO/HCIO (chlérnan sodny/ kyselina
y Kolonizovane rany, PHMB (polyhexanid) chléma), ClO (chiérnan), idny striebra, OCT/
rany s rizikom infekcie e
PE (oktenidin/ fenoxyetanol)
P : NaClO/HCIO

prefpeiering RIS (Y EITTE) (chlérnan sodny/kyselina chlérna)
uhryznutie, bodnutie a strelné PVP-6d OCT/PE s podmienkou dobrého

OCT/PE (oktenidin/fenoxyetanol)

PHMB (polyhexanid)

NaClO/HCIO (chlérnan sodny/kyselina chlérna),
PHMB, OCT

NaClO/HCIO (chlérnan sodny/kyselina chlérna)
NaClO/HCIO (chlérnan sodny/kyselina chlérna)

NaClO/HCIO (chlérnan sodny/kyselina chlérna)

odtoku z rany

OCT (oktenidin), PHMB, iény striebra

OCT/PE (oktenidin/fenoxyetanol)

triedkom je mozné zistit potreby pacienta
s ranou v styroch oblastiach a to v oblasti:

1. telesnej;

2. psychickej;

3. bezného Zivota;

4. financnej.

Dotaznik je jednoduchy a pacient ho vy-
plfiuje samostatne. V pripade, Ze toho nie
je schopny, méze byt pri jeho vyplhanf na-
pomocna i ind osoba (v tomto pripade musi
byt tato skutocnost zaznamenana a nesmie
dojst k ovplyvneniu odpovedi). Zo zistenych
specifickych Zivotnych tazkosti, najma v naj-
vyssich stupnoch ,dost” a ,velmi”, je mozné
potom konkrétne uplatnit prislusné kroky
na zlepsenie zivotnej situdcie. Wound-QolL
dotaznik sa pre svoje dobré klinické vyuzi-
tie rychlo rozsiril a v sicasnosti existuju viac
ako tri desiatky validovanych jazykovych
verzil, taktiez ¢eska [13,14] a slovenska verzia
(tab. 1) [15].

Na Slovensku je badatelny trend rozvoja
na vedeckych dokazoch zalozenych Stan-
dardizovanych postupov. Vyznamnda pod-
pora pri ich tvorbe je vedend z Ministerstva
zdravotnictva Slovenskej republiky, ktoré
tieto aktivity koordinuje a ich vysledky ako
zavazné dokumenty zverejiuje. Prikladom
je vytvorenie multidisciplinarneho Standard-
ného opera¢ného postupu manazmentu
ran, ktory na zéklade praxe zaloZenej na do-

kazoch (EBP) popisuje proces medicinskej
a oSetrovatelskej diagnostiky a ur¢uje me-
tédy, techniky a prostriedky liec¢by a osetro-
vania pacientov s ranami [16]. V prezento-
vanom Multidisciplindrnom Standardnom
postupe su uvedené napr. odporucenia na
vyber antiseptickych prostriedkov pre liecbu
ran (tab. 2).

Na zaklade konsenzu odporucani nie je
vhodné ako antiseptikd pre rany pouzivat
nasledujlce latky: chlorhexidin (CHG), strie-
bornd sol sulfadiazinu, chinolinol (CO9H7N),
nitrofural, farbivd, organické zltceniny ortuti,
¢isty peroxid vodika (H202) a lokalna aplika-
cia roztokov antibiotik a masti [18].

Uvedeny $tandardny operacny postup
manazmentu ran je urceny pre vsetkych,
ktorf liecia a oSetruju pacientov s ranami,
alebo su do procesu ich liecby a osetrova-
nia zainteresovani. Su to hlavne odbornf pra-
covnici v chirurgickych, dermatologickych
a internych ambulancidch a oddeleniach
nemocnic, v domovoch osetrovatelskej sta-
rostlivosti taktiez zariadeniach sociadlnych
sluZzieb a domacej osetrovatelskej starostli-
vosti. Pre klinickd prax bolo vytvorené pre-
hladné odporucanie podla faz hojenia rany
(tab. 3), ktoré sluzi ako odporucanie pre fazo-
voorientovanu starostlivost o rany v Cistiacej,
granulacnej a tieZ epitelizacnej faze.

Vzdy treba vychddzat z poznania priciny
rany a podla toho volit jednotlivé liecebné

a osetrovatelské zédkroky. K jednotlivym
fazam rany, ktoré sa navzajom hrani¢ne pre-
kryvaju su priradené odporucania pre pro-
striedky k Cisteniu rany a v pripade infekcie
Uc¢inné antiseptikd. TaktieZ je uvedeny vyber
vhodnych zdkrokov a obvédzovych materia-
lov. Tieto je mozné pouzit pre liecbu vredov
predkolenia, dekubitov, diabetickych vre-
dov noéh, ako aj na posttraumatické a poo-
peracné poruchy hojenia ran. Komplikacidm
chirurgickych ran je najlepsie predchéddzat
uz predoperacne a intraoperacne s vyuzitim
odporucani tykajucich sa osvedcenych po-
stupov na vcasnu identifikaciu a prevenciu
komplikacii chirurgickych ran ako st hlavne
infekcia v mieste chirurgického zakroku (SSI -
surgical site infection), dehiscencia chirurgic-
kej rany (SWD - surgical wound dehiscence)
a maceracia v okolf rany [20].

Zaver
Podpora Standardizécie liec¢by ran a osetro-
vania pacientov, obzvlast s chronickymi ra-
nami, je nielen v nemecky hovoriacich kraji-
nach ale i na Slovensku badatelnd. To urcite
prispieva k postupnému zlepSeniu situacie
v lie¢be a oSetrovaniu pacientov s ranami.
V odbornom vzdeldvani je teda mozné cer-
pat zo systematicky vytvorenych odporu-
¢ani a na evidenciu orientovanych zdrojov.
Ako lokélne Gcinné su jasne odportcané
hlavne tieto antiseptikd: PHMB (polyhexa-
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Tab. 3. FAzovoorientovand starostlivost o rany — obvazové materidly a techniky [19].

Faza rany / RozloZzenie  Fazy hojenia Prostriedky k cisteniu rany Vyber vhodnych zakrokov
Priklady farieb a tkaniv rany a antisepsii rany v pripade infekcie a obvédzovych materialov
NaClO/HCIO (chlérnan sodny/kyselina  chirurgicky (ostry) debridement (vzdy treba
Cierna / Seda/ chlérna) alebo PHMB (polyhexanid), objasnit pricinu rany a prip. poruchy zrdzanlivosti
biela OCT/PE (oktenidin/fenoxyetanol), krvil),
nekréza PVP-J&d (polyvinyl-pyrolidon-jod): frekvencia debridementu ma pozitivny vplyv na
pozor na kontraindikacie, iény striebra  ¢as hojenia rany a na vyliecenie.
Cierna / Seda / NaClO/HCIO (chlérnan sodny/kyselina
biela / ZIta chlérna) alebo PHMB (polyhexanid),
nekréza / OCT/PE (oktenidin/fenoxyetanol),
fibrin iony striebra
vyber vhodnej formy debridementu: napriklad
&istiaca chirurgicky, biologicky, autolyticky alebo
faza mechanicko-fyzikalny debridement.
Clerna / Seda / Obvazové materialy: NPWT (podtlakova terapia
biela / ZIta / NaClO/HCIO (chlérnan sodny/kyselina rany)
cervend chlérna) alebo PHMB (polyhexanid), s obvazom z polyuretanu, Kerlix alebo Cutimed
nekroza OCT/PE (oktenidin/fenoxyetanol), Sorbact alebo s instilaciou, hydrogély, alginty
/ﬁb””,‘ / iony striebra so striebrom, aktivne uhlie, obvézy so striebrom,
granulacia hydrovlakna, hydrovlakna so striebrom, larvy,
medicinsky med, superabsorbenty, peny so
striebrom.
ZIADNE OKLUZIVNE OBVAZY
21t NaClO/HCIO (chlérnan sodny/kyselina
fibrinovy chlérna) alebo PHMB (polyhexanid),
povlak OCT/PE (oktenidin/fenoxyetanol)
21t4 / Cervena
fibrinovy fyziologicky roztok
povlak / (0,9% NaCl) NPWT (podtlakova ranova terapia) a NPWT
granuldcia systémy na jedno pouitie, hydrovldkna,
granulaén hydrogély, peny, a!ginéty, lfolvagény, folie
fa7a a hydroko}q@y, p'rlp,adne tiez )
v kombinacii s primarnym obvazom,
hydrokoloidom.
ervena fyziologicky roztok ZACATIE APLIKACIE OKLUZIVNYCH OBVAZOV
granulacia (0,9% NaCl)
Cervena/
ruzova fyziologicky roztok
granulacia / (0,9% NaCl)
epitel o
alginaty, hydrogely,
epitelizacna hydrokoloidy, hydropolyméry,
faza peny, folie
POUZITIE OKLUZIVNYCH OBVAZOV
ruzova fyziologicky roztok
epitel (0,9% NaCl)

S50
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nid), NaClIO/HclO (chlérnan sodny/kyselina
chlérna) a OCT/PE (oktenidin/fenoxyetanol).
Ako antiseptikd pre rany sa neodporutcaju
popripade su zastaralé nasledovné latky:
chlérhexidin (CHG), striebornéd sol sulfadia-
zinu, chinolinol (C9H7N), nitrofural, farbiva,
organické zliceniny ortuti, Cisty peroxid vo-
dika (H202) a tiez lokdlna aplikécia rozto-
kov antibiotik a masti. Dévodom pre na-
hradu tychto zastaralych, toxickych popr.
slabo ucinnych lokalnych antiseptik su ve-
decké dokazy a konsenzudlne odporicania
odbornikov.

V centre snazeni o zlepSenie Zivota pa-
cienta s ranou je i pouZitie klinicky vhod-
nej metddy na zistovanie jeho kvality Zivota
a tou je Wound-Qol dotaznik. Na zaklade
vysledkov dotaznika su nasledne realizo-
vané zamerne kroky v celkovej starostlivosti
0 pacienta s orientaciou nielen orientacia na
osetrovanie rany a konkrétny vyber krycieho
materialu (obvazu).
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