COMMENT

KOMENTAR K CLANKU

Komentar k ¢lanku autord Ehler et al
Onemocnéni bederni patefe — nova neurologicka
nemoc z povolani

Cesk Slov Neurol N 2022: 85(5): 351-362. doi: 10.48095/cccsnn2022357

K minimonografii o nové neurologické ne-
moci z povolani nenf tfeba mnoho doda-
vat, protoze srozumitelné a vécné vysvét-
luje jak priciny potfeby vytvoreni této nové
polozky Seznamu nemoci z povolani, tak jeji
nékolikalety vyvoj i algoritmus posuzovani
a uzndvani nové nemoci z povolani, kterou
je ,Chronické onemocnéni bederni patefe
zpUsobené téZkou fyzickou praci”. Ve je mi-
feno na roli neurologa v tomto komplexnim
procesu.

Po 12 letech Usili se autordm minimono-
grafie i celému tymu specialistl z oblasti
pracovniho lékafstvi, neurologie, radiologie
a dalsich obord podarila dobra véc — uve-
dené onemocnéni Ize od 1.ledna 2023 posu-
zovat jako nemoc z povolani.

Pro¢ bylo dilezité zaclenit toto onemoc-
néni do ceského Seznamu nemoci z povo-
[ani? Na prvnim misté jde o socidlni spra-
vedInost pro pacienty, ktefi onemocnéli
v disledku obtiznych pracovnich podminek,
své plvodni zameéstnani nemohou déle vy-
konavat a jsou zpravidla invalidizovant.

Uznani nemoci z povolani pracovnika je dd-
leZité i pro jeho zaméstnavatele, ktery ze za-
kona za vznik tohoto onemocnéni odpovida.
| proto trvalo zafazeni této nové polozky na Se-
znam nemoci z povolani tak dlouho, nebot jde
o politické rozhodovani v rdmci tripartity.

Byl to velmi ndrocny ukol z fady hledisek.
Tim hlavnim odbornym ddvodem byla sku-
tecnost, Ze toto neurologické onemocnénf
nevznika jen pfi pfetézovani patefe v praci
a ani jeho klinicky obraz se nelisf od onemoc-
néni bederni patefe vznikajicich v disledku
kazdodenniho zatézovani pétefe v bézném
Zivoté mimo zameéstnani.

Odskodnovani onemocnéni pétefe je ce-
losvétovym trendem a ma prokazatelné pre-
ventivni efekt. V zemich, kde Ize onemocnéni
patefe v posledni dekddé uznat za nemoc
z povolani, je jejich pokles jiz znatelny. Krité-
ria se lisi stat od statu, coz odpovida rliznym

narodnim filozofiim rozhodovani o profesio-
nalité, a zejména rozdilné financni kompen-
zaci pro nemoci z povoléani v jednotlivych ze-
mich. Podle mezindrodni analyzy podminek
uznavani onemocnéni patefe za nemoc z po-
volan{ v zemich Evropské unie se postup na-
vrzeny v CR jevi jako nejlépe propracovany
dokument tohoto typu. Na rozdil od nékte-
rych zemi nestaci pouhy prikaz prace v ur-
¢ité profesi, ale dikladné se méfi konkrétni
pracovni podminky kazdého pacienta/pa-
cientky pro ovéfeni, zda spliuji ndrocna kri-
téria pro vznik této nemoci z povolani. Krité-
ria jsou navic zpfisnéna s vékem, nebot ten je
dalsim rizikovym faktorem.

Odskodnéni se proto nedotkne velkého
poctu pacientl. Podobné na Slovensku nebo
v Némecku pocty tohoto onemocnéni ne-
pfesahuji 1-2 % uznanych nemoci z povo-
lani, coz by u nads odpovidalo desitkdm pfi-
padld onemocnéni. Pfesto ma zafazeni této
diagndzy na Seznam nemoci z povoldni velky
vyznam. Upozornéni na konkrétni pracovni
riziko a kauzalnf souvislost s onemocnénim
vede ke zvyseni pozornosti nejen postize-
nych osob, ale také zaméstnavateld, a tim
k Zddoucimu upraveni nevhodnych pracov-
nich podminek a omezeni opakovanych rizi-
kovych Ukon.

Potvrzuje to i historie, kdy v ndvaznosti na
navrh Umluvy International Labour Office,
tykajici se odskodrovani nemoci z povo-
lani, v roce 1925 Ceskoslovensko piijalo prvni
zékon o odskodnéni nemoci z povolédni
¢. 99/1932 CSR o 25 polozkach, podepsany
prezidentem T. G. Masarykem. Nésledujici
zakon €. 46/1947 Sh. obsahoval jiz 34 polo-
zek, pficemz soucasny seznam, pfiloha nafi-
zeni vlady ¢. 509/2021 Sb., jich md ve svych VI
Kapitolach priblizné trojnésobek.

I diky tomu vyskyt nemoci z povolani
v Ceské republice z dlouhodobého pohledu
klesd a soucasné se pfiznivé vyviji také je-
jich struktura. V roce 1974 u nds bylo hla-
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seno témef 3 500 poskozeni z prace. Nej-
vetsi podil predstavovaly pfenosné nemodi,
zejména virové hepatitidy a tuberkuléza, vy-
znamny byl také podil pneumokoniéz a prd-
myslovych intoxikaci. O 45 let pozdéji to bylo
jen necelych 1 100 onemocnéni a téméf po-
lovinu z nich pfedstavovalo nase donedavna
nejcastejsi onemocnéni, syndrom karpélniho
tunelu z pretézovani hornich koncetin nebo
7 prace s vibra¢nimi nastroji. U této nasi nej-
Castéjsi neurologické nemoci z povolani jiz
nejde o dojicky a Sicky, jimZ se prace uleh-
Cila, ale nejcastéji o tzv. operatory vyroby au-
tomobill. Zde jsou nejcastéji spliovana hy-
gienickd kritéria hodnotici z4téz koncetin,
tedy jeji dlouhodobost, jednostrannost a ze-
jména nadmérnost, tj. pouzivani velké sily.
Kvlli pouzivani malych sil se tato nemoc pfi
administrativnich pracich a praci na pocitaci
neodskodnuje. AZ roku 2021 nasi pfiznivé se
vyvijejici statistiku zvratila pandemie COVID-
-19 s celkovymi vice nez 6 000 nemocemi
z povolani, kde 90 % predstavuje COVID-19.
Véfime, Ze tento efekt je jen pfechodny. Pre-
hledy ro¢né hldsenych nemoci z povoléni Ize
sledovat na webovych strankach Statniho
zdravotnfho Ustavu [1].

Jakd onemocnéni bude nutné v budouc-
nosti do Seznamu pridat? Na prvnim misté
onemocnéni patefe z celotelovych vibraci
7 prace na tézkych dopravnich strojich po-
hybujicich se po kolejich, kterd jiz uznava
fada evropskych zemi. Zde by bylo teoreticky
mozné pouZit stejna klinickd kritéria pro neu-
rologické a radiologické vysetteni, jen méfeni
expozice by bylo odlisné.
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Vyhledové bude tfeba také vytvofit krité-
ria pro syndrom vyhorenf jako nemoc z po-
volani, kde vsak dosud existuji znacné rozdily
v pristupu jednotlivych zemi [2]. Pfiprava me-
todického postupu bude nepochybné na-
ro¢na a neobejde se bez spoluprace se zahra-
ni¢im v rémci odbornych spolec¢nosti lékaf(
a skupiny Monitoring Occupational Diseases
and Tracing New and Emerging Risks in a NE-
Twork (MODERNET) [3].

Na jaké ndhrady za nemoc z povoldni ma
zaméstnanec narok? Postizenym budou na-
leZet stejné kompenzace jako u jinych ne-
moci z povoldni. Jednak ndhrada za ztratu
na vydélku po dobu a po ukoncenf pra-
covni neschopnosti, ndhrada za bolest a zti-
zenf spole¢enského uplatnéni umeérné za-

vaznosti onemocnény, pfipadné za naklady
spojené s lécenim. Konkrétni vysi bodud sta-
novuje pravé aktualizované nafizenf vlady
¢. 276/2015 Sb., o odskodnovani bolesti
a ztizeni spole¢enského uplatnéni zpl-
sobené pracovnim uUrazem nebo nemoci
z povolani.

Publikovana minimonografie je prospésna
tim, Ze jesté pfed pfichodem prvniho pa-
cienta ndzorné popisuje kroky posuzovani
nové zafazené nemoci z povolani. Je tfeba
mit na paméti, Zze finan¢ni odskodnéni pred-
stavuje pro pacienty motivujici prvek, proto
je nezbytné maximdlné vyuzivat objek-
tivné hodnotitelnych parametr onemoc-
néni. Pravé pocatecni meésice vysetfovani
pacientd s timto neurologickym onemocné-

nim mohou byt pro Iékafe narocné, nez se
postup v praxi zabéhne a ustali. Pro usnad-
nénf prvnich etap vychdzi kromé minimo-
nografie pro neurology také minimonogra-
fie pro radiology a jsou pfipraveny letaky pro
pacienty a pro osetiujici lékafe. K dispozici
budou i webové stradnky odbornych spolec-
nosti CLS JEP.

Literatura

1.Nemocizpovolaniv Ceské republice. [online]. Dostupné
z URL: http://www.szu.cz/publikace/data/nemoci-z-po-
volani-a-ohrozeni-nemoci-z-povolani-v-ceske-republice.
2. Lastovkova A, Carder M, Rasmussen HM et al. Burnout
syndrome as an occupational disease in the Euro-
pean Union: an exploratory study. Ind Health 2018; 56(2):
160-165. doi: 10.2486/indhealth.2017-0132.

3. MODERNET. [online]. Available from URL: https://www.
modernet.info.

A. Hejél, J. Zenisek, M. Sames

Autoriim srdec¢né blahopiejeme.

Redakéni rada ¢asopisu Ceska a slovenska neurologie a neurochirurgie odhlasovala
nejlepsi praci za rok 2022. Na 1. misté se umistila prace:

Sakralni deaferentace a implantace sakralniho neurostimulatoru u pacienta s transverzalni misni lézi
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