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Terapie spasticity je komplexni a ¢asto vy-
7aduje dlouhodobou lé¢bu. Nejvhodnéjsi
je interdisciplinarni pfistup, kdy tym odbor-
nikd (Iékafi, zdravotni sestry, fyzioterapeuti
a ergoterapeuti) spolupracuje s pacientem,
jeho rodinnymi pfislusniky a pecovateli na
vyvoji a uplatnénf individudlnich terapeutic-
kych postupd. Obvykle jsou rizné lécebné
postupy kombinovény takovym zplsobem,
aby byla zajisténa co nejefektivnéjsi 1écba.
Hlavnim tkolem je vytvoreni individuéiniho
lécebného planu, ktery zohlednf jak zlep-
senf funkce, tak spokojenost pacienta s léc-
bou a pfijatelnost s ni spojenych vedlejsich
Ucinkd. Terapie je vzdy pfizplsobena indivi-
dudlnim potfebam a slouzi k udrzeni nebo
zlepSeni pohyblivosti a délky postizenych
svall a rozsahu pohyblivosti kloubd. Pfi volbé
vhodné terapie cilime zejména na zlepseni
kazdodennich ¢innosti, jako jsou napf. ob-
lékani, osobni hygiena, schopnost chize,
polohovani na lazku. Dllezitymi cili tera-
pie mohou byt také zlepseni drzeni téla, re-
dukce bolesti a v neposledni fadé také zlep-
seni kvality spanku. V zdavislosti na stupni
a rozsahu spasticity jsou k dispozici rizné
moznosti 1é¢by. K [é¢bé spasticity Ize vyuZit
jak non-medikamentdézni, tak medikamen-
tézni terapie. K non-medikamentéznim po-
stuplm patfi fyzikdIni terapie, zde zejména
vyuziti transkutanni elektrické nervové stimu-
lace (TENS) a v této publikaci zminéné elek-
trické stimulace podle Jantsche. Déle fyzio-
terapie, pomoci niz Ize diky specializovanym
terapeutickym Ukondm dosahnout snizenf

svalového napéti a pfedchazet zavaznym de-
formacim v postaveni svald, slach a kloubd.
Nezbytnou soucasti lécby je ergoterapie,
protoze svym zamérenim na rlizné rehabili-
tacni pomUcky a nastroje zesiluje Ucinek pro-
cvicovani ¢i dovoluje dosahnout vybranych
poloh postizené koncetiny, coz vede k jejimu
uvolnéni.

Pokud témito terapeutickymi postupy
nelze dosahnout zadaného cile snizeni spas-
ticity, za¢neme je kombinovat s medika-
mentdzni terapif. Perordlnf antispazmodickd
lécba je terapie indikovand hlavné v pfipa-
dech téZké spasticity zejména u imobilnich
pacientl pro snizenf bolestivych spazmu
a usnadnéni péce. Baklofen a tizanidin se zde
pouzivaji nejc¢astéji, jelikoz maji oproti ostat-
nim antispasticky ptsobicim medikamen-
tdm vyhodnéjsi spektrum vedlejsich ucinku.
Protoze viak svalové-tonicky Ucinek téchto
medikamentl neni lokalizovan, mohou
zhorsovat jiz existujici parézu. Hlavnimi ve-
dlejsimi ucinky medikamentozni 1é¢by jsou
Unava, zavrat, a pravé zvyseni stupné sva-
lové slabosti. Fokalni |é¢ba botulotoxinem
je lé¢ba s vysokym stupném evidence. Maze
byt vyuZita zejména u fokdInf spasticity, napf.
pri flexorové spasticité rukou a prstd. Botu-
lotoxin je injikovéan lokalné do postizenych
svall. Aplikovand déavka je upravena indivi-
dudlné podle potfeb pacienta. Problémem
této vysoce efektivni terapie je, Ze mame
k dispozici jen omezenou moznost ovliv-
nénf svalovych skupin z ddvodu maximalni
mozné déavky toxinu. Toto situaci znacné
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komplikuje, a to zejména v oblasti dolni kon-
Cetiny, kde je z dlivodu prezence hmotnych
svalovych skupin potfebna maximalni davka
toxinu velice rychle vycerpana. Zde se mi
moznost ovlivnéni spasticity pomoci elek-
trické stimulace podle Jantsche velice libf,
i kdyZ jeji plsobenf je ¢asové limitovéno,
napf. jako pfiprava na trénink chiize. Pacienti
s tézkym tetra- nebo paraspastickym po-
stizenim, ktefi nemohou byt adekvatné Ié-
¢eni perorélni nebo fokélni (botulotoxin)
antispastickou terapii, by pak méli dostat
moznost intratekalni kontinudlnf terapie ba-
klofenem aplikovanou pomoci balkofenové
pumpy. Je dllezité si uvédomit, Ze terapie
spasticity je vzdy multimodalni, a tak vyza-
duje individualizovany interdisciplinarni pfi-
stup. Terapie se tedy svym zpUsobem musi
,poskladat” z jednotlivych sloZzek a zde by
si elektrickd stimulace podle Jantsche v kli-
nické rutiné mohla najit své pevné misto. Do
budoucna jsou dllezité studie s v&tsim po-
¢tem pacientd.
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