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Bolest v détském veku a jeji diagnostika a fe-
senf jsou nelehké ukoly. Je spojena s mnoha
myty a neporozumeénim. Tato publikace
mUze slouZit nejen k pochopeni patofyzio-
logickych mechanizmd bolesti tak, jak jsou
dnes rozpoznavany, ale mize pomociiv dia-
gnostice, kterd je zvlasté u nejmensich déti
komplikovéna tim, Zze dité nenf schopno bo-
lest verbalizovat. Teprve pak mze dojit i na
lécbu, kterd je slozitéjsi nez u dospélych, pro-
toze mnoho Iékl neni primarné u détf tes-
tovano v klinickych studiich, postupy jsou
off label a je nutno postupovat pfisné indi-
viduélné. Publikace je velkou pomoci pro
vechny détské Iékare, kteff maji malého pa-
cienta na starosti. Jednd se jednak o minima-
lizaci strachu a Uzkosti u ditéte, ale zaroven
zde |ékat nalezne i ndvody k jednani s ro-
di¢i a pecovateli, protoZe prostfedi davéry

musi vytvéret kolem ditéte vsichni dohro-
mady. Patnact autor vcetné tii editor(i se
ujalo ukolt popsat akutni a chronickou bo-
lest, diagnostiku nejcastéjsich typl bolestf
u déti v¢etné bolesti hlavy a bficha, zhostili
se velmi ozehavého tématu nadorové bo-
lesti, bolesti vedouci k neurochirurgickému
vykonu a bolesti spojené s nim. Nékolik ka-
pitol je vénovano 1é¢bé bolesti, kde je zdd-
raznovano, ze dité nesmi byt vystaveno prd-
lomové bolesti a ze postupy by mély byt
preventivni. Jsou zminéna vsechna analge-
tika pouZivana i u dospélych, ctenarf se dozvi
o détské anestézii a perioperacni analgézii
a strategii Ié¢by bolesti opioidy u déti. Do-
statek prostoru je vénovan i psychologickym
aspektdm vnimani bolesti u déti. Nechybf in-
formace o vztahu bolesti a psychickych one-
mocnéni u déti a adolescentd, ackoli jde

0 pole zatim jesté nepfilis Uspésné zmapo-
vané. Ke komplexnimu pohledu na bolest
prispiva i kapitola o spiritualité a jeji Uloze.
Protoze ockovani je vnimano rodici jako bo-
lestivy zdsah do organizmu ditéte, je po-
sledni kapitola vénovéna vyznamu ockovani
z historického a epidemiologického hlediska
a mUze tak pomoci lékafdm v boji s pred-
sudky, které jsou bohuzel i v nasi populaci
¢asté. Na knize Détska bolest je nutno oce-
nit i fadu obrazovych zndzornéni zakladnich
mechanizm( bolesti, CT a MR dokumentaci
k neurochirurgické kapitole a kazuistiky jed-
notlivych pacientd.
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