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Analyza souboru pacientu s poranénim hlavy
a obliceje pfi urazech na kolobézkach v letech
2010-2022 osettenych v Ustiedni vojenské

nemochici v Praze

Analysis of a patient group with head and facial injuries in scooter accidents
treated at the Central Military Hospital in Prague from 2010 to 2022

Souhrn

V poslednich letech se v CR stava vyuzivani kolobézek stéle popularnéjsim zptsobem dopravy,
zejména ve velkych méstech. S ndrdstem popularity vsak pfichdzf i alarmujici nardst poctu Urazg,
které jsou s timto typem dopravy spojeny. Tento ¢lanek prezentuje vysledky retrospektivni studie,
kterd hodnotila klinické a demografické charakteristiky pacientd s témito Urazy, v¢. diagndz,
vysledk(i a komplikaci. Z analyzy bylo zjisténo, ze v Ustredni vojenské nemocnici bylo v letech 2010~
2022 osetieno 21 pacientl s Urazy hlavy a krku spojenymi s jizdou na kolobézkach. Hlavni diagnozy
zahrnovaly akutni subdurdini hematom (5; 24 %), intracerebrélni hematom (1; 5 %), kontuze mozku
(5; 24 %), frakturu Ibi (2; 10 %) a poranéni obli¢ejového skeletu (8; 38 %). Ze zavaznych komplikujicich
diagndz nesouvisejicich s kraniofacidlnim poranénim se vyskytlo postizenf axidlniho skeletu (2;
10 %) a tenzni pneumotorax (1; 5 %). Hospitalizace byla nutna u 71 % pacient( a neurochirurgicka
intervence byla provedena u 4 pacientl. Zdvaznym problémem je jizda na kolobéZkach v ebrieté
a pod vlivem omamnych latek, kterd byla zjisténa v 29 % pfipadd. Tyto vysledky poukazuji na
potfebu zvysené opatrnosti a bezpecnosti pfi pouZivani kolobézek.

Abstract

In recent years, the use of scooters has become an increasingly popular mode of transport in
the Czech Republic, especially in large cities. However, with the increase in popularity comes
an alarming increase in the number of accidents associated with this type of transport. This
article presents the results of a retrospective study that evaluated the clinical and demographic
characteristics of patients with these injuries, including diagnoses, outcomes, and complications.
The analysis found that 21 patients with head and neck injuries associated with riding scooters
were treated at the Central Military Hospital between 2010 and 2022. Major diagnoses included
acute subdural hematoma (5; 24%), intracerebral hematoma (1; 5%), brain contusion (5; 24%), skull
fracture (2; 10%) and facial skeletal injury (8; 38%). Of the serious complicating diagnoses not related
to craniofacial injury, involvement of axial skeletal injury (2; 10%) and tension pneumothorax (1;
59%) occurred. Hospitalization was required in 71% of patients and neurosurgical intervention was
performed in 4 patients. A serious problem is riding scooters while under the influence of alcohol
and narcotics, which was found in 29% of cases. These results point to the need for increased
caution and safety when using scooters.
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Uvod
Elektrické kolobézky v poslednich letech
predstavuji stéle populdrnéjsi zpisob do-
pravy, zejména ve velkych méstech, kde
nabizi alternativu k osobni automobilové
a méstské hromadné dopravé [1]. V CR,
stejné jako v mnoha jinych zemich, strmé
vzrostlo pouzivani elektrickych kolobé-
zek a stéle vice lidf vyuziva tento typ mik-
romobility at jiz pomoci elektrokolobézek
vlastnich, nebo sdilenych. S timto narls-
tem popularity vsak pfisel alarmujici vze-
stup poctu souvisejicich drazd, ktery jsme
zaznamenali i v klinické praxi na nasem
pracovisti.

Pfesna cisla o poctu kolobézek nejsou
v nasem prostiedi k dispozici, a stejné tak
ani Udaje o Urazech na nich vzniklych [2].
Cilem této retrospektivni studie bylo zhod-
notit klinické a demografické charakteristiky
pacientd s témito Urazy, jejich diagndzy, vy-
sledky a komplikace.

Material a metodika

VSechny ambulantni zapisy z ambulanci neu-
rochirurgie, maxilofacidlnf chirurgie a Emer-
gency Ustfedn( vojenské nemocnice — Vo-
jenské fakultni nemocnice (UVN — VFN) z let
2010-2022 obsahujici fetézec znak( 'kolob’
byly retrospektivné analyzovany. U pacient(,
ktefi byli osetfeni pro Uraz hlavy nebo obli-
Ceje, jsme hodnotili demografické Gdaje, me-
chanizmus Urazu, poruchu védomi a jeji za-
vaznost, neurologické priznaky, radiologicky
nalez, nutnost hospitalizace a chirurgické in-
tervence, pfitomnost ebriety v ¢ase Urazu,
mortalitu a vysledny klinicky stav pacient(.
Pacienti, ktefi utrpéli jen drobnd povrchova
poranéni hlavy a obliceje, nebyli do nasi stu-
die zafazeni. U pacientd jsme nerozlisovali, na
jakém typu kolobézky k urazu doslo.

Vysledky
Celkem bylo v UVN - VFN v rozmezi let 2010~
2022 osetfeno 21 pacientl s Urazy hlavy

a krku zpsobenymi pfi jizdé na kolobézce,
z toho 12 mazu (57 %) a 9 Zen (43 %). Pri-
meérny vék byl 42,8 let (rozmezi 21-71 let).
Tab. 1 uvadi prehled souboru pacientd.
Ebrieta byla zaznamendna v 5 pfipadech
(24 %), v 1 pripadé (5 %) doslo pred Urazem
k poziti pervitinu.V 9 pfipadech (43 %) se jed-
nalo o elektrické kolobézky, ve 3 pfipadech
(14 %) o kolobézky bezmotorové, v 9 pfipa-
dech (43 %) nenf informace dostupna. Infor-
mace o pouziti ochranné helmy bézné v do-
kumentaci uvedena nebyla.

Tézkd porucha védomi (Glasgow Coma
Scale [GCS] < 8) byla pfitomna u 8 pacient(
(38 %), lehka (GCS 9-14) u 3 pacientl (14 %).
U pacientl vysetfenych pfi alespon ¢as-
te¢né zachovaném védomi patfily mezi
daldi pfiznaky bolest hlavy (8; 38 %), zvra-
cenf (3; 14 %), poruchy hybnosti koncetin (2;
10 %) a diplopie (1; 5 %). Hlavni diagnézy jsou
evedeny v tab. 1. Ze zavaznych komplikuji-
cich diagnéz nesouvisejicich s kraniofacial-

Tab. 1. Pfehled pacientd, okolnosti Urazu, diagnéz, prabéhu hospitalizace a vystupniho stavu pacient(.

N — ne; NCH — neurochirurgicka

Intoxikace kg:f)lt()ggl;a Helma vstGuC;né Hlavni diagndéza Hospitalizace int::'a:nce ni\clz;ljt(lr\w/y(él(i)_S)
alkohol N 14 kontuze mozku A N 4
N 15 kontuze mozku N N 5
N N 7 asDH A A 3
N 15 trauma obli¢ejového skeletu N N 4
N 15 trauma lebky N N 4
N A 8 kontuze mozku N N 4
alkohol N 15 trauma obli¢ejového skeletu A N 4
alkohol 8 kontuze mozku N N 5
N 3 ICH A N 1
N A 8 kontuze mozku A N 3
N 7 trauma obli¢ejového skeletu A N 3
N 15 trauma oblicejového skeletu A N 4
alkohol 15 aSDH N N 5
N 14 trauma obli¢ejového skeletu N N 4
N A 15 trauma obli¢ejového skeletu N N 5
pervitin A 3 trauma lebky A N 4
N A 8 aSDH A A 4
N A 3 asDH A A 3
N A 13 asDH A A 5
N A 15 trauma obli¢ejového skeletu N N 4
alkohol A 15 trauma obli¢ejového skeletu A N 5

A - ano; aSDH - akutni subdurdlni hematom; GCS — Glasgow Coma Scale; GOS - Glasgow Outcome Score; ICH — intracerebrélni hematom;
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Obr. 1. Vyvoj poctu pfipadu a jejich zavaznosti v ¢ase. Cerna linie pfedstavuje spojnici trendu vyjadienou jako polynomickou kfivku

druhého stupné (R* = 0,7311).

Fig. 1. Development of case numbers and severity composition over time. The black line represents the trend curve expressed as a se-

cond-degree polynomial (R* = 0.7311).

nim poranénim se vyskytlo postizeni axial-
niho skeletu (2; 10 %) a tenzni pneumotorax
(1; 5 %).

Hospitalizovano bylo 15 pacientl (71 %).
Neurochirurgickd intervence byla prove-
dena u 4 pacientl, ve vsech pfipadech se
jednalo o dekompresni kraniektomii, z toho
u dvou pacientl doslo k tézkému neuro-
logickému postizeni (tézka hemiparéza),
u dvou pacientd jen k lehkému neurolo-
gickému postizeni. U jednoho pacienta ne-
byla neurochirurgickd intervence indikovana
pro chirurgicky neovlivnitelné krvaceni do
kmene mozkového, které vyustilo v dmrti
pacienta. U jednoho pacienta doslo k téz-
kému postizeni z pfi¢in nesouvisejicich s kra-
niofaciadlnim poranénim, pro tézké postizent
kr¢ni michy doslo k rozvoji spastické kvad-
ruparézy. U vSech ostatnich pacientd éce-
nych konzervativné doslo k rozvoji jen velmi
lehkého nebo Z&dného neurologického
deficitu.

U péti pacientl byla nutnd intervence ma-
xilofacidlniho chirurga. Nejcastéji se jednalo
0 osetfeni zlomenin dolni celisti (2; 10 %), ze-
jména kloubnich vybézkd mandibuly, které

byvaji typicky poranény pfi pddu na bradu.
Déle pak poranéni nosu (1; 5 %) ¢i zygoma-
tikomaxilarniho komplexu (2; 10 %). Rovnéz
v nejméné 29 % pripadl (6 pacientd) doslo
k poranéni chrupu (fraktury ¢i luxace zubd),
coz s sebou prinasi esteticko-funkeni pro-
blém, jehoz fedeni je velmi komplikované
a nadkladné.

Celkova mortalita predstavovala 5 % (1 pa-
cient), tézkd morbidita 19 % (4 pacienti)
a lehkd morbidita 48 % pfipadd (10 pa-
cientl). Zbylych 6 pacientd (29 %) bylo
ihned nebo po kratké hospitalizaci propus-
téno bez nasledkd do domaciho osetfovani.
Obr. 1 zobrazuje vyvoj poctu pfipadt a jejich
zavaznosti v Case.

Diskuze

V nasf studii jsme na souboru nasich pa-
cientll z let 20102022 ukézali, ze jizda na ko-
lobézce mize zplsobit zdvazné Urazy hlavy
a mozku u lidi viech vékovych kategorii. Vy-
sledky nasi studie jsou v souladu s dfivéjsimi
zjisténimi ze zahranici, které ukazuji rostoucf
trend Urazl spojenych s pouzivanim elek-
trickych kolobézek [3].

V nasem souboru jsme zaznamenali celé
spektrum klinické prezentace od pfipadd
s minimalnimi klinickymi projevy az po pfi-
pady tézkého neurologického postizent
a v jednom pfipadu dokonce Umrti pacienta.
PfestoZe jsou Urazy zplsobené jizdou na ko-
lobézkach obecné povazovany za méné za-
vazné nez Urazy zpUsobené jizdou na kole
nebo motocyklu, nase studie ukazuje, Ze
tyto Urazy mohou mit vazné nasledky.

Podobné vysledky byly zaznamendany i ji-
nymi autory dle studie provaddéné v Jizni
Kalifornii, kde bylo v letech 2017-2018 mezi
249 Urazy na elektrickych kolobézkach za-
znamenano 40 % uraz( hlavy (v¢. drobnych
koznich |ézi v oblasti hlavy) [4]. Autofi zazna-
menali nutnost hospitalizace v 6 % pfipad,
CO7 je vyrazné méneé nez v nasem souboru
(71 %), jedna se viak o podil z celkového
poctu pacientd. Autofi dotaznikového se-
trenf z roku 2022 [3] mezi 210 respondenty
udavaji mezi uzivateli elektrickych kolobé-
zek pfedchozi zkuSenost s nehodou v 58 pfi-
padech (27,6 %) a Urazem spojenym s jiz-
dou v 32 pripadech (15,2 %), z toho poranéni
hlavy v 3,1 % pfipadd, vyhledani neodkladné
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|ékarské péce v 15,6 % piipadl a ambulantni
osetreni v dalsich 15,6 % pfipadd.

Zprava Foéra evropskych instituci pro vy-
zkum dopravni bezpec¢nosti (The Forum of
European Road Safety Research Institutes;
FERSI) z roku 2020 [2] poukazuje na nejed-
notny a c¢asto chaoticky legislativni rdmec
pro pouzivani a provoz elektrickych kolobé-
ek v evropskych zemich. V CR se v souc¢asné
dobé jejich vyuzivani fidi legislativou plat-
nou pro jizdni kola [5].

Z pohledu nasi klinické zkusenosti pova-
Zujeme za vhodnou dalsi celospolecenskou
diskuzi a regulaci pouzivani elektrickych ko-
lobéZek, a to zejména v méstském provozu.
Za absolutni minimum povazujeme poza-
davek na noseni ochranné prilby po celou
dobu jizdy, kterd je v soucasné dobé po-
vinna pouze pro osoby mladsi 18 let. DalSim
rizikovym faktorem, ktery byl prokdzan v nasi
studii, je jizda pod vlivem alkoholu a ndvyko-
vych latek. Jako vhodnd se zda také regu-
lace maximalni povolené rychlosti, kterd je
v Cesku 25km/h. V nékterych zemich, napf.
v Itélii je zvlast regulovand rychlost v pésich
zénach, kterd nesmi presahnout 6 km/h [2].

Vzhledem k nedostatku dat o pro-
vozu a Urazech na elektrickych kolobéz-

kéch je obtizné posouzeni jejich dopadu na
zdravi populace. K ziskani detailnéjsiho po-
hledu na epidemiologii tohoto typu Urazd
a sledovaéni jeji dynamiky jsou nutné dalsi
studie.

Nase studie ma nasledujici limitace. Vzhle-
dem k retrospektivni povaze studie neni
mozné z dostupné dokumentace oveérit
vsechny Udaje, pfedevsim udaj o typu ko-
lobézky a pouziti ochranné helmy. Studie
mUZe byt ovlivnéna selekci pacientl danou
dalsimi faktory (status traumacentra, vyssi
dostupnost elektrokolobézek v hlavnim
meésté v porovnani s regiony).

Zavér

Na nasem souboru jsme demonstrovali
narlst pfipadd urazl hlavy a obliceje pfi
jizdé na kolobézkach. Tento trend je ob-
zvIasté patrny v poslednich letech v sou-
vislosti se snadnou dostupnosti pronajima-
telnych elektrokolobézek. Ukazali jsme, Ze
dochézi k celému spektru Uraz{ a jejich tize,
v¢. Urazl vedoucich k zavaznému trvalému
postizeniavjednom pfipadé dokonce smrti.
Jako zavazny rizikovy faktor jsme identifiko-
vali jizdu v ebrieté a pod vlivem omamnych
latek.

Etické principy

Studie byla provedena ve shodé s Helsinskou deklaracf
z roku 1975 (a jejimi revizemi z let 2004 a 2008). Studie
nepodléha schvéleni etickou komisf, informovany souh-
las nebyl vyzadovén vzhledem k retrospektivni povaze
studie.
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V roce 2023, stejné jako v predchozich letech, probihd soutéz o nejlepsi ¢lanek v casopise Cesk Slov Neurol N.
Zatazeny budou prace otisténé v cislech 2023/1-6.
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