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Necekané abnormalni test POBAV a SPECT mozku
dokonce u vnuka pacientky s demenci

Unexpectedly abnormal PICNIR test and brain SPECT

even in the grandson of a patient with dementia

Vazena redakce,

radi bychom se podélili o nec¢ekané a uni-
kdtni nélezy v testu Pojmenovani obrazkd
ajejich vybaveni (POBAV) a na jednofotonové
emisni vypocetni tomografii (SPECT) mozku
dokonce jiz u vnuka byvalé pacientky s de-
menci, které nemaji ve svété obdoby [1-4].
Kognitivni zmény v testech POBAV a Amne-
sia Light and Brief Assessment (ALBA) a hypo-
perfuzni okrsky na SPECT mozku jsme zazna-
menali nejen u mladé pacientky s geneticky
prokazanou pricinou demence, ale dokonce
u dcery jedné nasi pacientky s demencf [5,6].
Doposud neni zndmo, zda se néjaké zmény
vyskytuji i u osob mladsich o dveé generace,
tedy vnoucat pacientl s demenci. Protoze
jsme je prekvapivé zachytili v tak mladém
veku, prezentujeme abnormalni ndlezy v na-
sledujici kazuistice, coz posouva tyto snadno
dostupné metody do novych pozic.

V letech 2010-2016 vnuk opakované do-
provazel svou babicku od jejich 74 let do
nasi neurologické ambulance pro poruchy
paméti na Neurologické klinice Fakultni ne-
mocnice Kralovské Vinohrady (FNKV) a 3. [é-
kafské fakulty Univerzity Karlovy v Praze.
Kombinované onemocnéni Alzheimerova
nemoc s frontotemporalni demenci progre-
dovalo z mirné kognitivni poruchy do de-
mence a nakonec k umrti.

Pét let od ukonceni sledovani pacientky
v ambulanci a jeden rok po jejim umrti po-
zadal 30lety vnuk o preventivni vysetreni
kognitivnich funkci, protoZze na sobé po-
zoroval ¢im dal vétsi problém se zapama-
tovavanim informaci a jejich vybavovanim.
Vysokoskolsky vzdélany jedinec premyslel
i 0 tom, Ze se jednd o zcela pfirozeny pro-
ces nebo i vinu moderniho zplsobu Zivota
a naduzivani technologif. Ve tfeti verzi Ad-
denbrookského kognitivniho testu (ACE-IIl)
dosahl normalniho skéru s témeér plnym po-
¢tem 97 ze 100 bodd. Jediné 3 body ztratil ve
slovni produkci na pismeno P, kdy vyjmeno-

val pouze 10 slov za jednu minutu. Zaroven
byl vySetfen nasimi vlastnimi kognitivnimi
testy. V jedné nasi baterii testl ztratil pouze
2 body z maximalnich 35 bodU. Soucasti byl
test gest (TEGEST) s vysledkem 6 spravné
predvedenych gest, kterd byla vsechna vy-
bavena bezprostiedné i oddélené [1,2].Vjiné
nasi domaci baterii kratkych testl ziskal
30 z maximalnich 35 bodU. Soucasti je jez-
kova verze testu POBAV, v niz skoroval takto:
0 chyb v pojmenovaéni // 7 spravné vybave-
nych obrdzkd (obr. 1). I kdyZ nejsou zndmy
normy testu POBAV pro tuto vékovou ka-
tegorii, vzhledem k mladému véku a vyso-
kému vzdélani bychom ocekavali lepsi vy-
kony v druhé testové baterii a zejména
v testu POBAV. Podle ceskych vykond v jez-
kové verzi testu POBAV by vzdélanéjsi starsi
osoby (s maturitou a vice nebo 15 let vzdé-
lanf a vice) mély vybavit alespor 7 sprav-
nych nazvl obrazkd [1]. Tento pocet ndzvd
obrézkl je hrani¢ni pro starsi jedince. Je to
presné vysledek, kterého dosahl o dvé ge-
nerace mladsi jedinec. Zdznamovy formu-
1aF a pokyny k pouzivani testu POBAV jsou
volné staZitelné z internetovych strének
ABADECO [7].

Pro subjektivni stiznosti na poruchy pa-
méti, slabsi slovni produkci slov na P a nalez
v testu POBAV prijal nabidku vysetfeni funke-
niho vysetfeni mozku na Klinice nukledrni
mediciny ve FNKV.

Vysetfeni regiondlni perfuze mozku tech-
nikou SPECT bylo provedeno podle pro-
tokolu Evropské asociace nuklearni medi-
ciny [8]. Vysetfované osobé bylo vieze na
zéddech v klidné mistnosti pfi zavienych
oc¢ich iv. aplikovano radiofarmakum %°"Tc-
-HMPAO (hexa-methyl-propylen-amino-
-oxim). Po 30 min byly zaznamenény obrazy
perfuze mozku technikou SPECT na gama-
kamere Infinia-HAWKEYE (GE HealthCare,
Chicago, IL, USA) s kolimatorem fan-beam,
provedena rekonstrukce obraz( iterativni
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technikou a ziskany obrazy fez(l ve tfech ro-
vindch (koronarni, transverzalni a sagitalni)
vC. trojrozmérnych obrazd. Zrekonstruovana
data byla nasledné zpracovéana pomoci soft-
waru NeuroGam pro semikvantitivni hodno-
ceni mozkové perfuze.

U naseho pacienta hypoperfuze nebyla
zjevna na klasickych transverzélnich, koro-
narnich a sagitélnich fezech. Po kvantifikaci
s promitnutim hypoperfuznich oblasti do
trojrozmérného modelu mozku byly regiony
s nizsl perfuzi zietelnéjsi (obr. 2). Akumu-
lace aktivity byla lehce nehomogenni. Hra-
ni¢nf az mirné redukce perfuze byly nejvice
v levé hemisfére spise difuzniho charakteru,
predevsim vsak frontalng, parietalné, okcipi-
talné. Perfuze vysetfované osoby byla srov-
navana k normélové databazi firmy Segami
NeuroGam odpovidajici vékové kategorii
16—-45 let, nezohledrujici pohlavi.
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Obr. 1. Autenticky zaznamovy arch jezkové verze testu Pojmenovani obrazka a jejich vybaveni (POBAV) vyplnény 30letym vysokoskol-
sky vzdélanym vnukem pacientky s demenci.

Povsimnéte si zadné chyby v pojmenovani, ale jen 7 spravné vybavenych ndzv( obrazkd, coz je urcité pod hranici normalniho vykonu pro
mladého 30letého vysokoskoldka [1].

Fig. 1. An authentic form of the hedgehog version of the Picture Naming and Immediate Recall (PICNIR) test completed by the 30-year-
-old university-educated grandson of a female patient with dementia.

Note no naming errors, but only 7 correctly recalled picture names, which is undoubtedly below normal performance for a young 30-year-
-old man with university education [1].
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Obr. 2. Trojrozmérné obrazy mozku s pohledy ze viech stran byly ziskdny z vysetieni #°"Tc-HMPAO SPECT mozku a ukazuji snizenou
perfuzi u vnuka pacientky s demenci. Zmény perfuze jsou asymetrické, patrné je vétsi postizeni vlevo s lehkou az hrani¢ni redukci

difizniho charakteru.

V levé ¢asti obrazku je 20stupniova barevna skdla s 5% rozdilem perfize od bilé (maximalni akumulace) az k ¢erné (nejnizsi az zddna akumu-
lace). NormalIni perfuze je znacena Cervenou barvou, hrani¢ni Zlutou a jasné redukce zelenou barvou. Rekonstrukce byla provedena pomoci
programu NeuroGam (GE Medical System, Segami Corp., Columbia, MD, USA), data byla rekonstruovédna metodou Chang iterative.

SPECT - jednofotonova emisni vypocetni tomografie

Fig. 2. The three-dimensional images of the brain from all views were obtained from *"Tc-HMPAO regional brain perfusion scintigra-

phy (SPECT) of the brain and they show decreased perfusion of a grandson of a female patient with dementia. Perfusion changes are

asymmetric, mostly located on the left side with slight to borderline diffuse reduction.

The scale on the left side shows 20 levels of perfusion, each level corresponding to 5%, ranging from white (maximal accumulation) to black
(the lowest or no accumulation). Normal perfusion is red, borderline is yellow and clear perfusion reductions are green. Data reconstruction

was performed using NeuroGam (GE Medical System, Segami Corp., Columbia, MD, USA) with Chang iterative reconstruction method.
SPECT - single-photon emission computed tomography

Tento nélez byl pro Iékafe nukledrni medi-
ciny tak prekvapivy a znepokojivy, Ze nejprve
hledali chybu pfi samotném provedeni vyset-
feni. Pfi revizi postupl se nepfislo na zadné
pochybeni ze strany personalu nebo technic-
kého provedent. Byla zvazovana i varianta ne-
zadouciho pohybu hlavy, a tudiz byla pfi re-
konstrukci obraz{l pouZita korekce na pohyb
provedend softwarem. Po nékolikadennim
pochybovani, promysleni a ¢etném opako-
vané rekonstrukci dat byly vysledné obrazy

stejné. Pristoupilo se tedy i ke ¢teni znovu 1é-
kafem v¢. hodnocenf s ¢asovymi odstupy né-
kolika hodin i dnt. A vysledek byl stale stejny.

Vysledek vysetieni byl pak s vnukem na-
sledné Setrné konzultovan a byl doporucen
zdravy zivotni styl. Sdm jej zhodnotil slovy,
kterd ilustruji jeho vlastni rozpacité pocity:
,Dékuji za zpravu. Ta nizka aktivita vlevo mé
prilis neuklidnuje, proto se urcité za par let
zase ozvu. Do té doby Vam také drzim palce,
at se Vam daff, jak ve vyzkumu, tak v osob-

nim Zivoté." PovaZzujeme za dulezité vnuka
dale sledovat minimalné pomoci pouzitych
metodik POBAV a SPECT. Kontrolni vysetfeni
mohou dat odpovéd, zda se jednalo o ne-
specifické nélezy a zakolisani, nebo budou
mit konzistentnf charakter v case. Jinak mél
normalni nalezy na MR mozku a v krvi kromé
hyperbilirubinémie znamé od détstvi.

Tento prvni popis a nalezy na svété ote-
viraji otdzky a dalsi perspektivy. M4 jedinec
jiz v takto mladém véku zaloZzeny mozkové
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zmeény, které ho predurcuji k podobnému
osudu jako jeho babic¢ku za nékolik dese-
tileti? Prvni vyhledanf osob v riziku rozvoje
kognitivni poruchy by mohlo probihat po-
moci velmi kratkych a zéroven ndroc¢nych
testd ALBA a POBAV v osobnim nebo vzda-
leném vysetfeni online [5,69]. U vhodnych
kandidatd by se ¢asné zmény mohly proka-
zat vysetfenim SPECT mozku, které by bylo
vylepseno o kvantifikaci a ndslednou trojroz-
mérnou vizualizaci mozkové perfuze. Provadi
se pomoci semikvantitativniho programu,
napt. NeuroGam, ktery vyrazné zvysuje infor-
macni potencidl funkéniho zobrazenf oproti
obrazdm v jednotlivych rovinach, jak do-
kldda nase kazuistika. Semikvantitativni hod-
noceni by se mohlo stat néstrojem k poznani
perfuzni dysfunkce v ¢asnéjsich stadiich de-
mence, kdy jesté neni vizudlné dostate¢né
vyjadreny typicky vzorec. | kdyZ hypoperfuze
mUze byt nespecifickd, jeji nélez zvysuje dia-
gnostickou pfesnost.

Na YouTube je pro zajemce vysvétleno for-
mou kratkého videa, jak sprdvné zpracovat

tomografické fezy mozku do tffrozmérnych
mozkd pomoci programu Neurogam [10]. Pfi
jeho castéjsim vyuzivani mdzeme vidét zaji-
mavé nalezy nejen u pacientl s pocinajicimi
kognitivnimi deficity, ale také u potomku pa-
cientl s demenc.
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