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Entuziazmus neuropsychiatrie

V mene Slovenskej neuropsychiatrickej spo-
lo¢nosti i ¢lena Prezidia Slovenskej lekarskej
spolo¢nosti, obraciam sa — prvykrat po jej
zaloZeni (2007), druhykrét teraz, pocas jej
Clenitého budovania — na jej ¢lenskd zak-
ladriu, ale i na v3etkych ¢lenov Slovenskej
lekarskej spolo¢nosti, kolegov pdsobiacich
alebo inklinujucich k neuroveddm, a to ako
v Slovenskej, tak aj v susednej Ceskej re-
publike. Vyskum nervového systému siaha-
juci v teoretickej baze uz na molekularnu
Uroven, a jeho implifikovatelné rezultaty
v klinickej praxi mohutne napreduju, i ked
zatial viac v prospech metodologickej prog-
resie ako jeho hmatatelného vyuZitia v etio-
patogenetickej oblasti chorobnych proce-
sov [udského neurénu a jeho vybeZkov.

Uz zaloZenie Slovenskej neuropsychiat-
rickej spolo¢nosti koncom roku 2006 zna-
menalo pocin potvrdzujici zachytenie
sucasnych medicinskych trendov konver-
gujucich k posudzovaniu afekcii fudského
mozgu rovhomerne prevrstveno a pre-
nikavo, t. j. bez clony Uzkeho zamerania
sa na organicko-funk¢né prejavy nervstva,
a teda z klinicky prelinajdceho sa integru-
juceho nadhladu neurologicko-psychiatric-
kého. Je to nelahkd, bo¢nymi chodnickami
a este nezndmymi mytinkami lemovana
cesta. Ale iba takto nastaveny a respek-
tovany vedomostny kompas, vola vstupo-
vat na neobrobené polia najvysostnejse;
Zivej — biologickej matérie, t. j. ludského
mozgu odrazajuceho ,posvatny princip”
funkcie ak¢ného potencidlu az na udro-
ven prejavov Clovecieho vedomia, umoz-
Auju postupovat v odhalovani eSte nepo-
znanych, mozno aj netusenych procesov
a funk¢nych zévislosti, ktoré by pootvo-
rili brdnu patogenézy a v kone¢nom do-
sledku i kauzélnej liecby chorobnych ner-
vovych procesov, resp. naznacili spdsoby
ich prevencie, bertc v Gvahu krutd taxu
najdiferencovanejSej Specializovanosti
Ukonov neurénu, ktorou je jeho nere-
parovatelnost. Odkryvané mechanizmy,
tzv. plasticity centrdlneho nervového sys-
tému, napovedaju predpokladanym (zatial
len) moZnostiam zasahov i v tejto oblasti,
pripadne aj v preventivnych postupoch
zoci-voci neuronadlnym [ézidm. Definova-
telné, i ked' limitované vysledky neuropsy-
chiatrického pristupu ,,de novo” (ndrocky

replikujeme, Ze neuropsychiatricky pohlad
nepredstavuje Ziadnu pozliepand moder-
nizovanu konverziu neuroldgie a psychiat-
rie — apriori Ziadnemu jedincovi uz len svo-
jim rozsahom nevstrebatelnu) dosiahnuté
v etiopatogenéze a patofyzioldgii epilep-
sie, migrény, demyeliniza¢nych defektov,
ale i tradi¢ne klasifikovanych psychotickych
entit (schizofrénie, bi-monopolarnej poru-
chy, depresivnej poruchy), exaktne a ex-
celentne diagnostikovanych a triedenych
ochoreniach extrapyramidovych (fenomén
parkinsonizmuy), v novych neurofarmakolo-
gickych poznatkoch s ich klinickym prepo-
jenim rieSeni syndrémov zavislosti, ko3ato
komplikovanej drey tzv. Uzkostnych poruch,
ukazuju nespochybnitelne a frapantne, Ze
iba komplexny, t. j. neuropsychiatricky po-
hlad na zdravy a chory mozog (vratane jeho
zdhadnych vstavanych stranovych hemisfe-
ralnych odlisnosti) je rovnako nadejou ako
aj zarukou plodného pokroku. Usilie do-
siahnuty pokrok pretavit v overené, efek-
tivne diagnosticko — liecebné postupy vyZa-
duje absolutne nevyhnutne spojit sily. Ved
si treba konec¢ne uvedomit, ze , centrum
slasti”, Struktury okolo n. acumbens & Uctu
vzbudzujuci mechanizmus, napriklad mie-
chovej gama kfucky maju spolo¢nu iba to-
picky odlisnu lokalizovanu organickd bazu,
ktord sa spusta a reguluje spolo¢nymi neu-
rochemickymi procesmi, podlieha ako mo-
duldcii, tak cielenému usmerneniu, ako
i zaniku naprogramovanou i patologic-
kou apoptdzou. Zrazu, skor intuitivne ako
predvidatelné ,pobrnkanie” bludivého
nervu dokaze redukovat epileptické za-
chvaty. Udiv vzbudzujice spoznéavané vro-
dené a reostaticky ovplyvnutitelné , ba do-
konca i konkrétne hamujice mechanizmy
.mysteriézneho” procesu placeba a jeho
kontrarnej podoby — noceba vyjadruju
tiez, lakonicky, ale elegantne a zretelne
sémantiku, poslanie, zmysel a buducnost
pojmu — predmetu neuropsychiatrie.
Vyzyvame efektivne klinicky ¢inné spo-
lo¢nosti, menovite neurologickd, neuro-
fyziologicku a dalSie teroreticko-klinické
discipliny (pocnuc patologickou anaté-
miou, konciac crescendovite sa rozma-
hajucimi neuroimunologicko-genetickymi
poznatkami) a jednym dychom rozsiahlu
obec psychiatricko-psychologickt o uzku

kooperaciu na vietkych frontoch usta-
novizni vymenovanych i nespomenu-
tych medicinskych oblasti, vratane vy-
skumného vkladu a potencie Slovenskej
akadémie vied a subeZnych ceskych re-
nomovanych institdcii. Vratky a pohodliny
je argument, Ze niet dostato¢nej dotdcie
$tatu na vedu, Ze chybaju prajné techno-
logicko-metodologické podmienky roz-
voja neurovied, nemiestne aZz scestné
je tvrdenie, Ze sa neda ni¢ viac robit.
D4, moze a musi. Mimochodom, kde su
vysledky a ich ucinna kontrola v medziob-
dobi rieSenia pocetnych grantov Sloven-
skej republiky? Znac¢na cast penazi z nich
sa mifa na ,komunalne” potreby praco-
viska a tvoriva kreativita, Ucelne a moz-
nostiam adekvatne vedecké badanie
a jeho hoc i ciastkové vysledky — vystupy
sa stracaju v akejsi nerozptylitelnej hmle.

Treba v kazdom z nas vydolovat nielen
zaujem, chut sledovat ¢o sa deje v neuro-
veddch a vobec v sucasnej medicine okolo
nas, ale klast si i vy33ie ciele a zapojit i vys-
Sie city a nasadenie (z ,,damasiovského
stromu” ¢loveka v sulade so Spinozo-
vou definiciou ,Stcna,” jeho kmena a ve-
tiev, teda emdcii, pocitov a vybudenej vole
a chcenia). Mame na mysli prirodzend ne-
zakrnell zvedavost, obetavost, huzevna-
tost tvoriace krunier vedeckého, tvorivého,
ale i stato¢ného bezného klinického pra-
covnika. Neslobodno rezignovat. Nesmie
byt rysujicim predur¢enym modusom bu-
ducej medicinskej generacie vyStudovat
doma a potom odist na zabehanu zahra-
ni¢nd univerzitu alebo akékolvek iné, ale
zatial vzdy lepsie platené miesto. Nase a ich
miesta suU tu. Doma. V centre Eurépy, do
ktorej patrime geograficky, a do ktorej sme
vstUpili dobrovolne aj spolocensko-ekono-
micky, hoci, logicky, ako jej slabsi ¢lanok.

Zahodme |, nizke pohnutky” ako nevra-
Zivost, zavist, pochybnosti, kracajuc na ne-
vysliapanych cestach, pokusme sa o integ-
rovany, syntetizujuci nadhlad. Zjednotme
krok, rozrezonujme do racionalne-efektnej
miery most, ktory nas spdja s okolitym od-
borne-vedeckym svetom. Pred nasimi ocami
stale stoji a vitazf zly drak srsiaci siru v po-
dobe rozum a pohyb roztavujicich ludskych
choréb, ktoré sice vieme ako tak rozpoznat
a rozoznat, ale sme bezradni im Celit.
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Slovenska neuropsychiatrickd spoloc-
nost je nova — nema dokonca ani rovno-
menného partnera v susednej Ceskej re-
publike. Nemo&Ze byt automaticky prijata
do eurdpskych ¢i svetovych Struktdr, lebo
v nich toho ¢asu vladne pravidlo individual-
neho ¢lenstva. MéZe s nimi vdak komuni-
kovat, smie a musi spolupracovat s do-
macimi pribuznymi odbormi, nadovsetko
s psychiatrickymi institdciami, najkonkrét-
nejsie so Slovenskou psychiatrickou spoloc-
nostou (ktord neuropsychiatriu ,de novo”,
takpovediac nepredvidavo ¢ ,infantilne”)
ignorovala, vietkymi odvetviami psycho-
l6gie, samozrejme profesne s najblizSou
neurologickou spolo¢nostou aj jej satelit-
nymi spolo¢nostami ¢i sekciami, s jestvuju-
cimi teoretickymi piliermi $tudia mozgu na
vietkych etablovanych redlne fungujucich
drovniach. Snimme klapky na ociach, roz-
sirme obzor, prizrime sa a prispejme vlast-
nymi silami, novymi ndpadmi, projektmi
a ucelenymi ideami k pozdvihnutiu Urovne
neurovied. Prilozme svoj (nds) kamienok
na piedestal vedy.

Slovenska neuropsychiatricka spo-
lo¢nost inovuje svoju webovu stranku
(www.neuropsychiatria.sk), v ktorej bu-
deme predkladat , up to date” informa-
cie o stave ,predmetu neuropsychiatrie”.
Nechavame sa in3pirovat a chceme in3pi-
rovat najblizsie okolie. Postupne a pomaly
sa zvlieka z plienok (prva na tzemi SR i by-
valej CSR) neuropsychiatricka klinika si-
tuovana v samostatnom paviléne Pinelo-
vej psychiatrickej nemocnice v Pezinku.
Surne hlfaddme erudovaného alebo aspon
uz ciasto¢ne zbehlého neuroléga. Chys-
tdme uz IV. medzindrodny neuropsychiat-
ricky zjazd v Nizkych Tatrdch v mdji tohto
roka a vietkych zdujemcov o neurovednu
pestry paletu lekarstva srde¢ne pozyvame.
N&s inicidlny propagacny bulletin ,, Capsa
neuropsychiatrica” mal nahradit samo-
statny casopis. Nenachadzame v3ak na-
teraz vhodnu ekonomicko-odbornd klimu
pre jeho vznik a napriek proklamovanej
seridznej podpore mnohych zostdva tato
myslienka zatial v taléne. Vela sil vrhame
do modelovania a umného profilizovania
(indikacného rozmedzia) etablovanej kli-
niky, o skdsenostiach a vysledkoch ktore;
budeme referovat na Stvrtom tzv. Neuro-
psychiatrickom fére ceskych profesiondlne
pribuzne kladne ladenych Ceskych kole-
gov v Prahe v aprili tohto roka. Neuropsy-
chiatria je postgradualny odbor, t. ¢. pod
gesciou Slovenskej zdravotnickej univer-

zity. V sucasnych legislativnych podmien-
kach sa piluje jeho akreditacia, pricom uz
v predchéddzajicom jestvujucom kodifiko-
vanom procese ziskalo neuropsychiatricku
Specializaciu pat lekarov (jeden z nich je
riadne poistne viazany a prevadzkuje za-
tial jedinu slovenskd neuropsychatricku
ambulanciu). V priprave su traja. Su Zia-
duce dve az tri desatrocia, aby sa gradu-
ovalo dost nezdvislych neuropsychiatrov,
ktori preberu Stafetu zakladatelov a budu
zveladovat a rozvijat tento odbor. Ponu-
kame takuto medicinsko-vedecky lukra-
tivnu perspektivu mladym lekdrom a Stu-
dentom lekdrskych fakult Slovenskej
i Ceskej republiky.

Odhaluju sa tusené, nepovsimnuté
alebo prehliadané &rty prelinania, alebo
dokonca veduce neurologicko-psychiat-
rické kontury sprevadzajlce viac menej
charakteristicky, moZno patognosticky
a takmer Standardne mnohé z tzv. sa-
mostatnych, napriklad degenerativnych
ochorenf nervstva, a to je vyzva, zvolanie
a medicinska atraktivnost spojend s kum-
stom (ono ,ars” medicinae): napriklad,
temer konstantné, inokedy menej casté
psychiatrické prejavy v ramci Parkinso-
novej choroby (povahové zmeny, ale aj
pravé panické ataky), empiricky zndme
zvlastnosti naturelu pri sclerosis multiplex
(od mordzne a7 depresivnej devidcie psy-
chi¢na az po tak prizna¢nu euforiu, sta
LVyssi dar” postihnutému), definovatelné
zmeny psychiky pri temporalnej epilep-
sii alebo u migrenikov, a to i v interiktal-
nom odobi a mnohé iné. Na druhej strane
sa ukazuje, Ze aj rydze psychiatrické en-
tity (psychdzy a i frekventovand kruta
depresivna porucha) obsahuju svoju neu-
rologickl komponentu, prinajmenej zna-
zornitelnu v najnovsich zobrazovacich
technikach. Plurietiologicky syndrém de-
mencie, tak hroziaci a hubiaci civilizované
spolocCenstva sveta je najmarkantnejSim
prikladom ukézky spolo¢nych poruch fy-
zi¢na a psychicna. Inak vyjadrené — exe-
kutivne a psychické prepojenie vykonnej
prace ludského mozgu sa neda striktne
oddelit a tobdZ sa nim izolovane zaobe-
rat v nejakej pomyselnej, fiktivnej rovine
nevsimajuc si vedlajsie spolocné linie.
Moderné neurofyziologické metédy
(napr. video EEG alebo funk¢nda MR
a mnoho dalsich) dokdze zmapovat, sle-
dovat i skimat, a teda cielene postulovat
spolo¢né ciele — deje neuropsychiatrické.
Okrem toho sa v suc¢asnej medicine vynara

celd sada dalSich ,rydzo” neuropsychiat-
rickych” priznakov (syndrémov, sympto-
mov), ktoré sprevadzaju rdzne zdravotné
situdcie, zvycajne nahle a brutdlne posko-
denia zdravia, ¢i traumatologickej, onko-
logickej, tzv. idiopatickej-degenerativne;
alebo zapalovej genézy. Napriklad sa po-
pisali viaceré konkomitantné alebo samo-
statné neuropsychiatrické syndrémy po
cievnych mozgovych prihodach, svojské
obrazy poruch kognitivnych funkcii po
opakovanych anestézach, atd.

Neuropsychiatria sa ma ¢im Zivit (i uzi-
vit), neuropsychiatria je Sirokym, ale zaro-
ven aj zloZito a zodpovedne definovatel-
nym symbiotickym Uzemim pdsobnosti,
na ktorom ord, seju i Znu viaceri odbor-
nici schopni skimat ,divy” mozgu ,de
norma”, ako i mimoriadne odchylky jeho
patoldgie (len sa ponorte do semibeletri-
stickych Sachsovych pribehov v podobe
doslovne neuropsychiatrickych excesov),
ktora ,vysinula” alebo naprosto zdevas-
tovala genidlne nastavenu suhru clovecej
neuronalnej siete. Neuropsychiatria sa tak
stdva integrujucou disciplinou, utvéraju-
cou strechu zloZenu z kvalitnych Skridiel,
ktoré nesmu mat 3pary, a ktorych poskla-
danie i obmena vyZaduje ozajstnych maj-
strov remesla, presnejsie povedané vza-
jomne sa doplfiujucich remesiel.

Radi by sme nielen vznosnymi slovami,
ale nadovsetko postupne zladenymi krokmi
stupali po Coraz strmsej, Casto celkom ne-
znamej ceste k novym medzizastavkam, vy-
medzovali nové kéty a dospievali k novym
originalnym a zmysluplnym métam.

Vsetkych ¢o len trochu zédujmom pro-
fesijne zainteresovanych prosime o spo-
lupracu v akejkolvek dostupnej forme.
Jeden z vyznamnych anglickych umelcov,
skvelo plastickych charakterovych hercov,
sir Ben Kingsley, na sklonku svojej Zivot-
nej drahy na otdzku zmyslu Zivota (dévna
veduca nit vedeckého odkazu Viktora
Frankla a mnohych inych a vari zavse kaz-
dého z nas) prosto povedal: ,,Zmyslom Zi-
vota je zanechat po sebe nejaky odtlacok,
nejaky odtlacok na stene jaskyne, hoci by
bol maly a sotva viditelny. Oproti neko-
necnosti vesmiru budeme vzdy malicki,
ale aj tak mame moznost a aj povinnost
prispiet k svetovej evolucii.”

Je na nas, priatelia a kolegovia.

prof. MUDr. Peter Kukumberg, PhD.
Il. neurologicka klinika
LF UK a UN Bratislava
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